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Ficha sobre o Sistema Imunitéario - Respostas

1. Temos varios tipos de barreiras fisicas para evitar a invasao de um
microrganismo. Indica trés dessas barreiras e explica como sao
especializadas para prevenir a infecao.

Qualquer um dos trés seguintes: Pele, Cilios/pelos em
[nariz/garganta/pulmdes], Lagrimas, Acido gastrico/estdmago. A pele fornece
uma barreira fisica para o nosso corpo. A entrada através desta barreira de
patégenos (microrganismos causadores de doencas) pode ocorrer quando a
pele esta quebradical/irritada/danificada Lagrimas: O olho possui um
mecanismo de limpeza proprio pelo movimento de substancias através do
piscar de olhos. A pelicula de humidade sobre o olho pode reter substancias
como o po e, ao piscar, pode mové-lo para os cantos do olho, onde pode ser
removido. As nossas lagrimas também contém enzimas, chamadas lisozima e
amilase, que podem matar algumas bactérias, proporcionando outro nivel de
protecdo. Acido gastrico no estdmago: O acido no estdmago ndo ajuda
apenas a fazer a digestédo, também pode matar alguns patégenos. Os
patdgenos que ndo sao mortos por esse acido podem causar doencgas, como
a Salmonela, que causa intoxicacao alimentar. Cilios: Os cilios sdo pequenos
pelos encontrados ao longo das vias aéreas no nosso nariz e pulmdes. Esses
pelos estéo localizados proximos as células da mucosa que segregam muco.
O muco pode prender particulas que inalamos, incluindo bactérias e virus. O
movimento dos pelos no nariz estimula os espirros e nos pulmdes podem
mover 0 muco para a garganta, onde pode ser tossido ou engolido.

Se um microrganismo nao for eliminado do corpo pela resposta inata
(resposta fagocitaria), 0 que acontece a seguir?

A resposta imunitaria inata nem sempre pode eliminar uma infecdo. Se tal
acontecer, € ativada a imunidade adquirida/adaptativa. Os macrofagos que
absorveram o antigénio também podem transportar o antigénio para locais
onde uma resposta imune adquirida pode ser ativada. Quando o macréfago
portador de um antigénio entra no sistema linfatico, circula em direcao aos
orgaos linfoides que incluem o bacgo, as amigdalas, adendides e placas de
Peyer. Estes 6rgdos séo ricos em dois tipos de glébulos brancos
especializados chamados linfocitos. Também conhecidos como células B e
células T. Estes linfocitos estéo distribuidos em locais estratégicos por todo o
corpo e prontos para responder aos antigénios. Existem também muitas
células B e T a circular no sangue.
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3. A Legionella pneumophila € uma bactéria que causa a doencga do Legionario. Em
humanos, é "engolida" por macrofagos, mas € capaz de escapar dos mecanismos
normais que os macrofagos usam para a eliminar. E, portanto, capaz de viver dentro
do macréfago e usar 0s seus nutrientes para se manter viva.

Qual o motivo para as células B ndo reconhecerem os antigénios da L.

pneumophila?

As células B ndo podem reconhecer antigénios intracelulares, pois respondem
a antigénios livres. Os antigénios livres sao encontrados fora das nossas
préoprias células ou a superficie de organismos que circulam pelo nosso corpo.
A bactéria L. pneumophila é um patdégeno/microrganismo intracelular e,
portanto, ndo apresenta um antigénio livre ao sistema imunitario.

Como o sistema imunitario poderia identificar a L. pneumophila e como é
removida do corpo?

O antigénio da L. pneumophila pode ser exibido numa molécula de MHC a
superficie da célula infetada. Isto significa que pode ser identificado pelo
sistema imunitario. As moléculas de MHC nas nossas proprias células sao
reconhecidas por células T citotoxicas. Uma vez identificada, a célula T pode
libertar citocinas para influenciar outras células do sistema imunitario.

Porque alguém com deficiéncia de células T estaria mais propenso a uma
infecdo por microrganismos intracelulares?

As células T sédo cruciais na identificacdo de uma infecao intracelular. Sem
elas, o sistema imunitario pode falhar a identificar e destruir estes patdgenos
intracelulares, os quais seriam capazes de replicar-se e disseminar para
outras células. Alguns exemplos incluem: virus, micobactérias e bactérias
meningocaocicas.

4. Apos iniciada a resposta imune adquirida, os plasmaocitos (um dos tipos de
linfocitos) podem produzir anticorpos. Explique porque os anticorpos s6 seréao
eficazes contra um antigénio.

Quando os recetores a superficie da célula B reconhecem antigénios livres, estes
sdo estimulados para se tornarem plasmacitos (linfécitos) que produzem anticorpos.
As moléculas de proteina dos anticorpos sdo dobradas de forma a formar uma fenda
tridimensional, a qual apenas os antigénios de uma forma correspondente se podem
ligar.
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5. As citocinas tém muitos papéis na resposta imune. A partir da animacao, podes

descrever duas maneiras pelas quais as citocinas ajudam o corpo a combater

infecbes?

Dois dos seguintes:

As citocinas podem:

« Ajudar a regular a resposta imune inata e atrair macréfagos adicionais da

corrente sanguinea para o local da infecéo.
As células T ndo produzem anticorpos, mas podem segregar citocinas que
influenciam outras células imunes.
Quando as células T se ligam ao complexo MHC-antigénio, as células T
ativadas aumentam, multiplicam e segregam citocinas, as quais podem afetar
outras células imunes proximas.
Quando um antigénio se liga ao recetor de anticorpo numa célula B, uma parte
do antigénio também é absorvida pela célula e é entdo apresentada a
superficie da célula B por uma molécula de MHC. Esse complexo MHC-
antigénio é reconhecido por uma célula T, geralmente uma célula T auxiliar,
gue segrega citocinas. Neste caso, as citocinas auxiliam as células B a
proliferar para formar células idénticas, produzindo 0 mesmo anticorpo.

6. O Clostridium botulinum é uma bactéria que produz a neurotoxina botulinica,
comumente conhecido na industria médica como Botox. E a toxina botulinica que é
letal, pois causa paralisia flacida em humanos e animais. O Clostridium botulinum
gue a produz, no entanto, ndo é considerado perigoso por si s6. O sistema
imunitario pode reconhecer toxinas, bem como microrganismos.

a) Como € que o sistema imunitario reconhece e elimina toxinas?
O sistema imunitario usa a resposta humoral da imunidade adaptativa para
eliminar toxinas. Isto envolve a ligacdo de um anticorpo a toxina/antigénio,
podendo ser imobilizado e neutralizado.

Qual o motivo porgue uma vacina contra a bactéria Clostridium botulinum néo
seria considerada téo eficaz como uma vacina contra a toxina botulinica?

A toxina é o componente letal. Sem a toxina a bactéria ndo é considerada
perigosa. Uma vacina contra a toxina é eficaz porque pode estimular o sistema
imunitario a produzir anticorpos contra a mesma, evitando assim os efeitos
nocivos da doenca.
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7. Qual é a funcdo das seguintes células:
a. Células T citotoxicas?
As células T citotéxicas podem reconhecer antigénios intracelulares e
matar células infetadas

Células T auxiliares?

As células T auxiliares estéo envolvidas em respostas dependentes de
células T. Podem ajudar a estimular as células B a proliferar e também
ajuda-las a tornar-se células plasmaticas.

Células plasmaticas?

As células plasmaticas sao derivadas das células B. Quando uma célula
B reconhece um antigénio livre, pode tornar-se uma célula plasmatica.
Essas células plasmaticas sédo células produtoras de anticorpos e,
portanto, sdo grandes em tamanho.

8. Explica porque as vacinas séo preventivas na protecao contra infegoes.

As vacinas mostram o antigénio para uma infecao particular ao sistema
imunitario, para que anticorpos especificos possam ser produzidos sem que a
doenca se desenvolva no individuo. Se um individuo contrair a doenca
naturalmente, uma vacina nao ajudara, pois, 0s anticorpos especificos ja teréo
sido produzidos. As vacinas fornecem imunidade artificialmente, enquanto uma
doenca concede imunidade natural. Contrair a doenca € potencialmente
perigoso. Assim sendo, a vacinacdo é mais segura.

9. Explica como uma vacina resulta numa resposta de memaria do sistema
imunitario.

Uma vacina contém material antigénico/antigénios para um
microrganismo/doenca. Isto resulta na producédo de anticorpos pelos
plasmacitos/células B que sdo complementares/correspondentes ao antigénio da
vacina. Os anticorpos produzidos numa resposta de memoéria sao
IgG/imunoglobulina G, de modo que persistem muito tempo no corpo. Algumas
das células B e células T envolvidas na identificacdo do antigénio da vacina
diferenciam-se/mudam para células de memoria, as quais criardo uma resposta
imune mais rapida na proxima vez que encontrarem o antigénio.
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10. A imunidade de grupo surge quando uma percentagem significativa da
populacdo € vacinada contra uma doenca. O que poderia acontecer se as
taxas de vacinacao caissem numa populacdo para as seguintes vacinas?
(Dica: pensa nos seus métodos de transmissdo. O sarampo é transmitido pelo
toque e pelo ar através de goticulas contagiosas de pessoas infetadas e a
cOlera é uma doenca transmitida pela agua).

a) Sarampo
Se as taxas de vacinacao cairem para as vacinas contra 0 sarampo, surtos
podem ocorrer, pois 0 sarampo pode passar entre individuos néo
vacinados e suscetiveis através do ar ou do contacto com uma pessoa
infetada.

b) Célera
Assim como o sarampo, a diminuicdo das taxas de vacinacdo para a colera
em paises onde a coOlera é um grande problema de saude pode resultar em
surtos. A imunidade grupo ainda € importante; no entanto, como a célera
uma doenca transmitida pela agua, pode afetar pessoas ndo vacinadas
mesmo que estejam perto de pessoas que foram vacinadas.
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