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Prevencao e Controlo de Infecoes
(PCI): Vacinacao

Sessao 7: Vacinas

Esta licao inclui uma apresentacao detalhada e animacgdes que

demonstram como o corpo luta diariamente contra microrganismos
nocivos. Os alunos participardo num debate sobre vacinas, incluindo
algumas das ideias mais comuns sobre as mesmas.

' Resultados de Aprendizagem Ligacdes Curriculares
()

Todos os alunos irdo: Cidadania e Desenvolvimento

e Entender que as vacinas ajudam as a ) .
desenvolver imunidade contra a(s) ¢ Salde e prevencao
infecéo(des) e a libertar-se da(s) e Relacdes intimas e sexuais
mesma(s).

) . N e Saude sexual
e Entender porque é que as vacinas sao

importantes agora e ao longo de toda a
vida. Ciéncia Naturais / Biologia

e Entender quais sao as doencas mais e Pensamento Cientifico

importantes que podem ser prevenidas e (Capacidades experimentais e
pelas vacinas e porgue sao importantes estratégias

para os jovens. . o
e Analise e avaliacao

A maioria dos alunos ira:

. e Células
e Entender como a comunicacao e as

epidemias podem influenciar a aceitacao e Saude e doenca

das vacinas de forma positiva ou

negativa. A A

Portugués / Inglés

e Leitura
e Escrita

Oficina de Design / Educacéo Visual

e Comunicacéao grafica
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Sessao 7: Vacinas
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Legenda: FT — Ficha de Trabalho; FA — Ficha de Apoio; FI — Ficha Informativa

o mans
o sm—

e == Materiais Necessarios

Atividade Principal: Ficha de Aluno de
Imunidade e Vacinagodes

Por turma

e Animacao eu/eng/KS4/
lesson/vaccinations

e CopiadaFAleFA?2
Por aluno
e CoOpiadaFT1

Atividade Suplementar 1: Kit de Debate do
Aluno

Por turma
e Kit de Debate sobre Vacinas

e Recursos — Kits de Debate 'Sou um
Cientista’, disponiveis gratuitamente em:
debate.imascientist.org. uk/the-
kits/#vaccinations

Atividade Suplementar 2: Conceitos
Errados sobre Vacinas

Por turma
e CopiadaPP1
e CopiadaFA3
Por aluno
e CopiadaFT 2

Materiais de Apoio

e FA 1 Ficha de Professor com
Respostas do Video de Animagéao

e FA 2 Respostas do Professor para a
Ficha de Aluno sobre o Sistema
Imunitario

e FA 3 Ficha de Aluno de Conceitos
Errados sobre Vacinas

e FT 1 Ficha de Trabalho sobre o
Sistema Imunitario

e FT 2 Conceitos Errados sobre Vacinas

e FI1 Kit de Debate 'Sou um Cientista’
(disponivel em
debate.imascientist.org.uk/the-
Kits/#vaccinations)

(C Preparacdo Prévia
I. Copie para cada aluno as fichas FT 1 e
FT 2.

Descarregue os diapositivos interativos
de conceitos errados sobre vacinagao e

N
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prepare animacdes acedendo ao
website

3. Como preparacao prévia para a licao,
pode pedir aos alunos para completarem
0 seu calendério de vacinacao
personalizado, disponivel no website do
e-Bug. Este calendario/linha do tempo
devera incluir todas as vacinas que 0s
alunos deviam ter tomado, sendo um
tema que podem debater em casa com

Sessao 7: VVacinas

Ensino Secundario

0S seus pais. As imunizagdes que 0s
alunos (néo) receberam sao pessoais e
nao devem ser faladas na aula. Os
alunos podem ficar muito surpreendidos
com o namero de imunizagfes que
tiveram disponiveis ao longo da sua
vida.

Palavras-chave Saude e
Seguranca

Anticorpo 9 ¢

Antigenio Sem recomendacdes

COVID-19 especificas

VPH P

Sistema imunitario

Imunidade

Vacinas

Hiperligacbes

https://www.e-bug.eu/pt-

pt/ensino-
secund%C3%Alrio-vacinas

= |ntroducéo.

1. Faca uma introducéo, informando os alunos que vao aprender sobre vacinas e porque estas
sdo tdo importantes. Os alunos irdo aprender factos, discutir alguns conceitos, usualmente
errados, e debater a influéncia de outras pessoas na tomada de decisao sobre vacinas. Os
alunos aprenderao a influéncia que a comunicacao social tem no que respeita a aceitacao das
vacinas, as subsequentes taxas de doencas e a imunidade de "grupo".

2. Pergunte aos alunos o que ja sabem sobre vacinas. As questdes a debater podem incluir:

a. Sabes o0 que é a vacinacao?
Como funcionam as vacinas?

Que vacinas tomaste?

© oo o

rubéola (SPR) ou COVID-19?

diregao-geral
' DGS seducacgao

Quais sao as vacinas que as criancas costumam tomar e com que idades?

Porque achas que precisas de vacinas contra doengas como gripe, sarampo, papeira e
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Ensino Secundario

f. Os alunos sabem o que é imunidade de 'grupo'? Peca aos alunos que descrevam com
as suas préprias palavras. (pode usar a animac¢do da imunidade de 'grupo' no website
e-bug.eu/eng/ KS4/lesson/Vaccinations, caso os alunos ainda estejam confusos acerca
da expresséo imunidade de 'grupo’).

3. Prepare-se para alguns alunos poderem questionar a seguranca das vacinas. A seccao de
atualizacdo do professor no inicio deste recurso pode ajudar a responder as perguntas que
venham a surgir.

N Aty
E-i Atividade

Atividade Principal: Ficha de Aluno sobre Imunidade e Vacinas

1. Peca aos alunos que assistam aos videos de animac¢éo sobre imunizacéo disponiveis no
website do e-Bug. As animacdes estao divididas em trés videos e abrangem imunidade e
vacinacgdes. Pode encontrar orientacbes complementares para os videos de animacao na
ficha FAL.

2. Forneca a cada aluno uma copia do FT1. Os alunos devem responder as questdes com base
nas informacdes fornecidas na animacédo. As respostas encontram-se na FA2.

- Debate

Debata com a turma as seguintes questoes:

O que é avacinagcéao?

Resposta: As vacinas sdo outro meio de ajudar o nosso sistema imunitario a proteger-nos contra
doencas prejudiciais. Usam as defesas naturais do nosso corpo para criar resisténcia e ajudar a
fortalecer o nosso sistema imunitario.

Porque devo vacinar-me?

Resposta: As vacinas ja salvaram milhdes de vidas. Sem vacinas, corremos seérios riscos de
adoecer e ficar incapacitados devido a doengas como 0 sarampo e a meningite. As vacinas
protegem-nos das doencas e também protegem os outros de adoecer. Nem todas as pessoas
podem ser vacinadas, por vezes, pessoas muito jovens, muito idosas, pessoas com doencas
graves, como um sistema imunitario enfraquecido por um tratamento ou doenca - estas pessoas
dependem da vacinacao de outras para prevenir a disseminacao da infecdo e protegé-las.

Porque € importante a vacinacao?

Resposta: As vacinas sdo uma forma segura e eficaz de evitar que adoecamos. Atualmente
existem vacinas para nos proteger de pelo menos 20 doencas, incluindo o tétano, gripe, sarampo,
papeira, poliomielite e meningite. Ao nos vacinarmos, ndo estamos apenas a proteger-nos, mas
também as pessoas que nos rodeiam. As vacinas ajudam a prevenir a disseminacao das
infecoes.
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Como funciona uma vacina?

Resposta: Quando a vacina é injetada no corpo, o sistema imunitério ataca como se houvesse
microrganismos patogénicos a atacar o organismo. Os globulos brancos (também denominados
Leucdcitos e que sdo uma parte do nosso sistema imunitario), desenvolvem muitos anticorpos
para se ligarem a marcadores na superficie dos organismos das vacinas. Estes marcadores sdo
chamados de antigénios. O nosso sistema imunitario aprende sobre o0s constituintes da vacina e,
durante uma primeira fase, podemos sentir-nos um pouco fracos e com dores no brago. Isto
acontece porque o sistema imunitario esté a trabalhar arduamente para eliminar todos os
microrganismos da vacina. Como a vacina € uma versao morta ou extremamente enfraguecida
dos microrganismos, 0 N0SSO sistema imunitario consegue processar a vacina e nao adoecemos.
Ao processar, com sucesso, a vacina, o sistema imunitario ird lembrar-se de como deve combater
estes microrganismos. Mais tarde, assim que microrganismos com 0S mesmos
marcadores/antigénios entrem, no NOSSO COrpo, o sistema imunitario estara pronto para combaté-
los, antes mesmo de estes poderem por-nos doentes. Isto significa que desenvolveste imunidade
contra doencas.

— Atividades Suplementares
o
Atividade Suplementar: Kit de Debate sobre Vacinacgao

1. Desenvolvido em colaboragcdo com Eu sou um cientista’, o kit sobre vacinacao facilita a
pratica de um debate estruturado sobre um tépico controverso. Descarregue o kit gratuito
em debate.imascientist.org.uk/the-kits/#vaccinations.

2. Tem disponiveis cartas de oito caracteres. Divida a turma num maximo de oito grupos, ou
em quantos caracteres quiser abranger. Atribua um a cada grupo.

3. Faca cada série de debates conforme as instrucdes e incentive os alunos a ponderar as
suas opinides. A estrutura demonstra aos alunos como construir um debate e a reforcar as
suas opinides com factos. As notas do professor estdo incluidas no kit, para ajudar a dar a
licdo de forma eficaz.

«”» Consolidacdo da Aprendizagem

Peca aos alunos que consolidem os seus conhecimentos sobre todas as vacinas e a criar
um infografico de informacéo publica. Pode usar esta tarefa para ajudar os alunos a divulgar
informac&o util e a envolver-se com a sua comunidade local.
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