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La Brucellose est une infection due a une bactérie. Elle touche surtout les animaux ruminants
comme les vaches, les chevres, les moutons ou les porcs. Mais elle peut aussi étre transmise a
I'étre humain.

En France, la brucellose a été presque éliminée chez les animaux d’élevage, mais quelques cas
peuvent apparaitre notamment chez les animaux sauvages (comme les bouquetins dans les Alpes).
La brucellose se trouve surtout en Afriqgue du Nord et Afrique Sub-saharienne, au Moyen Orient,
dans les Amériques et en Asie.

Cette infection provoque de la fievre, une fatigue, des douleurs articulaires et musculaires, sueurs
(surtout la nuit) et maux de téte.

La transmission de I'animal a 'THomme peut se faire par les aliments comme le lait cru et les produits
a base de lait cru, la viande contaminée et insuffisamment cuite, les fruits et Iégumes cultivés sur
des sols contaminé.

Ou au contact direct avec I'animal infecté.

Les personnes les plus exposées a l'infection sont celles travaillant au contact direct des animaux
infectés : les éleveurs, agriculteurs, les vétérinaires et les personnels d’abattoir.

On peut éviter de I'attraper avec de bonnes habitudes d’hygiéne et une alimentation sdre. Boire du
lait pasteurisé, cuisiner correctement la viande, se laver les mains apres avoir été en contact avec
des animaux, vacciner les troupeaux dans les pays ou linfection est encore présente et ne pas
consommer de fromages ou laits crus venant de régions ou linfection est active. Pour tous ceux
qui, par leur travail, entrent en contact avec des produits ou des animaux potentiellement infectés :
le lavage des mains, le port de gants, de masques et de lunettes sont recommandeés.

Il est important de consulter un médecin rapidement si on pense étre infecté. La brucellose se soigne
avec des antibiotiques. Il n’existe pas de vaccin pour 'lhomme.

Liens web

e https://agriculture.gouv.fr/tout-ce-quil-faut-savoir-sur-la-brucellose
e https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/brucellosis
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