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C’est quoi le pneumocoque ? 
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C’est quoi le pneumocoque ?

Le pneumocoque est une bactérie présente dans les voies respiratoires de l’homme. 
Elle est responsable d’infections courantes comme les otites, sinusites, pneumonies mais aussi pouvant être plus graves. Certaines personnes peuvent avoir le pneumocoque présent dans leur gorge ou dans leur nez mais ils n’ont pas de symptômes et ne sont pas malades, mais peuvent quand même transmettre la bactérie 

Le pneumocoque se transmet d’une personne contaminée lors de toux, éternuements ou de contact. 

Le moyen le plus important pour se protéger est la vaccination. Elle est obligatoire pour les nourrissons nés depuis le 1er janvier 2018. 
Pour éviter de se contaminer, il est aussi important de bien respecter l’hygiène des mains et l’hygiène respiratoire : bien se laver les mains, tousser ou éternuer dans un mouchoir à usage unique ou dans le pli du coude, mettre un masque quand on a des symptômes pour protéger les autres, aérer régulièrement les pièces et éviter de partager des verres/couverts. 
Si on est malade, l’infection à pneumocoque est traitée par des antibiotiques.
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