KnroyoBuu etan 1

[TownpeHHa IHgekuil: ['irieHa pyk
Ypok 2: l'irieHa pyK

Bepyyun yyacTb B eKCrnepuMeHTi B Knaci, y4Hi 3p0o3yMitoTb, AK i€ MUIIO Yin
AesiHgikytodi 3acobu, i Wo MUTTS pyK — HanKpawimi crnocié suganeHHsa MikpooiB.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA

Yci y4Hi NOBUHHi:

e Po3ymiTu, LLO MUTTA PYK MOXe
AOMNOMOITU BUAANUTU MiKpooOW.

e Po3yMiTu, WO MUTTA PyK — OAVH i3
HaKrKpalLux cnocobis 3anobirtu
MOLLUMPEHHIO MIKPODIB.

e Po3ymiTu, LLIO MUTU PYKN 3 MUIIOM |
BOJOH0 KpaLle, HK MUTU PYKU nuLle
BOAOH0.

NMNocunaHHA Ha Hanaany
nporpamy
PHSE/RHSE

e 3popoB’a Ta npodinakTuka

Hayka
e Haykosi poboTtu

e KusiicToTn Ta cepenosuLLla IXHbOro
NPOXMBaHHS

AHrnincobKka moBa
e PosymiHHg npodnTaHoro

e [lucbmo



Ypok 2: l'irieHa pyK

HeoOXxigHi pecypcu JonomixHi maTepianu
BnpaBa: EkcnepuMeHT 3 nepuem i e SH1 — bpowypa «380poBi pyku»
BOOOHO e SWI1 — dneww-kapTku Npo MUTTH PyK

Ha koxHy rpyny e SW2 — Apkyl Ans 3anoBHeEHHS «340poBi
e ManeHbKi NNacTUKOBI MUCKU Pyri

e Bopa

e PignHa ans muTTs nocyany PosumpeHa I'Ii,D,FOTOBKa

e Menenni nepeup MocTaBTe Kifnbka MUCOK 3 BOZO, MOCUNTE

o KoOKTennbHi nanuyku NOBEPXHIO MEeNeHNM nepLemM, Kinbka
3BMYaNHUX MUCOK 3 BOAOK Ta LWe OAHY MUCKY

3 pigVHOK Ond MUTTA nocyay.
HdopaTtkoBa BnpaBa: bpowypa P i

«3[0pOBi PYyKN»
Ha koxHoro yuHsa

e SH1 — Bbpowypa «300poBi pykn»

dopatkoBa BnpaBa: dneLwl-KapTKu
NpPo MUTTA PYK
Ha knac

e SWI1 — dnew-kapTku Npo MUTTHA pyK

HopatkoBa BnpaBa: 3anoBHITb
pob6ounin apkyiu
Ha koxHoro yuHsa

e SW2 — ApkyLl Ans 3anoBHEHHN «340poBi
PYKN»



Ypok 2: l'irieHa pyK

KnroyoBi cnoBa

lrieHa
Mwurno
MwuTTSa pyK
Mikpobu

3p0poB’a Ta
oe3neka

[MepekoHanTecs, WO Y4Hi,
sKi 6epyTb y4yacTb B
€KCNepuMeEHTI, He MatoTb
aneprii Ha muno a6bo
YyTIIMBOI LLKIpU

LLlo6 aisHaTmca Oinbwe npo
©e3neyHi MikpobionorivHi
NPaKkTUKN y KabiHeTi,
BiaKpunTe Bebcant
CLEAPPS
www.cleapps.org.uke-
bug.eu/eng/KS1/lesson/
Hand-Hygiene

NMNocunaHHA Ha

BeOCTOPIHKN
[iriena pyk (e-bug.eu)



http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/uk-UA/%D0%B3%D1%96%D0%B3%D1%96%D1%94%D0%BD%D0%B0-%D1%80%D1%83%D0%BA-ks1

BcTyn

1. PO3MOYHITb YPOK, 3annTaBLLM YYHIB, YN 3HAIOTb BOHW, YOMY MU MUEMO PYKU. [1OACHITb, WO MU
MMUEMO PYKU, He nuie Wwob Buganutn 6pya i nun, aki MM MoXxemo nobaunTu, ane n wob
BNOANUTN MIKPOBU, AKMX MU NOBAYMTL HE MOXKEMO.

2. TOACHITb YYHSAM, LLIO OCKISTbKM MU MOCTIMHO KOPUCTYEMOCA pyKamMu, TO NigXOMNSTKEMO Ha HUX
MiNbMOHM MIKpOBIB LWOAHA. Xo4ya BaraTo 3 HUX — HELUKIANMBI, AesKi MOXYTb ByTu WKIANMBMMHN
Ta BMKIMKATK y HAc 3aXBOPHOBAHHS.

3. TloACHITb, WO Hawa wWKipa NPMPOAHMM YMHOM BKPUTA XUPOM, KM gonomarae Mikpobam
«npununatn» Ao Hel. Lle o3Ha4vae, Wo MU NOBMHHI MPaBUITIbHO MUTU PYKU 3 MUIIOM i BOOOHO,
Wwob 3mmBaTh MiKpobu 3 pyk. AKLWO MUna Hemae, BUAanNUTM MiKpobu 3 pyk MOXyTb reni ans

AesiHdekuil pyk.

4. TIOACHITb YYHAM, LLO 3apa3 BOHU BUKOHAIOTb BrpaBy, 3aBOSKN SKi NePEeKOHaTbCH, YOMY
BaXXIMBO BMKOPMUCTOBYBaTU MUJIO Mig Yac MUTTH PYK.

BnpaBa

Lla BnpaBa nokasye, Lo MUTU PYKN 3 MUITOM | BOLOKO KpalLle, HiXX BUKOPUCTOBYBaATU OA4HY Boay. Ti,
XTO AEMOHCTPYIOTb EKCNEPUMEHT, MOBMHHI AonoMaraT y4HsIM KOKTENNbHUMW Nanuykamm ans
3abesneveHHs 6e3nekn. Mmnckm HeobXxigHO MUTK MNiCNA KOXHOT rpynu, Wwob us Bnpasa 6yna
€(PEKTUBHOIO.

1. TlOSAACHITb YYHSIM, LLO NOBEPXHS BOAM B MUCKAX CUMBOJSII3YE IXHi pyKu, a nepeLb — LUKIiANUBI
MiKpobu, siki NOTPIOHO 3MUTMW.

2. 3aHypTe KiHeLb nanuyku Ona KOKTENNo B 3BU4ariHy MUCKY 3 BOAOH0, a NOTIM Y BOAY 3 NepLemMm.
O6epeXxHO NOKPYTITb NANNYKOKO ANSA KOKTEWNIO Ta NOACHITb, WO BoAA AN MUTTS PYK nuwwie
nepecysae Mikpobu.

3. 3aHypTe nanuyky Ans KOKTENNo B MUCKY 3 PIAVHOK AN MUTTS nocyay, a noTiM — y BoAy 3
nepuem.

4. Tepeub (Mikpobn) pyxaTMMeTbCa OO0 KpaiB MUCKW, KOMM MUIIO NOTPaNfSTUME Ha NOBEPXHIO
BOAW.

5. TlofCHITb Knacy, Wo MU0 PO3LLENIIHOE XUP Y HAc Ha pykax. MoTiMm Mikpobu MoXHa 3MuTH,
KON MU CMoniCKyeMO MU0 3 PyK BOAOH.

BiokpunTe cant e-bug.eu/eng/ksl/lesson/Hand-Hygiene, wo6 3Hantn gemoHctpadito NHS i nicHio
npo mutTa pyk UKHSA. Takum ymHOM 4iTu Kpalle 3anam’ataloTb NpaBuUiibHy TEXHIKY MUTTS PYK.

OOroBopeHHA

Yum MOXyTb y4Hi BIONOBICTM Ha 3annTaHHa: YoMy MU BUKOPUCTOBYEMO MUITO ANSA MUTTH PYK?

O6roBopiTb, 3BiAKM MOrnM B3ATUCA MIKPOBK Yy HUX Ha pyKax. HaronociTtb, Wo He BCi MiKpobu Ha
pyKax LLUKIAMMBI; TaM TaKoX MOXYTb ByTn KOPUCHI MiKpobu.

O6roBopiTb, 3BiAKM MOrnM B3ATUCA MIKPOBK Yy HUX Ha pyKax. Haronocitb, Wo He BCi MiKpobu Ha
pyKax LLUKIAMMBI; TamM TaKoX MOXYTb ByTn KOPUCHI Mikpobu.

Haronocitb y4HsaM, WO pykn Tpeba MuTtu petenbHo. Migkpecnites, Wo Mikpobu ntobnsate xoBaTucs
MK nanbusiMu Ta nig Hirramu. Baxxnueo 3HaTtun, KOJIN i AK npaBunbHO MuTu pyku, wob 3anobirtm
LWKIANMBUM MikpobaMm i NOTEHUINHIN iHdekuil.



JoaaTtkoBi BnpaBu
Bpouwypa «3aopoBi pyku»

Hapante koXXHOMY y4HIO Konito SH1 ons 3akpinneHHs YpoKy. YYHi MOXYTb AidHaTucs iHpopmaLito
Nnpo 340POBi PYKWN Ta MOAINUTUCA HEO 3 POAUHOIO Ta APY3SAMMU.

dnew-KapTKU NPO MUTTA PYK

SW1 MOXHa BMKOPUCTOBYBATU ANSA NOA4ANbLUOro HaB4yaHHs. Po3gpyKynTte apkyLl i BUpixTe cnew-
KapTkn abo nokaxiTb iX Ha gowui. [onpocCiTb YYHIB NOSICHUTY, WO 300paxxeHo, NpaBunbHI CrioBa
nokasaHi Ha KapTui.

3anoBHiTb po60o4Ynit apKyL

Posgante BCiM yyHaM apkywi SW2. [lonpociTb y4HiB Ha3BaTu 300pakeHHs, Wwob 3aBepLumnTu
peyveHHs. Y4Hi MOXYTb nepenucaTi 3aBepLleHe pevyeHHsa abo npoynTaT MOro Bronoc.

KoHconipauis HaBYaHHSA

HanpwukiHui ypOKy nonpociTe Knac JOMNOBHUTU HAaBeAEHI TYT peyYeHHs BNacHUMU BiANOBIAAMM.

1. Pykn MOXHa MUTU Mig NiCHIO:

. A MUTUMY PYKU B KITH04OBI MOMEHTU OHA, Hanpuknaa:

2
3. Ckinbku KpoKiB NOTPIBGHO, W06 BUMUTU KOXHY YaCTUHY PYK?
4

. AKWO y MeHe HeMae MOXIMBOCTI BUMUTU PYKM 3 MUSIOM i BOOOI, s BUKOPUCTOBYBaTUMY




SH1 — Bpouwypa «3[00pOBi PyKnU»

340pOBi PYKU

bpollypa
Big 4oro 3abpygHiol0TLCS pyKn?
Mikpobu noTpannsaTb Ha PYKU 3 YCbOro, 4O YOro M1 TOPKaEMOCH,
Hanpuvknag, 3 ABEpHUX PYyYOK, NapT, nianorn abo 3 JOMaLLHIX TBAPUH.
LLle mikpobu noTpannaTb Ha PYKW, KONU MU TPUMAaEMOCS 3a PYKMU,
KOMnynaemocsi B HOCi abo UxaemMo B pyKWU.

Yomy noTpibHO MUTK PYKN?

Mwn Mnemo pyku, o6 nos3byTncs WKianmemx Mikpobis, SKi MOXYTb
CMPUYNHUTW NOraHe camonoyyTTa. Baxnneo MnTtu pyku nicngd
BiABiAYyBaHHSA TyaneTy, nepes CNoXuBaHHAM DKi abo NpUroTyBaHHAM
Ki, nicnga Toro, 9K BU rmaannu TBapuH, NiCNs Kawmo Y YXaHHS.

3a0uBynTE APY3iB | pOAMHY LMMU LikaBuMn pakTamu!

 BinbWicTb MiKPOOBIB Ha pyKax 3HAaXoaMUTbLCS Mig HIrTAMN.

* Manxe BcCi KaxyTb, LLIO MUIOTb PYKX NICNS BigBigyBaHHA TyaneTy, ane
BinbLe NoONOBUHM NOAEN LbOro He pobnaTtk. Tinbku nogymanTe, Wo
MOXe ByTn B HUX Ha pyKax.

« Ha GinbLiocTi pyyok yHiTasiB Mikpobis y 400 pasis binbLue, HiXX Ha
CWUAiIHHI YHiTa3y.

» Ha pyui ogHiei niogmHn Mikpobis BinbLue, HiX Ntogen Ha nnaHeTi.
* MUTTS pyK — HankpaLimim crnocié 3ynMHUTM NOLWMPEHHSA MIKPODIB.

« [leski Mikpoby MOXYTb 3anMLIaTUCA XXUBUMU Y HAc Ha pykKax 40 TPbOX
rogviH



SW1 — ®new-KapTKu Npo MUTTS PYK
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SW2 — ApkyLw Ansa 3anoBHEHHA «300pPOBi pyKnU»
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