KnroyoBuu etan 1

BcTtyn oo MikpoopraHiamis

ypOK 1: BcTyn oo mikpoopraHiamis

Llen ypok npusHadeHun onsa 03HanoOMIIEHHS Y4HIB 3 Bipycamu, 6akTtepiamu Ta
rpnbamun. BCTynHi BNpaBu A03BONAOTb YYHAM NOEAHATU HABUYKN CNOCTEPEXEHHS
Ta TBOPYi HaBMYKK, LWOO CTBOPUTM MiKpOO 3a BNacHUM BMOOPOM, AOCHILXKYHOUM Pi3HI
TMNK Ta bopmmn MikpoOiB.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA

Yci y4Hi NOBUHHI:

e PoO3yMiTu, WO iCHY€E TPU PI3HUX TUMK
MiKpo6iB: Bipycu, 6akTepii Ta rpnbu.

e Po3ymiTu, WO BCi MiKpOBU MatoTb pi3Hi
dopmMmu Ta po3mipu.

e Po3symitu, WwWo geski Mikpobmu — KOPUCHI,
ane gesiki MoXxyTb OyTu WKignMBMmm

BinbwicTb y4YHiB NOBUHHA:

e Po3ymiTi, WO MiKpobu 3ycTpivatoTbca
BCIOAN.

e Po3aymitu, wo GinbwicTb MikpobiB 3aHaaTo
mMani, wob nobaunTtn ix He030poEHNM
OKOM.

MocunaHHA Ha HaBYanbHy
nporpamy

OcobucTe Ta coulianbHe BUXOBaHHS
i 3gopoB’sa (PHSE) / BigHOCUHM,
300pOB’sl Ta cTaTeBe BUXOBaHHA
(RHSE)

e 300poB’da Ta npodinakTuka
Hayka

e Haykosi poboTu

e KuBiicToTn Ta cepenosuLLla IXHbOro

NPOXBAHHA

AHrnincbKka moBa
e Po3ymiHHA npoynTaHoro

e [lucbmo



Ypok 1: BcTtyn go

MIiKpOOpraHi3miB
HeoOXxigHi pecypcu

BnpaBa: MoaentoBaHHA MiKpobiB
Ha koxHy rpyny

o KonbopoBsa rnuHa gns ninnexHs (aus. TS1
(Apkyw ons Buntens) ons BUroTOBMEHHS
BOAOMaA)

o [lepmMaHEeHTHUIN YOpHUIA MapKep

e SHI1 (PosgaTkoBuiA maTepian ans yyHis)
MocibHMK 3i CTBOPEHHST MiKPOGiB

e SH2 Becena 6poluypa npo mikpobis
e SH3-5 Apkyuli 3 npuknagamun mikpobis

Ha KoXXHOro y4yHsi

e Yawku lNMeTpi (dakynbTaTUBHO)

HopatkoBa BnpaBa: KapTku «Ttak»
YM «Hi»
Ha knac / rpyny

e SWI1 (Pobouni apkyl y4Hs) KapTku «Tak» 4um
«Hi»

e TS2 Bignosiai 0O KAPTOK «Tak» YN «Hi»

HopatkoBa BnpaBa: dnew-KapTku 3
Mikpo6amum

Ha knac / y4Hs

1. SW2 ®new-kapTkm 3 Mikpobamm

dopaTtkoBa BnpaBa: 3anoBHITb
pob6ounin apkyiu
Ha koxHy rpyny

2. SW3 ApkyL Ans 3anoBHEHHS
«MikpobomaHisi»

Bnpasy i3 ninneHHsa 3 rMuHWM MOXHa
BMKOHYBATW, BUKOPUCTOBYOUYMN MaTtepianu
AN ypokiB 06pa3oTBOpPYOro MMcTeLTBa Ta
pyKOAINMS, AKi BU BXe MOXeTe MaTu B
kabiHeTi, abo Manto4m MiKpoobiB.

donomixHi maTepianu

e TS1 Peuent ons BUrotToBneHHsA
KONbOPOBOI rMMHU BAOMA

e SH1 lNMocibHKK 3i CTBOPEHHS MiKpOLiB

e SH2 Becena 6powypa
«MikpobomaHia»

e SH3 Apkyuli 3 npuknagammu Mikpobis
(SH4-5 pocTynHi oHnawnH)

e  SW1 KapTku «Tak» 4m «Hi»
e SW2 dnew-kapTku 3 Mikpobamm

e  SW3 ApkyLl Ans 3anoOBHEHHSA
«MikpobomaHisa»

Po3wupeHa nigrotoBkKa

OcHoBHa BnpaBa Ans y4HiB — BUTOTOBEHHS
MIKpOOIB i3 rnnMHW. [JNa HAaTXHEHHSA
ckopucTamnTecs [1oCiGHMKOM 3i CTBOPEHHS
mikpobie (SH1), Becenoto 6poLuypoto
«MikpobomaHisy» (SH2) i apkywamu 3
npyknagamun mikpobis (SH3-5). Posgante
KOXHI rpyni Y4HIiB KONbOPOBY MMNHY, YaLLKn
MeTpi (AKLLO BMKOPUCTOBYETE), MaOHKM
MiKpoOiB Ta iHdbopmaLito Npo Mikpobu.



Ypok 1: BcTtyn go

MIiKpOOpraHi3amiB

KnroyoBi cnoBa

Mpndn

BakTtepil

Bipycu

Koku

Bauwvnn

Cnipani

Penicillium (MeHiynnniym)
Lactobacilli (llakto6auunnu)

3p0poB’a Ta

oe3neka

CnigkynTe 3a Tum, W06
rnvHa ansa ninnexHs oyna
HETOKCUYHOIO Ta
NpUAATHO ONA YYHIB.

CrexTe 3a TUM, WO6 y4Hi
He 1Ny MWHY 4nsa NinfneHHs.

LLlo6 aisHaTmcsa Oinbwe npo
©e3neyHi MikpobionorivHi
NPakTUKN y KabiHeTi,
BiaKpunTe Bebcant
CLEAPPS
www.cleapps.org.uk

NMNocunaHHA Ha

BeOCTOPIHKN
Bctyn o mikpobiB (e-

bug.eu)



http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/uk-UA/%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF-%D0%B4%D0%BE-%D0%BC%D1%96%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B2-ks1
https://e-bug.eu/uk-UA/%D0%B2%D1%81%D1%82%D1%83%D0%BF-%D0%B4%D0%BE-%D0%BC%D1%96%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D1%96%D0%B2-ks1

BcTyn

1. PO3MN0OYHITb YPOK 3 NMUTAHHA 0 YYHIB, Y/ 3HAKOTb BOHU, LLO Take Mikpobu. [MoAcHiTb, Lo ue
KPUXITHI XXMBI iCTOTW HaBKONO Hac. binbLwicTb MikpobiB 3aHaaTo mMani, wob nodauntu ix
HE030pPOEHMM OKOM.

2. 3anuTanTe y4HiB, YM BOHM caMi abo XTOCb Y iXHin pOAMHI NOYyBaBCS KOMUCb NOraHo 4Yepes
Kalenb, 3actygy uv Temnepatypy? Lo, Ha IXHI0 AyMKY, cripyymMHUno ue? MNMosCHITb YYHAM,
LLO Aesiki XBopobu, siki Ha3MBaTbCS IHPEKUIAMU, BUKITMKAIOTb Ui KPUXITHI XKMBI iCTOTN —
MiKpoOu. MNOSACHITb, WO iCHY€E TpW pi3HMX TUNK MiKpobiB: Bipycu, BakTepii Ta rpnuodu.

3. Haronocitb, Lo xo4a geski Mikpobu BUKNNKaOTb Y HAac XBOpoOU, € N KOPUCHI MiKpoobu.
CkaxiTb y4HaM, o BakTepii gonomaraloTb BUFOTOBIATU Taki NPOAYKTH, K MOrypT, a rpuom,
AK-OT APDKOKI, AonoOMaratoTb BUrOTOBATK XNi6, LWe iHWi rpnbu BUKOPUCTOBYIOTLCS SK MKW,

4. TigkpecniTb y Knaci, wo Mikpobu moxHa 3HanTn CKPI3b: y noBiTpi, SkuM My AMxaemo, Ha
XKi, SIKY MM CMOXUBAEMO, HA NOBEPXHi HALLOrO Tina, y poTi, HOCI Ta B KNLLEYHUKY / XKUBOTI.
BinbLWicTb i3 HUX — HeLwKianMBa, a Aesiki — KOPUCHI Ang Hac.

BnpaBa

Lla BnpaBa mae Ha MeTi MO3HANOMUTU YYHIB 3 Pi3HUMM TUNaMn MiKpobiB i popmammn MikpobiB. Y4UHi
MOXYTb BUNINUTK Mikpoba 3 runHu. Lis BnpaBa TakoX 3HaMOMUTb Y4HIB 3 NOB’A3aHNMMN 3
MikpoBamu TepMiHaMu, 3 SKMMU BOHN MOXYTb CTUKATUCS LLOOHS.

1. HarapgawnTte y4HAM, WO iCHYE Tpu pPi3HMX TUNn MikpobiB (Bipycu, BakTepii Ta rpudu) i 4im
BOHU BigPI3HAOTLCA.

2. [MonpociTb y4HiB 3niNUTK MIKPOBIB 3 MUHM Ta NOMICTUTK X Yy YawKy [NeTpi (AKLWO BOHa
BUKOPUCTOBYETbLCS). YUHIi MOXYTb BUKOpUCTOBYBaTK 306paxxeHHs 3 SH1 i SH3-5, a Takox
iHdbopMmaLito Npo MikpobiB 3 SH2 ona HaTXHEHHS.

3. BkaxiTb nowmpeHi opmm MikpoOiB, PO AKi MOrfnM YyTK Y4Hi, WO6 CnOoHyKaTu iX 4o poboTu.

4. 3anuTanTe, AKOro came Mikpoba BOHM NinNATb, MOMNPOCITh MOro onucaTun, Hanpuknag, uv ue
Bipyc, rpmb um 6akTepis; BiH KOPUCHUIA YN LLKIOIMBUIA?

5. Konu y4Hi 3akiH4aTb, NONPOCITb iX HANUcaTn Ha3By TOro, WO BOHU 3Minunu, Ha Yauwui [eTpi
YOPHUM MapKepOM. YUYHi MOXyTb 3abpaTu YallKy 4oA0MY.

OOroBopeHHA

O6roBopiTb MiKpobWU, SKi 3MNINKUAX y4YHI, NiAKPECOYN BIgMIHHOCTI MiX Bipycamun, 6akTepismn Ta
rpubamm.

£AKLLIO BM BUKOPUCTOBYBanu aoaaTkoBi Bnpasu, kapTkn SW1 «Tak» i «Hi», obroeopitb Bignosiai 3
YYHAMU. [1OSACHITB, LLO HEe BCi MiKpOBW HaMm LLKOOATb.

LlikaBun cpakr

MikpoopraHiamu Bnepue 3'aBununcs Ha 3emni 6nuabko 3,5 Minbapais pokiB ToMy i HeObXigHiI Ans
NiATPUMKN XNTTS Ha NNaHeTI.



JopaTKkoBi BnpaBu

KapTku «Tak» 4m «Hi»

Pospante knacy uv rpynam no 3 4n 4 ocobu kaptkm SW1 «Tak» abo «Hi» abo nokaxitb iX Ha
pouwui. MMonpociTe y4HiB BiONOBICTM Tak 4M Hi Ha noAaHi 3anuTaHHA. Bignosigi — B TS2 Ha
BebcanTi e-Bug.

®dnew-KapTKnN 3 Mikpobamu

SW2 moxHa BUKOPUCTOBYBATU ANA NogarbLlioro HaByaHHs. Po3gpykynTe apkyw i BUpiXTe dneLwu-
KapTknm abo nokaxiTb X Ha gowui. NMonpociTe y4yHiB HasBaTu 300paXKeHHs, NpaBuUSibHE COBO
nokasaHo Ha KapTL,i.

3anoBHiTb po604MK apKyLu

B SW3 y4HAM nOTPiBHO 3anoBHMTU NPOMYCKW, BUKOPWUCTOBYKOYW HadaHi MpaBWibHI Criosa.
Poagainte KOXXHOMY Y4HIO Mo po6ovomy apkyLly, Wwob nepeBipuTH, WO BOHM 3HAKOTb NPO Mikpoobu.

KoHconipauis HaBYaHHSA

HanpwukiHui ypoKy nocTaBTe Knacy Taki 3anutaHHs, Wwob nepesipntn OTpMMaHi 3HaHHS.
1. SkiicHyoTb Tpy TN MiKpOGIB?
. Bianosiab: Bipycu, 6akTepii Ta rpudu

2. Mikpobu mMoxXyTb BYyTM KOpUCHMMW ONA Hac. Hanpuknag, Apiko)Ki MOXXHa BUKOPUCTOBYBATW,
wob niginmasca xni6. [Jo sikoro TMny MikpobiB HanexaTb APiKAXI?

. Bignosigpb: Npnbn
3. lNpaBnnbHO 4K Hi? Mikpobu HeBnaNMI HEO3BPOEHNM OKOM | ByBatoTb pi3HMX POpM i po3mipiB.

. Bignosiab: NpaBunbHO



TS1 PeuenT Ana BUroToBrIeHHS KONMbOPOBOI
rmuHU BOAOMA

MikpobomaHis

PeuenT Ana BUrotoBnNeHHSA
KONMbOPOBOI FMHU BAOMA

Ana 6aTtbKiB i BUnTenis
MuHa gna ninneHHa — ue M'aKnin, rTHy4YKnin maTtepiarn, 3
SIKOr0 MOXXHa BUroTOBNATU hopmu Mikpobis. MMuHy ong
NinneHHs MoXHa npuabaTtn, a MoXHa i 3pobuTn camomy.
[lomalHa rmnHa gna ninneHHa Mae 4o4aTKOBY nepesary:
BN MOXeTe BUbpatmn baxkaHy nanitpy Konbopis. [JJomalluHsA
rMMHa gnga ninfneHHss HETOKCUYHA, 1T NIEerko ninuTn, Tomy
BOHa — igeanbHUn maTtepian onsa uiel Bnpasu.

IHrpedieHTw

* 1 cknsiHKa 3BMYanHoro bopolHa

1 cTakaH Boau

Y2 CKNAHKM coni

* 2 YaWHi NOXKW rigpoTapTpaTy Kasnito (BUHHOro KaMeHHo)
1 cTONOBa NOXKa POCNMHHOIO Macna

Xap4oBuii 6apBHUK

Cnocib npurotyBaHHA
1. 3miwanTe pasom Cyxi iHrpegieHTu

2. opante Boay Ta nepemilante 4O O4HOPIAHOI Macu

3. [ogante xap4oBuin 6apBHUK, a NOTIM POCIIMHHE Macsio

4. ['oTynTe Ha cepeHbLOMY BOrHi, MOCTIMHO MOMILLYHOYM, MOKN TICTO
He BifiCTaHe Bif CTIHOK KacTpyni i He NepeTBOPUTLCA Ha KYIbKY.
ABO noctaBTe CyMill Y MIKPOXBUBbOBY MiY HA BUCOKY
NOTYXXHICTb Ha YOTUPWU XBUITMHK, ane MiwamnTte KoxHi 30 cekyHn,.

5. lNepen BMKOPUCTAHHAM JaNTe OXOSIOHYTH

6. 36epirante B NonieTnneHoBoMy nakeTi abo 3aropHiTb B Xxap4oBy

nniBky, Wo6 rmmnHa ansa ninneHHs He Bucuxana.



SH1 — MNMocibHuUK 3i cTBOPEHHS MiKpoOiB

MikpobomaHisn

3pobu cBoro mikpoba

BukopuctoBynTe rivHy, o6 3pobutn BnacHmMx Mikpobis.
BusHauTe, akun Tmvn MikpobiB BM CTBOPUIIN:

Bipyc, 6aktepis un rpub. Lle KopucHmin um Wwikianmemm

MikpO6.

ABTOpCbKi NnpaBa Ha doTorpadii 2008
Giantmicrobes, inc.




SH2 — Becena 6powypa «MikpobomaHis»

MikpobomaHis

Bpouwypa

LLlo Take Mikpo6?
MikpoopraHiamu TakoXX Ha3nBaroTb MiKpobamu. ICHye Tpu PisHUX
TMNN Mikpo©OiB: BipycK, B6akTepil Ta rpnbn. [eski Mikpobu MOXyTb
BUKINMKATWN Y HAC 3axXBOPIOBAHHSA, ane binbLicTb — gyxe
KOpWUCHa Asis Hac.

[e 3ycTpivyaloTbCa MIKpOOM i AK BOHU BUrNspaoTb?
Mikpobu 3ycTpivatoTbCs Bcogn. BoHn ByBatoTb
HaMpi3HOMaHITHILLMX pOpPM i po3MipiB.

3pobu cBoro mMikpoba
BukopuctoBynTe rivHy, o6 3pobutn BnacHmMx Mikpobis.

BusHauTe, skun TMn MikpobiB BM CTBOPUIN:

Bipyc, 6aktepis un rpub. Lle KopucHmin um Wwikianmemm mikpo©.
[1na HAaTXHEHHS 3aBaHTaXTe 306pakeHHs MiKpobiB 3 wWww.e-
bug.eu. MNonpociTb A4OpPOCHOro 4ONOMOrTU BaM BUrOTOBUTH
FMVHY AN NinnNeHHs — auBiTbesa peuenTy TS1.

3amBynTe Apy3iB i poAnMHY UMMM LiikaBuMu cdpaktamm!

* MikpobiB Ha nnaHeTi BinbLue, HiXK OYyAb-AKUX IHLWMX BUAIB XNBUX
ICTOT.

* Mikpobu — HangaBHiwa hopma XUTTa Ha 3emsi. BOHW iCHYOTb
BXe YOTUPU Minbsapan pokis!

* Mikpobu 3ycTpidatoTbCs BCoan Ha 3emni, HaBiTb ycepeauHi
BYIIKaHIB.

o [eski Mikpobu MOXYTb CBITUTUCA B TempsiBi. Konnck noam
BUKOPUCTOBYBASM CSAOMI LLUMATO4YKM rpubiB, WO POCTYTb Ha
aepesi, Wob oceiTnoBaTK COBI LLNSX.

» JltogmHa He 3morna 6 xutn 6e3 mikpobiB. [eski Mikpobu
BUPOONAOTb KNCEHb, HEODXIAHUM HAM ANS ANXaHHS, IHLWI —
gornomMararoTb POCTU POCIINHAM, SIKi MU TMO.


http://www.e-bug.eu/
http://www.e-bug.eu/

MNMpuknagn mikpo6iB. Apkyuw 1
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SW1 — KapTKu «TaK» YM «Hi»
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SW2 — dnew-KapTku 3 Mikpobamu
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SW3 — Apkyuw ana 3anoBHeHHA «MikpobomaHisa»

Po6ouun apkyw «Mikpooun»

LLlo BK aisHanucs npo mikpodbu?
[1ONOBHITb NOAAHI HUXKYE pevYeHHS

ICHye Tpu OCHOBHI TUNW.

HanmeHwnn mikpod —ue . BoHN MOXYyTb
CNPUYUHUTM NMOoraHe CamMonoYyTT4H, Kawerb Yu

3acTyny.

Hanbinbumnm mikpod — . Mn

BUKOPMUCTOBYEMO X AN NPUroTyBaHHA xniba.

Kokn, nannykm Ta cnipani — Tpu OCHOBHI

Mikpobu 3ycTpivatotbca | HABITb
y ByJikaHax!
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