KniouoBwii eTan 2 MiKpOOpraHi3MM:
KopucHi Mikpoowu

Ypok 2: KopucHi mikpobu

[MeperoHn OpiKaxis BUKOPUCTOBYHOTLCS, LLO6 NPOLEMOHCTPYBATU YHHSAM, WO
MIKpOOM MOXYTb BYTN KOPUCHUMWN.

Pe3ynbTaTn HaBYaHHA NocunaHHA Ha HaBYarbHY
Yci y4Hi NOBUHHI: nporpamy
e Po3yMiTu, WO Aedki Mikpobu MOXyTb PHSE/RHSE
[Jornomaratv HaMm 3anuaTncs ) _
370POBUMN. e 300poB’da Ta npodinakTuka
e PO3yMiTy, WO AesKi MIKpOBU MOXKHA Hayka _
BMKOPUCTAaTK 3 KOPUCTHO. e Haykosi po6oTn
e 3HaTW, WO MIKPO6U POCTYTh 3 PI3HOIO AHrnincoka moBa

LWBMAKICTIO 3aNeXHO Bif cepefoBuLa. e YuTaHHA Ta PO3YMIHHA NPOYMUTAHOIO



@)'pOK 2: KopucHi

HeoObxigHi pecypcu
OcHoBHa BnpaBa: lNeperoxu
Apbkaxis

Ha koxHy rpyny

e 2 NnacTUKOBI CTaKaH4MKu

e bopowHo

o Po3sunH gpixoxis

e Llykop

e 2 rpagynoBaHi umningpu (abo mipHi
rNEeYNKN)

e Mucka

e TennaBopga

e YainHa noxka
Ha KoXxHoro y4Hs
o [TpumipHmk SH1
e [lpumipHuk SW1

dopaTtkoBa BnpaBa: 3anoBHITb
NPONyCKu

Ha koxHoro yuHsa

e [IpumipHnk SW2

MiKpoOwu

donomixHi maTepianu

e SH1 PosgaTtkosui maTepian ons
E€KCNePUMEHTY 3 MNeperoHiB OpiKaXIB

e SW1 ApkyLl 3anucy neperoHiB ApiKoxis

e SW2 Pobounin apkywl onsi 3anoOBHEHHS
«KopucHi Mikpobu»

Po3wunpeHa nigroroBka

Mpunadante 6oOPOLLHO, LYKOP i CyXi OpPKAXI.
Mepen noyaTkom pobOTN NPUTOTYITE PiaKMIA
PO3YNH OPDKOXKIB, K 3a3HAYEHO B iHCTPYKUi
Ha ynakoBLi 3 gpixmpkamu. Cnocib moxe
BIAPIZHATUCS 3aneXHOo Bif TUNY APbKOXIB.

AKLO 3podnTH PO3UMH OyXKe 3aB4aCHO,
OPiKOXI NOYHYTb BpoanTu.

YBara! He pogasanTe LyKop, NOKW Npo ue He
Oyae Bka3aHO B OCHOBHIV BNpas.i.



@ 'Ypok 2: KopucHi mikpo6u

Kno4yoBi cnoBa
KynbTypa

BpoaiHHa abo pepmeHTauin

MpobioTnkm

3p0poB’a Ta

Oe3neka

LLlo6 aisHaTmca Ginbwe npo
6e3neyHi MikpoGionorivHi
NpaKkTuKK y KabiHeTi,
BiokpunTe Bebcant
CLEAPPS

www.cleapps.org.uk

NMNocunaHHA Ha

BeOCTOPIHKU
KopucHi mikpobu (e-bug.eu



http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/uk-UA/%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BD%D1%96-%D0%BC%D1%96%D0%BA%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8-ks2

BcTyn

7.

[MOYHITb YPOK 3 MOSICHEHHS, LLIO MIKPOOM MOXYTb MaTu 9K HEraTMBHUMI, Tak i NO3UTUBHUIA BNNB
Ha Halle 300pOoB’d. 3anuMTanTe yYHiB, WO BOHW 3HAOTb NPO KOPUCHI abo «apyXHi» 6akTepil.
BaraTto y4HiB Bxe 4ynu npo npobioTn4yHi GakTepii B Morypri.

MosiCHITb, WO MiKpobM gonomaratoTb Po3LWEennioBaTM MEPTBI TBAPUHU Ta POCIIUHY,
gonomMaratroTb TBAapvHaM i NIOASAM nepeTpasnoBaTh DXy Ta NepeTBOpoBaTh MOSIOKO Ha NOTypT,
cup i macno.

Haronocitb, Wwo xnibHe TicTo nigHiMaeTbCA 3aBAAKM AiT KOPUCHUX rPnbiB — apikaxiB. Opixaxi
14ATb NPUCYTHI B Xi LyKpUW | BUPOBNsAOTh ras i Kucnotu. Lli KucnoTtu amiHIOKTE CMak, 3anax i
dopmMy MepBiCHOro NPoAYKTY, a ras amyLuye TiCTO nigHiMaTUcS.

10. CkaxiTb y4HsM, LLO Nig Yac uiei BnpaBn BOHN nobayaTb, 9K caMme MU MOXEMO

BMKOPUCTOBYBATU KOPUCHI Mikpobu, o6 xnib nigHaBcs.

BnpaBa
OcHoBHa BnpaBa: [leperoHu apixaxie

Lle 3aHatTa ona rpyn 3 2-5 y4His.

3BepHITb yBary y4HiB Ha Te, O A58 NPUroTyBaHHA xniba BUKOPUCTOBYOTLCA KOPUCHI rpubn —
apixopki. Opbkopki gonomaratotb xniby nigHATUCS 3aBasiku npouecy 6poaiHHa abo
depmeHTauil.

Poagante y4yHAM iHCTPYKLUiO 40 neperoHis apikaxis (SH1).

MonpociTb y4HiB BUKOHaTK BNpasy y rpynax. Konu BignosigHi Ail BUKOHAHO, Y4YHi MOBUHHI
nocnocTepiratu 3a gpixkapKkamu Ta 3anmcaT cnoctepexeHHst B poboumi apkyw (SW1).

UM MOXYTb YYHI NOSACHUTW, YOMY PO3YMH i3 OAPDKAXKIB i LyKpY NigiiMaBca WBMALLE, HDK MPOCTO
APDKOKI? YUHI NOBUHHI po3yMiTH, WO BpoaiHHS Biabyeanocs wsualwe, Konv 6yB NpuUCyTHIn
LyKop.

OGroBopeHHA

Mo4HiTL 0BGroBOpPEHHSA B KNaci npo Te, sk Mikpobu 36epiratoTb Halle 300poB’s. [lepeBipTe
PO3YyMiHHS, MOCTaBUBLLM YYHAM TakKi 3anUTaHHS:

a) Akun npouec CNpUYMHUB NMIGHATTA OPDKOXKOBOT CyMiLLi?

Bignosigb: Opikaxi pOCTYTb i BAKOPUCTOBYHOThL LYKOp, WOG oTpumaTn eHeprito. [pbkaxi
BUpobnsoTb Bynbballku rady, ki 3aMyLUYHTb TICTO NigHIMaTucs.
b) Lo 6yno 6, akbu B cymilli He Byno XNBUX APPKAXKIB?

Bignosigb: Hivoro. Came gpixopxi po3LwennoTb LyKop Y Npoueci pocTy i TICTO
nigHIMaeTbCS.
c) Yomy cymiw Tpumanum B MUCLi 3 TENMOK BOAOK?

Bignosigb: binbwicte MikpobiB kpawe pocte npu 37°C i pO3MHOXYIOTbCS LUBUALLE MPU Lin
Temnepartypi. Yum wBmawe poctyTb Mikpobu, Tum Binblue 6yae BinbyBaTucs

PO3LLENnSIeHHs LyKpIB | TUM WBnaLe ApbKAXKoBa CyMill NigHiMaTUMEeTbCA NO UMNiHAPY.
d) Aki we xap4oBi NPOAYKTM BUrOTOBNAOTLCS 3 BUKOPUCTaHHAM BakTepi abo rpmnbis?

Bignosigb: Cup, xnid, BUHO, NMBO, CMeTaHa.



LlikaBun cpakr

Inna MeyHukoB oTpumaB Hobeniscbky npemito B 1908 poui 3a «BigkpuTTsi» npobioTukis. BiH OyB
nepekoHaHun, Wwo Gonrapcbki pobiTHMKM XNBYTb JOBLUE 3a iHLWKMX 3aBAAKN Mikpobam y Kncrnomy
MOnoLi, AKke cnoxmBatoTb. [isHiwe Ui mikpodbu 6ynun ineHTudikoani sik Lactobacillus bulgaricus —
©onrapcbka nanuyka.

JopaTKkoBi BnpaBwu
Po6ouuin apkyw ana sanoBHeHHA «MikpoOum i ka»

Posgante yuyHam SW2 i nonpociTb iX 3anOBHUTU MPOMYCKW, BUKOPUCTOBYKOYM HaZaHi NpaBUSibHI
cnosa. Lito BnpaBy MoXXHa BMKOHATK B Kraci abo gk AOMaLUHE 3aBAaHHS.

Bignosiai oo po6o4yoro apkywa (SW2):
1. BpogaiHHsa abo doepmeHTauiqa
Lactobacillus bulgaricus — 6osieapcska nanuyka
WorypTt
Xni6
Lpbxopxi
Mositpsa (CO2)
KoHconigauis HaB4YaHHSA

HanpukiHui ypoKy nocTaBTe Knacy HaBe€eHi 3annTaHHs, Wwob nepesipnTn po3yMiHHS:
1. Yn maroTb MiKpObU | NO3UTMBHUI | HEraTUBHUI BNSIMB HAa Halle 300POB’S.

o 0 s~ Wb

Bignosiab: Tak
2. [eski mikpobn MoXyTb JonomMortin Ham 36epertu 3gopos’s. lNpaesaa un Henpasaa?

Bignosiab: NpaBunsHO
3. [Heski Mikpobu MOXKHa 3 KOPUCTIO BUKOPUCTOBYBATW B Xap4oBii MPOMUCIIOBOCTI.
MepeniyiTe N'ATb Xap4oBMX NPOAYKTIB YW HAMOIB.



SH1 — Po3gaTtkoBuUM MmaTtepian Ans eKCrepuMeHTy
3 NeperoHiB ApixAaxiB

[MeperoHu ApiXXAXiB

EkcnepuMeHT

1. MNo3Ha4yTe oauH i3 NNACTUKOBUX CTaKaHYMKIB «A», a
IHWKN — «B»

. Y KOXXHWUN CTakaH4YMK BCUMNTE YOTUPU HYaWlHi JTOXKKMU
bopolwHa

. JloganTte OOCTaTHIO KiSTbKICTb PO34YMHY OPDKOXIB Y
CcTakaH4uK A i peTenbHo nepemiwanTe, Nokn cymill He
CTaHe Cx0Xa Ha ryCTun MONOYHNIN KOKTENIb

. [loganTte JocTaTHIO KiNbKICTb PO3YMHY APIKOXKIB |
LYKPY B CTakaH4uK B i peTenbHO nepemillanTte, Noku

CYMilL He CTaHe CXOXa Ha ryCTui MOJIOYHUM KOKTEWTb.

. Bunnnte BMIiCT cTakaHuuka A B rpagymoBaHnm
uuniHap A, npudénuaHo Ao no3Hadkn 30 mn

. Bunuinrte BmicT ctakaHuuka B y rpagynosaHum
umniHap B, npubnnsHo go nosHa4vkmn 30 Mn

. 3anuWiTb TOYHY BMCOTY TiCTa B KOXXHOMY LMSIHAPI

. [MomicTiTe 0Omngea MipHi LMIHOPW B MUCKY 3 rapsivyoto
BOOOO

. BumiptonTe BMCOTY TiCTa KOXHi 5 XBUIWH NMPOTAroM
30 xBUNWH




SW1 — ApKyuw 3anucy neperoHiB ApixXaxiB

[MeperoHu ApiXXAXiB

Mpouenypa

[oTpumynTecs BKkasiBOK y po3gaTkoBOMY MaTepiani

Moi pe3ynbTaTu

CTakaH4uK nuuwie 3
ApiXmKamMu (cTakaH4uK A)

Yac O6’em 3miHa
Ticta o6’emy
(mn) TicTa
(mn)

30 mn 0

Moi BUCHOBKMU

1. UWo 3mycuno TicTo B EMHOCTI NigHATUCA?

CTakaH4uK 3 gpixmKkamu
i LyKpom (cTakaH4uK B)

O6’em 3miHa
Ticta(mn) ob6’emy
TicTa (mn)

30 mn 0

Bu sHanu?

MepecivyHnin
Aopocnun mae

. Sk HasmBaeTbCA Len npouec?

NPUBAN3HO 2 Kr
XOpOoLKnX MikpobiB
Y KALLKIBHUKY -

Yomy TicTo B eMHOCTI B nigHANoca weuale, Hix y

€eMHocCTi A?

TaKOH0 X Barow sk
2 MILLKKN LyKpy




SW2 — Po6ouun apkyw ansi 3anoBHeHHsS « KOpUCHi Mikpoou» AT\

MikpoOwu i nka

Mikpobun — OAHOKMITUHHI OpraHiaMmn, BiNbLUICTb 3 AKMX — KOPUCHA, X04a
AesiKi 3 HUX BUKNUKaKTb 3axBOpoBaHHA. HanyacTiwe Mikpobu npuHOCATL
KOPUCTb Yy Xap4doBin npommcnoBocTi. Cup, xnib, norypT, LWOKoNaga, ouerT i
ankorosib BUpobnsoTbCsa 3aBaskm pocTy Mikpobis. Mikpobu, ski
BUKOPUCTOBYOTBLCA 4N BUPOOHULTBA LIMX NPOLYKTIB, CNPUYNHSAOTD
XimivHi 3miHK. Lle npouec , 32 JOMNOMOroK SKOro
MIKpOOM po3LWenoTb CKNaaHi LyKpW Ha NpoCTi CAONYKK, Taki sk
BYrMEeKNCNNK ras i ankorosib. 3aBasikn 6podiHHIO NPOAYKT NepeTBOPIETHCS
3 OAHOrO TUNY Xi Ha IHLWKWA.

Photo by Valden

Konu 6akTepii Streptococcus thermophilous (TepmModinbHUn MONOYHOKUCTTINI
CTPenToKoK) abo

_ [0oaatoTb 40 MOJIoKa, BOHU CMOXMBAKOTb LyKOP Y Npoueci pocTy U
NepeTBOPHOTbL MOJIOKO HA NOTypT. Y KUCNIOMOSOYHUX NPOAYKTaX YTBOPKETHCA
CTiMbKM KUCMOTHU, WO HebaraTto NOTEHUIVHO LWKIANMBUX MIKPOBIB MOXYTb BMXUTU
B Takomy cepeposuLi. bakTepil Lactobacillus 3a3suyan HasnBaoTb «XOPOLUUMNY
abo «apyxHiMn» Baktepismn. Xopolui 6akTepii, siki gonomaraloTb Ham
nepeTpasnoBaTth Xy, Ha3nBaTbCA NPOBIOTUYHMMK BakTepiammn abo
npobioTnkamu, wo BykBanbHO 03Havae «ans xuttsa». Came Ui bakTepii
3HaxoAATbCS B Ta NPoBIOTUYHUX HaANOAX.

,El,p|>|<.q>|<| Saccharomyces cerevisiae, BUKOPUCTOBYHOTbCA AN BAPOOHULTBA _

NPOAYKTIB LWASXOM GpoAiHHSA. [na pO3MHOXEHHS Ta pOCTy
APbKIXKI NOTpebyoTb NpaBUIIbHOrO CepenoBuLLa, SKe BKIOYAE BOMOrY, Xy (Y
BUrNaai Lykpy abo kpoxmarnto) i Tenny temnepatypy (Harkpawe 20-30°C). Konu
ApiXKoKi 6poasaTb, BOHM BUAINSAKTb , AKi NOTpannATb y TICTO, i
TICTO nigHiMaeTbCA.

BukopuctoByBaTu Taki criosa: Lactobacillus bulgaricus (6onrapcbka
nanuyka), xnid, noeitps (CO2), 6poaiHHA, ApibXaXi, MOrypT, CUMp
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