et MpodpinakTuKa Ta
KOHTPONb iH(eKuin: IHdeKUil,
LLIO NepenarTbCA CTaTeEBUM
wnsaxom (INCLU)

Ypok 6: IHdeKuil, wo nepepatoTbCA
CTaTeBUM LLUNIAXOM

3aHATTA B Krnaci JEMOHCTPYE, siK nerko MoxyTb nepegasatuca IMCLL.
BukopucToBytoum xnamigios sk npuknag, uen ypok gornomarae y4yHam 3p0o3yMmiTu
cnpurHaTnueicTb MogmHn o INCLL Ta noTeHUinHy TSXKKICTb 1T Hacniakis.

Pe3ynbTaTn HaB4YaHHA NMocunaHHA Ha HaBYanbHy

Yci Y4YHi NOBUHHI: nporpamy

e PO3yMiTu, L0 HIEKLIisi MOXE NErko OcobucTe Ta couianbHe BUXOBaHHSA

nepenasaTncs CTaTeBUM LUMSAXOM. i 3gopoB’sa (PHSE) / BinHOCUHM,
. . 3AOPOB’F| Ta cTaTeBe BUXOBaAHHA
e Po3yMiTu, WO Y4HIi MOXYTb 3pobuTH, LL06 RHSE
3axucTtuTtun cebe Big INCLL. ( )
e 3HaTtn, wo He Bci xBopi Ha IMNCLU matoTb e 3p0poB’s Ta npodpinakTmka

CUMMNTOMM. _ _
e |HTUMHI Ta cekcyarbHi CTOCYHKU

e Po3ymitu, Wwo Hebap’epHi bopmu

KOHTpaLenLji He 3axuwaioTb Big IMCLL. ¢ CexcyanbHe 380poB'S

BinbwicTb y4YHiB NOBUHHA: Hayka

e Po3yMiTu, AK nerko Taki iHekuii, aK * Hayxosi pobotu
XJflamifgios, MOXyTb NoLIMpoBaTUCA cepes, e bBionoria

Monoaux noaen .
. AHrnincoKka moBa
e [loyaTtn BUBYaATN e(PEKTUBHY KOMYHIKaLLtO

Loa0 BUKOPUCTAHHA Npe3epBaTuBIB. e YuTaHHa

e [lucbmo



QYPOK 6: IHdekuil, Wwo nepeparoThCA

CTaTeéBMUM LUJNIAXOM

HeoOXxigHi pecypcu

BcTyn

Ha knac

o [IpumipHuk PP1

NonoBHa Bnpasa: flocnifg 3
npoo6ipkoro

Ha koxHoro yuHsa

e 3 yncTti npobipku

e [TpumipHnk SW1

Ha knac

e Crenax gns npobipok
e Wog

¢ KpoxmanbHa Boga

o PykaBun4kmn

e Xap4oBa nnieka

BnpaBa 2: lNowyk 3aKOHHUX mKepen
iHdopmauii

Ha koxHoro yuHs

e [IpumipHnk SW2

e [IpumipHuk TS1

BnpaBa 3: beane4yHumn cekc: Pusukn,
cninkKyBaHHA Ta iHpopmauin

Ha KoXxHoro y4Hs

e 3anucku

e Pyuku / onisui

Ha knac

e 4 apkywi nanepy copmaTty A3

BnpaBa 4: lNigBuweHHsA o6i3HaHOCTI
Npo roHoper
Ha koXxHoro y4Hsi / Ha rpyny

e [lpucCTpin 4nNa CTBOPEHHS npeseHTauii
(onuioHankbHO)

e Pyu4kn / onisui

e [lanip

BnpaBa 5: PoamoBa npo
BUKOPUCTaHHSA Npe3epBaTuBa
Ha koxHoro y4Hs

e [TpumipHnk SH1

e [lpuMipHuK SH2

e [lpumipHnk SW3

DonaTtkoBa BnpaBa 1: biHro
CeKcyaribHOro 3gopoB’s

Ha KoXXHoro y4Hs

e [lpumipHnk SW4

o Pyuku

Ha knac

e [lpumipHuk TS2
Kopobka / kanentox (o6 BuTarysatu
KapTn)

e [lpn3n (He060OB’A3KOBO)

DonaTtkoBa BnpaBa 2: BiktopuHa
incu

Ha KoXXHoro y4Hs

e [lpumipHnk SW5



donomixHi maTepianu

TS1 — XubHi yasneHHs npo IMCLU

TS2 — KapTkn Begy4yoro 6iHro npo
ceKkcyarnbHe 30poB’s

SH1 — lNoroBopimo npo
npesepBaTUBN — HeedEeKTUBHO

SH2 — lNoroBopimo npo
npesepsaTneBn — ePeKTUBHO

SW1 — [ocnig 3 npobipkamu
«Po3nosctogxkeHHs INCLU»

SW2 — XubHi yseneHHs npo IMCLU

SW3 — Pob6ounin apkyw «lloroBopimo
npo IMCL»

SW4 — BiHro cekcyarnbHOro 340poB’s
SWS5 BiktopuHa INCLLU

Po3wunpeHa nigroroBka

[ocnig 3 npobipkoto
1. Poagin A

a. HanonosuHy HanoOBHUTK
Npo6ipKy MOIOKOM — MO
O[HI Ha y4HSA

b. 3amiHnTn ogHy 3 npobipok
Kpoxmanem

2. Po3gin B

a. HanonosuHy 3anoBHUTK
Apyrnn Komnnekt npobipok
MOJSTOKOM

b. 3amiHnTn ogHy 3 npobipok
Kpoxmanem

3. Po3ginC

a. 3anoBHUTK 4 Npobipku
MOJIOKOM

b. lMomicTnTn BaTHIi TaMNOHU
abo xapyoBy nniBKy NoBepx
2 npobipok

C. 3anoBHWUTKU JOAATKOBY
npobipKy Kpoxmanem

4. 3abesneyte npumipHnk SW1 ons
KOXXHOIO y4HS

MPUMITKA: Lito BnpaBy MOXHa
BMKOpUCTaTK, W06 NpoaeMOHCTpyBaTHh
MOLUMPEHHS iHWIMX TMNiB iHeKu,iT.

[opaTkoBa Bnpaea: biHro
CeKcyanbHOro 3gopos’s

a. PosgpykynTte rpanbHi kapTu 6iHro
(SW4).

b. Posgpykynte, BUpKTE Ta 3ropHiTb
KapTn Begy4oro 6iHro npo
cekcyarnbHe 3gopoB’a (1S2) i
noknagite y KOpobky / kanentox
TOLWO.

c. OpraHizynte npuau, sKLWO NOTPIGHO



QYPOK 6: IHdekuil, Wwo nepeparoThCA
CTaTeBUM LUSISIXOM

KnouyoBi cnoBa 3p0poB’a Ta NocunaHHA Ha

. Gesneka BeOCTOPIHKMK
Xnawmigios

MpesepBaTuB o6 pisHaTucs GinbLue npo [HdekuUil, Lo nepeaanTbea
©e3neyHi MikpobionorivHi ctateBmm wngaxom (IMCLL)

KoHTpauenwis NpakTuKK y kabiHeTi, (e-bug.eu)
"oHOpes BigkpunTe Bebcant
CLEAPPS

Be3neyHun cekc
www.cleapps.org.uk

IHpekuiT, Wwo nepenarTbCs
ctatesum wnaxom (IMNCLL)



http://www.cleapps.org.uk/
https://e-bug.eu/uk-UA/%D1%96%D0%BF%D1%81%D1%88-ks4
https://e-bug.eu/uk-UA/%D1%96%D0%BF%D1%81%D1%88-ks4
https://e-bug.eu/uk-UA/%D1%96%D0%BF%D1%81%D1%88-ks4

BcTyn

1.

[MoBTOpPITL OCHOBHI NpaBMna Woao CTaTeBOro BUXOBaHHSA abo ckopuctamtecs
3anponoHOBaHMMK NpaBunamu, HaseaeHnMU B po3aini iHgpopmauil 4ns BUMTENIB Ha NoYaTKy
nakera.

[MOYHITE YPOK, NOACHIOKYM YHHSAM, WO iCHY€e Barato cnocobiB nepenadyi Mikpobis, Hanpuknaga,
AOTUK, YXaHHSA abo Yepes 3apaxkeHy XKy 4v NMTHY Body. HaronociTsb, WO we o4MH BaXITMBUN
Wwnax nepegadi — obMmiH piguHamun opraHiamy, TO6TO HE3aXULLEHUI CTaTEBUI aKT.

LLlo6 3a0X0TUTK y4HIB FOBOPUTU Ha L0 TEMY, 3anuTanTe, Ym BOHU KONN-Hebyab Yynm npo
IMCLU i yn 3HaOTb BOHM, LLO IX BUKNUKae. BukopuctoBynTe Bnpasy 3 npeseHTtadieto MS
PowerPoint (e-bug.eu/eng/KS4/lesson/STIs), wob NosSCHUTYM KpaLle.

MosicHiTe, wo INCLL 3a3Bnyan nepenatrnTbCa Yepes He3axmLEeHUNn CTaTEBUA KOHTAKT, TOBTO
0e3 BMKOpPUCTaHHA Npe3epBaTuBa, Xo4a AesKi iHeKLil MOXYTb nepefaBaTmcs iHWUMN
LNaAXaMu, Hanpuknag, Yepes CrinbHi rofky Ta Wnpuun, KOHTAKT LWKipyU Ao Wwkipuy, abo Big
MaTtepi 4O HEHAPOLKEHOT AUTMHM Ta Yepes rpyaHe MOsoKo. Lle NOSICHIETLCS TUM, WO AesKi
INMCLL nepeHocATbCA B KPOBI, | NnepeAada uiel piauH1 3 OAHOrO OpraHiamy B iHLLIMA TaKOX MOXe
nepenasatu iHeKUito.

Haronocitb, wo Hebap’epHi dopMu KOHTpauenuii, Hanpuknag, npoTusannigHi Tabnetkn HE
3axuwatoTb Bia IMNMCLL.

3ayBaxTe, Wwo TepmiHn INMCL (iHdekuisn, wo nepegaetbes ctatesum wnsxom) i 3MCLU
(3axBOplOBaHHSA, WO NepeaarnTbCs CTaTEBUM LUNAXOM) — eKBiBaneHTu. IHgekuisa
BM3HAYaAETLCA SIK BTOPrHEHHS B OpraHiaM Mikpoba. Xo4va iHpeKUia MoXxe BUKIMKATM CUMITOMM
Ta yCKNagHEeHHs, 3MiHIOKYN HopMaribHe OYHKLIOHYBaHHS OpraHiamy, 1l knacudikauia gk
iHdeKLUiT He 3anexuTb Big LUboro. 3aXxBOPOBaHHSA, HaBMaku, BUKITMKAE NEBHI YCKNaAHEHHS Ans
3popoB’s. INCLU BUKOpUCTOBYETLCA K BinbLU LUMPOKUIA TEPMIH.

BnpaBa

FonoBHa BnpaBa: [locnif 3 npobGipkoto

Lito BnpaBy KpaLle BUKOHYBaTK yCiM Knacom. [1onpociTe y4HIB 3anMcyBaTu pesyrnbTaTn NPOTSArom
pocnigy B apkywi SWA1

Pospin A

1.

MOSACHITb YY4HAM, LLIO BOHM iMITYBaTUMYTb CTaTEBMIN KOHTAKT LUNAXOM OBMiHY pianHOLO (siKa
npeacTaBnsie piguHy opraHiamy) mix agoma npobipkamu. Posgante npobipku no knacy,
NepeKOHaBLUMCD, WO KOXEH y4eHb OTpuMaB NpobipKy 3 pianHOLo.

HE nosigomnsnTte y4HsMm, Wo ogHa 3 NpobipoK MICTUTb KpoxMarb, Xo4a BYUTESb NOBUHEH
3HaTK, Y KOro usa npobipka.

MPUMITKA: Moxnueo, Bam 6yae BaxnnBo obpatu y4Hs, AKOMy gicTaHeTbCs npobipKy 3
Kpoxmanewm, gkuin He Byae ctypboBaHum abo 36eHTEXXEHUIN, KONn 3po3yMi€, WO ByB «HOCIEMY.
CkaxiTb KOXXHOMY YYHEBI, LLLO BOHM NOBUHHI OBMIHATUCA PIANHOIO 3 5 iHWMMK YY4HAMK (ANS
Knacy MmeHLue 25 ocib ameHLWiTb 06MiHM 00 TpboX abo YoTUpbLOX). MNMonpociTe y4HIB 3anucaTtn
pe3ynbTaT Ha apkywi SW1. 3anponoHynte y4HsM BCTYyNaT B KOHTAKT 32 MeXamu CBOEI
3BMYaAWHOI rpynn gpysiB.

Mo 3akiHYeHHIO CKaxiTb Knacy, WO B OAHOro 3 y4HiB 6yna pigunHa, ska mictuna imitadito INCLL.
YyuTenb NOBMHEH NPOWTK NO KNacy i npotecTtyBaTu HasiBHicTb IMNCLL, gogatoum kpanno nogy B
KOXHY nNpob6ipKy. AKLLO pianHa CTae YOPHOLO, Lie 03HAYaE, WO NoanHa iHgikoBaHa.

Llen ekcnepumeHT niaTBepaXye, Hackinbku nerko i HenomiTHo INCLU moxe nepenaeaTuca Big,
NOAVHN 00 NOONHN.



Poz3pnin B

1. lMoBTOpPITb BNpaBy, 3MEHLUMBLUW KifbKICTb pasiB, KOMNM y4Hi 0OMIHIOITBECS pPiaNHOK (MatoThb
cTaTeBi KOHTaKTWN) A0 ogHoro abo ABOX. YM nomMivae Knac 3MEHLLEHHS KiNbKOCTI iIHpikoBaHUX?

Po3pin C

1. Bubepitb M’ATbOX OCIb i3 KNacy Anga npoBeaeHHA AeMoHcTpadii. MokaxiTe Knacy, y Koro 3 y4His
«iHbikoBaHa» npobipka. [JanTe iHWMM YOTUPBLOM YYHSM peLuTy NpoObipok, ABi 3 AKMX 3aKpunTe
Xap4oBOIO MNMIBKOHO.

2. TlonpociTb Y4YHS i3 «3apakeHOo» NPOoBIpKOK MaTU «CTAaTEBUN KOHTAKT» 3 KOXXHUM i3 MATK
iHWKX y4HiB no Yepasi. MPUMITKA Liboro pasy He 3miwynTe pignHu, Npocto gante
iHgiKOBaHOMY YYHIO KamnHYTXU TPOXWU PiANHK B iHLWI NpoBipkM 3a 4ONOMOro KpanenbHUL.
PeuunieHT noBnHeH aobpe nepemiwaTti 3pasok.

3. llepeBipTe KoXeH i3 3paskiB y4HiB Ha ICLLU 3a gonomoroto roay.

BkaxiTb, L0 Nig Yac umx cTaTeBMX KOHTAKTIB Xap4oBa NniiBka npeacrasnsana npesepBaTuB i LWO
Ui YYHi He 3apasunucs.
MoXXnuBi MOMEHTU OBroBOPEHHS 3 YYHAMMW MICMSA LbOro EKCNEPUMEHTY BKIOYAKOTb:
a. Jlerkictb nepepadyi: O6roBopiThb 3 yuHAMM, sk nerko IMNCLU nepepaeTtbea Big ogHiei
nauHK Ao iHwoi. Yn 6ynn BoHn 3gmBoBaHi byab-akumm cnocobamm nepeaadi INCLU Big
NOONHN A0 NOONHN?

b. 3HWxKeHHA pM3KKy 3apakeHHsi: [loroBopiTb NPO Te, SK Aaneko i WBUAKO MOXYTb
nowwwmptoaTucs IMNMCLL i 9K 3MEHLIEHHS KifbKOCTi KOHTAKTiB aBTOMaTUYHO 3HMXKYE PU3UK
IHGPIKyBaHHS.

c. Ocobwucrta BignoeiganbHICTb 3a BrnacHe 340poB’'da: Baxnueo, wob monoai noan Hecnm
BiNOBiAANbHICTb 3a CBOE 300POB’A, BKMOYAOUYM CEKCyaribHe 300pOoB’s, i BigvyBanu
cebe ynoBHOBaxxeHUMM Abatn Npo HbOro. My NOBUHHI YHUKATU OUCKYCIin LWOO0
«MNPOBWUHNY» CEKCyarnbHMUX NapTHEPIB.

d. CknagHi po3moBu: YABiTb CKIagHy pO3MOBY, KON BaM 4OBeAeTbCA nopaguTtu
cTaTeBOMY NapTHepy nponTtn obcTexeHHa / nponikysaTtucs Big INCLU — kpawe
3ano6irTv 3apaxxeHHro

BnpaBa 2: lNowyk 3aKOHHUX mxepen iHdopmauii (HenabopaTtopHa BnpaBa)

LWsnawe 3a Bce, MOSoapb LWykKaTMe iHpopMaLlito Npo 3a40BOSNEHHS, CTOCYHKM Y/ CUMNTOMM
INMCLU B iHTEepHETI ab0 BMKOPUCTOBYBATMME [KEPENA, SKi BBaXalOTbCA 3aKOHHUMMW, Hanpuknag,
NHS. NMonpociTb y4HiB BUKOPUCTATK IHTEPHET i PO3BIATU AEsKi NOWMPEHi XMBHI YyABNEHHSA Npo
IMCLU (SW2). Lo BnpaBy MOXHa NpoBeCTU Ik 06roBopeHHs B knaci. Bignosigi HaBegeHo y TS1.

BnpaBa 3: Mo3koBu#n wtypm besne4yHun cekc: pu3nKu, CnifnkyBaHHS Ta
iHcpbopmauin

1. Po3MmicTiTb N0 KiMHaTi YOTUPU BESNMKUX apKyLUiB Nanepy, HanuwiTb Ha KOXXHOMY apKyLUi TakKi
3annTaHHA:
e  Yuym Hebe3nevyHuin He3axuLLEeHnn cekc?
e Lo ans Bac o3Ha4vae 6e3neyHnin cekc?
e FAK MM MOXEMO CnifkyBaTUCA OA4MH 3 OOHUM, W06 3pobuTn cekc 6e3neyHimm?

e K HaMm KOMpOpTHiWe roBopuTH Npo BesneyvHnii cekc 3 napTHepamu Ta B3arani?



2. PospanTe y4HsaM 3anucku. [onpociTe y4HIB HanucaTu ixHi AyMKU Ta nponosuii Ha
3anuckax, a noTiM NpuKNeiT BigNOoBiAi Ha BigNOBIAHI apKyLUi.

BnpaBa 4: lligBuweHHA o6isHaHOCTiI Npo roHopeto (HenabopaTtopHa BNpaBa)

Lito BnpaBy MOXXHa NpoBOANTM B Manux rpynax abo sk iHgusigyansHe 3aBAaHHS.
BrkopucToByouM NpMCTpoi B Knaci 3 4OCTYNOM A0 iHTepHeTy Ta/abo nigpy4HUKKU, NONPOCITh YYHIB
aocnianTn xBopoboTBOPHI Mikpobn B SW3 i 3anoBHUTM nponycku. Bignoeiai HasegeHo y TS3.
MNepenbaveHo NOPOXHIN PAAOK, WO6 y4Hi Mornv BubpaTtu BNacHU NaTOreHHUN (LWKiannmemmn)
MIiKpo6 anga gocnimkeHHs. o 3anoBHEHHIO LS Tabnuus Moxe ctaTu 4ygoBMM 3acobom
KoHconigauii indopmadit.

BnpaBa 5: PoamoBa npo BMUKOPUCTaHHSA Npe3epBaTuBa

1. Ha ocHoBi 06roBopeHHs 1 BUKOPUCTOBYHOUN HaBeLEHI BULLIE 3anUTaHHSA, NigKpecniTh
BaXXNMUBICTb NPUNHATTS iHAMBIAYyaNbHUX pilleHb Ta 06roBOPEHHSA CEeKCyarlbHUX PILLEHb i
©e3neyHoro cekcy 3 napTHepamu. Lis BnpaBa 3ocepepkeHa Ha KOMYHiKaLil napTHepiB
OO0 pilleHb CTOCOBHO CTaTeBOro akTy Ta BUKOPUCTAHHA Npe3epBaTuBiB Ans
3abesneveHHs HaginHoro 3axucTy Big INMCL. MonpociTe y4yHiB BignpawboByBaTh €(PEeKTUBHI
Ta HeeeKTUBHI MeToaM CriNKyBaHHS LWOA0 NeperoBopiB CTOCOBHO BUKOPUCTAHHS
npesepBaTUBIB Y XOA4i PONbOBOI MPW.

2. Pospante posgaTkoBuin matepian (SH1) «loroBopimo npo npesepBaTuBu — HeePEKTUBHO.
[Micna Toro, AK y4Hi BUKOHaNM ponboBy rpy 3anuLliTb BiAryKN Ha OOLIL,.

3. lMosToOpiTh Npouec 3 maTepianom «lMorosopiMo Npo npesepBaTnen — edekTneHo (SH2).
4. OOroBopiTb y rpyni Taki NMTaHHS:

a. fke cninkyBaHHA ePeKTUBHiILLE?

b. Yomy oauH TMN KOMYHiKaUil ePeKTUBHILLNIA 3a IHLWNA?

C. fki eneMeHTU acepTMBHOIO CNifkyBaHHA BUKOpUCTOBYBana Tai?

5. PospanTe posgaTtkoBuin matepian «lorosopimo» (SH3). Lia 3akntoyHa BnpaBa fa€ y4HAM
MOXIMBICTb NPaKTUKyBaTW acepTMBHE CMiflkyBaHHS OO0 BUKOPUCTAHHSA Npe3epBaTmBIB.

6. lNonpociTb y4HiB 06’egHaTUCA B Napwu, y3roguTtu Xig po3MOBM i ponboBy rpy And rpyn abo
Ans knacy.

7. TigbunTe nigcymok Bnpasu, NONPOCUBLLM YYHIB NMOMIPKyBaTW HaZ4 BigNOBIASMU 1 BUPILLNTN,
4Yn NPOLAEMOHCTPYBasiM BOHU HaBUYKN aCepTUBHOCTI

OOroBopeHHA

[MepeBipTe pO3yMiHHSA, MOCTABUBLLN YYHAM TaKi 3anUTaHHSA:

XT0 moxe 3apasutuca INMCLU?

Bianosigb: INCLL moxe 3apa3nTtuca KoxxHa niogunHa, ska Mana HesaxuLeHun CTaTeBUN KOHTaKT
i3 nroguHoto, sika mae IMCL. INCLW 6ysatote HE JINLWIE y niogen, siki, Ha Bawly AyMKy,
NoBOAATLCSA PU3MKOBAHO, HanNpuKnag, BX1UBakTb HAPKOTUKN, NPaLIOOTbL B CEKC-IHOYCTPIl, MatloTb
Kiflbka cekcyanbHuX napTHepiB Ta/abo 3anmarloTbCa aHanbHUM cekcoM. [JoCcTaTHLO MaTh CTaTeBUN
KOHTaKT 3 iH(hiKOBAHOO TIOANHO e OAMH pas, a Us NniguHa MoXe | He 3HaTK, WO iHgikoBaHa.






Lo Take INCLU?

BianoBiab: IHdekuii, o nepepatotbes ctatesum wnsaxom (IMNCLU) — ue iHdekuii, ki nepeBaxHO
nepenarTbCA Bif OAHIET NIOANHM O HLWOT Nif Yac CTaTeBOro KOHTakTy. ICHye npuHanMHi 25
pisHux INCL i3 pisHnmMm cumntomamu. Lli 3axBoptoBaHHA MOXYTb NepegaBaTmca vyepes
BariHanbHWUN, aHanbHUN abo opanbHU Cekc.

AK MU MOXEMO 3MEHLINTU pU3nk 3apaxeHHs INCLU?
BignoBigb: € kinbka cnocobis 3anobirtu 3apaxenHto INCLU. 3okpema:

i. YTpuMaHHs: €anHui HaginHum cnocid 3anobirtn 3apaxeHHto [NMCLU — He maTtn opanbHOro,
aHanbHOro Y BariHanbHOro CTaTeBOro KOHTaKTY.

il. BukopuctoByBaTu npesepsatuneu: [pesepBaTtnBu — pekoMeHLOBaHUW NPominakTUyHnm
3aci6. OgHak npesepBaTMBU 3axmLLalOTb NULLE LKIPY, SIKYy BOHM NOKPUBAKOTb, Byab-SKi
BMpa3kun abo bopoaaskn, BUABIEHI HA CTaTEBUX OpraHax, siki He MOKpMBalTLCS
npesepBaTUBOM, BCE OOHO MOXYTb MOLUMPUTUCA Ha LLKIPY IHLLIOI NIOANHN.

iii. foBopuTK 3 NAapTHepOM: TOBOPITb 3 NApTHEPOM MpPO BinbLl 6Ge3neyHi cekcyarnbHi NPaKTUKW,
Hanpuknag, BUKOPUCTaHHA Npe3epBaTuea. FAKLO y Bac HOBUN NapTHep, 06roBopiTb BapiaHT
TOro, wob B obuasa nponwnm TectyBaHHa Ha INMCLU nepen BCTynom y ctaTteBi CTOCYHKM.

V. JTroan NOBUHHI perynapHo NpoxoanTy 06CTeXeHHs Ta 3g4aBaTu aHanisu: lig yac akTuBHOro
CTaTeBOro XUTTd, 0COBNMBO AKLLO BN 3MIHIOETE CTAaTEBOro NapTHepa, HaBiTb SKLLO Y Bac
HeMae XXOOHUX CUMMTOMIB, BCE OOHO AyXe BaXNUBO NPOXOAUTU PerynspHi aHanisu ta
ornsan, wob nepekoHaTucs, Wo y Bac Hemae iHdekuii. He Bci INCLU cnepy nposiBnstoTb
CUMNTOMMW, @ MOXYTb i B3arani IX He NpoABNATH.

Un saxuwatoTtb Big IMCL iHwi dpopmu koHTpauenuii, kpim npesepBatnea? HI. IHwWi meToan
KOHTpauenuii 3axuuwatTb N1we Big BaritHOCTi, BOHM HE 3axuwatotb Big 3apaxkeHHst IMNMCLL.

Aki cumnTomu INCLU?

BignoBigb: CumnToMuM iHbekuin, Wwo nepegatnTbCsa CTaTEBUM LLMNSXOM, Pi3HOMAaHITHI, ane
HannoLwwmpeHiwnmm € 6ontodicTb, He3BMYaNHI BUpa3km abo HabpsiknocTi, ceepbix, 6inb nig Yac
CEYOBUMYCKaHHSA, KPOBOTEYA MK MEHCTPYaLisiMM Ta/abo He3BWUYHI BUAINEHHS 3i CTaTEBUX OPraHiB.

Yu BcCi, xTO 3apa3uBcsa INCLU, maroTb cumnTomn?

BianogBigb: HI. INCLU — 3aranbHa npobnema, Tomy wo 6arato nogen iHgikoBaHi, He
YCBIOOMIIOKYUM LbOro. Y AesKnx BUnagkax XiHKuU He YCBIZOMINIOKTh, WO Y HUX € iIHGEKLis, AOKN He
BUABNAOTL Npobnemun 3 6e3nnigaam.

Kyan moxHa 3BepHyTMUCSA 3a AOAATKOBOK KOHCY bTaLi€0 Ta NPOMUTHN OOCTEXEHHA?

BignoBiab: 3anuTtante y WKINbHOI MeacecTpu Yn nikapsa 3aranbHoi npaktukm (GP) abo
BigBiganTe KniHiky ceyoctaTeBoi meguumHn (GUM). 3amoButr Habip 4na 4OMallHbOro
TEeCTyBaHHS B iHTEpPHETI Tenep HabaraTo npocTie.



JopaTkoBi BnpaBu:

BiHro cekcyanbHoro 3aopos’s

Bapiauis knacn4yHoi rpu B 6iHFO 3 BUKOPUCTAHHAM TEPMIHIB CEKCyanbHOMo 300pPOB’A 3aMiCTb
yucen.

MeTa: YyacHUKnN 3HanoOMNATLCS 3 KOHUENUi MU CeKCyaribHOro 340pOB’d, MOB’A3aHNMM 3
6e3neyHum cekcom, INCLU Ta TecTyBaHHAM Ha cekcyarnbHe 300pOB’4A.

[anTe KOXXHOMY y4acHUKY irpoBy kapTKy 6iHro « CekcyanbHe 3gopoB’a» (SW4) i pyuky. MoACHITb
npaswuna rpu. Mo ogHin BuTaryntTe kapTkm Beayyoro 6iHro «CekcyanbHe 300poB’a» 3 KOPObKu /
kanentoxa (TS2). Npountante HanMC Ha KapTLui Be4y4oro Ta NoB’si3aHe 3 HAM NOBIAOMIIEHHS NPO
CTaH 300poB’sa. Bukopuctosyinte iHopmaLito Ha KapTkax Beay4voro, Wwob npeacraBuTu BinbLue
iHdbopmaLii, 06roBopuTI 11 NEPEBIPUTU PO3YMIHHS BCiMa y4acHMKaMun. KoxeH rpaBeLb, SKUin Mae
Llen Hanuc Ha CBOIN KapTLi, MOXe NO3HA4YNTN NOro XpecTnukom. Burpae Ton, XxTo nepumm
BUKPECNNTb rOPU30OHTanNbHNN, BEPTUKANbHUI abo giaroHanbHWin pag, i KpukHe «biHro!». Mpy
MOXXHa NPOLOBXYyBaTW, NOKN He Byae BU3HAYEHO nepLue, Apyre i TpeTe Micue.

"patoun B Lo rpy, ByabTe roToBi CNOBINBHUTM abo NPUCKOPUTK TEMNN rPY BigNoBIiAHO 40 noTpeb
y4HiB. Takox nogymanTe Nnpo NpaBonNUC NEBHUX CKIaAHMX CriB, W06 4OMNOMOITM YYHAM iX 3HANUTMW.

KriroyoBi noBigoMneHHs:

e Llo6 rapaHTyBaTn 6€3ne4HnIn ceke, 3aBXan BUKOPUCTOBYNTE Npe3epBaTUBU i perynsipHo
npoxoabTte Tectn Ha IMCLU

e [lpesepBaTuBm HanbinbL ePeKTUBHI NPY NPaBUNIBHOMY BUKOPUCTAHHI

e HaBuiTbCa KOpUCTYBaTUCS Npe3epBaTMBaMu Ta AidHanuTecsd, e X MOXHa B3STu

Mpe3epBaTnBm 3abesnedytoTb Harkpawmi 3axucTt Big INCL i BogHoyac 3anobiratoTb

He3annaHoBaHin BariTHOCTI

[MpaBunbHe BUKOPUCTAHHA Npe3epBaTUBIB Mig Yac opanbHOro cekcy moxe 3anobirtm [MCLU

Monogai nogn MarTb NpaBo NPUAMAaTK BMACHI PiLLEHHS WOOO CeKcy

3rogy MoxHa HagaTtu Byab-konu. Tak camo 6yab-Konm MoXxHa BigMOBUTUCS

[Mpe3epBaTnBM MiLHI 1 enacTUYHI

Binbwictb IMCLU He mae cumnTomiB. He moxHa ckasaTu, xTo mae IMNMCLL

TecTtyBaHHsA Ha INCLU — weunake, nerke, 6e3donicHe i 3a3BMyan 6e3KOLLTOBHE Y KhiHikax

cekcyanbHoro 3gopos’s (GUM clinic) / NHS

MepeBaxHo TecTyBaHHA Ha INCLU — ye aHania 3ibpaHoi camocCTiHO ceYi abo Ma3ok

e Monogi noaun, ki BeayTb cTaTeBe XUTTSA, NOBUHHI npoxoauTn TecT Ha INCLU npu 3MmiHi
napTHepa abo NpuMHaNMHI LWOPOKY, HaBITb AKLWO Y HAX HEMAE CUMNTOMIB

e [loroBopiTb NPO cekcyarnbHe 300pOB’S 3i CBOIM NApTHEPOM / NapTHepamu

e KoxHa nognHa — yHikanbHa i Mae npaBo no4vyBaTUCH KOMAOPTHO TaKOK, SKOK BOHA €

3anpoweHuu cnikep

3anpociTb cnikepa 3 MicueBoT KNiHikn ans monoai abo WKinbHy MeacecTpy, Wob BOHW po3noBsinm
Npo SOCTYMHi 6e3KOLWTOBHI Ta KOHMIAEHLUIMHI NOCNyru, siKi MOXXHa oTpumaTu. 3asganerigb
HanULWITb CMUCOK NUTaHb, SIKi BU XOTiNM 6 NocTaBUTH.

KoHconipauis HaB4YaHHSA

Pospanite rpynam no 3-4 yyHi BiktopuHy SW5. lNepemarae komaHaa, sika Habepe HanbinbLuy
KinbKicTb 6anis.



TS1 — Apkyw ansa Buutensa «XubHi yasneHHs npo INCLL» /3

XubHi yasneHHsa npo [MNCLU

He moxHa 3apasutuca INCLL nig 4ac opanbHOro cekcy

He npaBunbHo. Xo4va pusuk 3apasutucs INMCLU nig yac opanbHOro cekcy,
SIK NPaBUO, MEHLLWNI, HIXX NPU BariHaribHOMY YM aHanbHOMY CeKCi, pU3uK
BCe X iCHye. IHeKUil, AKi Han4YacTiwe nepefarTbCa Yepes opasibHUN
CeKc, — NPOCTUKN repnec, roHopes Ta cudinic.

[[epnecom MOXHa 3apa3nTuUCA Bif, CUAIHHA YHITasy

He npasuneHo. Bipyc npoctoro repnecy (BlNIN) nowwuproeTbesa npum
NPSIMOMY KOHTaKTi CIM30BMX 0B0STOHOK (M’SIKUX TKaHMH, PO3TaLlOBaHNX Y
cTaTeBUX OpraHax i pOTOBIN NOPOXHUHI) i3 repneTUYHO BUPA3KoIo,
CNnHo abo cTateBMMU BUAINEHHAMU MOAUHN 3 repneTU4HO
iHgpekuieto. Nepnec 3a3Buyan nepegaeTbCs Nig Yac NOUiSTyHKY,
oparibHOro, aHasribHoOro abo BariHanbHOro cekcy.

3pobuntn TectyBaHHs Ha INCLU — B6onsye i copomMHO

He npaBunbHo. baraTo TecTiB Ha IMNMCLU Taki X wBnaki Ta npocTi, aK
TeCTyBaHHS ceui. [lesiki TeCTM MOXyTb NepeabavaTn aHani3 Kposi,
BidyanbHUIN ornag ans BUSBIIEHHA 03HaK iHeKuii abo ma3ska
(Hanpuknag, BUKOPUCTAHHSA MEHLLOT, M'SIKOT Ta OKPYrOi BaTHOT Nannyku)
Ha OinsHUi cTateBux opraHiB. AKWo nNoTpibeH Mas3ok, gesiki cryxém
3anponoHyTb BaM 3pobuTn Moro camocTinHo. daxiBui 3 MNTaHb
OXOPOHM 340POB’S LLOAHS NPOBOAATb OOCTEXEHHS CTAaTEBOro 340POB’A.
BoHu He cnpuiimatoTb TecTyBaHHA Ha INCLU sk BinobpaykeHHs BaLuoOi
NOBeAdiHKK, a 9K BignosiganeHui BMOIp y cdpepi 340poB’s.

TabneTkn MoXyTb 3axncTUTK Big 3apaxeHHsa INCLU

He npasunbHo. NMpoTtusannigHi TabneTtkn edekTmMBHi ANs 3anobiraHHs
BariTHocTi. BoHu He 3axuwatotb Bia INCLL. JTioan 3 BENUKOIO KiNbKiCTHO
cekcyanbHuX napTHepiB xBopitoTb Ha ITCLLU

He npasunbHo. INMCLU He 3anexuTb Big KiNTbKOCTI CTaTEBUX NApTHEPIB.
3apasutucs INCLU moxe koxeH. He mae 3Ha4eHHs, oanH y Bac napTHep
yn kinbka. [MCLU MoxHa 3apasnTncs npu HesaxmLeHoMy cTaTeBOMY
KOHTaKTI.

INMCLU 3HMKHYTb cami no cobi

He npaBunbHo. ManonmosipHo, wo IMNCLU nponge cama coboto.
O6cTeXeHH — nepLumni Kpok y npoueci nigbopy nikysaHHs IMNCLL.
3BONiKaHHSA 3 fliKkyBaHHSM MOXe NPU3BECTU A0 HebaaHuX
AOBroCTPOKOBUX HACHigKIB.




TS2 — KapTku Beay4oro «CekcyanbHe 340poB’a»

INMCLU o3Hayae iHdeKuito, LWo
nepenaeTbcs CTaTeEBUM LUIISAXOM

3axucT

Hankpawmin saxuct
Bia IMNCLU — npesepBaTmB

OpanbHun

[Npes3epBaTnBKM 3axmLlaoTb Bac
i Nig Yac opasrnbHOro cekcy

Be3bonicHun

TectyBaHHA Ha ITTCLU —
BesbonicHe

MeaonyHun ornag,

O6cTexeHHa Ha IMNCL mae
OyTM YaCTUHOI BaLLOro
3BMYANHOIro MeguyHoro ornsaay

AKLLO BN 3aIMaETECS CEKCOM,
BU MOXeTe 3axucTtutu cebe,
3aBXau BUKOPUCTOBYOUM
npesepBaTus

[lpe3epBaTnBm

[Mpe3epBaTnBn — eanHMn 3acid
3axucTy Big BariTHocTi Ta INCLU

[lepeBipka

AKLLO BN 3aIMaETECS CEKCOM,
ybesneute cebe, perynsapHo
nepesipstoymncek Ha IMCLL




TS2 — Kaptku Beay4oro «CekcyanbHe 340pOB’a»

[TowmpeHumn

CuTtyauiqa, Konm XTocb Mae
INMCLU i He 3Hae npo ue, 4oCUTb
nowmpeHa

Jlrogn 3 INCL 30ebinbwworo He
MalTb CUMMNTOMIB

be3kowToBHNN

Y BinbLOCTI BMNaaKiB TECTU HA
nepeBipKy cekcyasibHOro
300poB’sA 6Ee3KOLITOBHI

HannowwupeHiwunn Tect Ha
INMCLW ana monoai — aHanis
ceui

KoHiaeHUinHnm

Tectn Ha ITICLU yinkom
KOHMIOEHUIVHI

LLiIBUakmnm

TectyBaHHA Ha ITCLU —
LUBMAKE

BunikoBHUn

Binbwictb INMCLU moxHa
BUSTIKyBaTu

Axkwo y Bac INCLU, ynm paHiwe
BV MOYHETE NiKyBaHHSA, TUM
Kpawie




TS2 — KapTku Beay4oro «CekcyanbHe 340poB’a»

[MopBaTuca

Ao npesepBaTnB NOPBETLCH
nig Yac cekcy, BiH binbLle He
3axucTtutb Bac Biag INCLL.

He nikyBaHHS

AKLLo He nikyBaTu iH(EKLIT, BOHU
MOXYTb NPU3BECTU 0
AOBrOCTPOKOBUX HErATUBHUX
Hacnigkis. Ynm paHiwe noyatu
niKyBaHHS, TUM KpaLLe.

byab-xTo

3apasutucs IMNCLU moxe 6yab-
XTO. JltoanHa Moxe HaBiTb He
3Hatn, wo mae INCL! Ocb Tomy
TecTyBaHHs Ha IINCLU Take
BaXXNBe.

[MnaHywnTe 3i CBOIM cTateBUM
napTHepPOM, SK BU 3axX1CTUTe
cebe Big IMNMCLU. Lie moxe 6yTn
BUKOPUCTaHHSA npesepBaTmBea i
obcTexeHHs1 060X napTHepiIB.

KoHTakT

CTaTeBUN KOHTAKT MOXe
npu3secTtn 0o 3apaxeHHs IMNCLL.
TecTyBaHHS Ta BUKOPUCTAHHS
npesepBaTuBa 3MeHLWaTb Len
PU3KIK.

3Maska (fyopuKaHT)

JlyGpurkaHT (3mMasky) MoXHa
BMKOPMCTOBYBATU AJ151 NOKPALLEHHS
Big4yTTa Big cekcy. OgHak
nepekoHamTecs, Lo BM BUKOPUCTOBYETE
ny6pukaHT Ha BOOHI OCHOBI, W6 He
NoLIKOAMTM Npe3epBaTuB.

Jlerka nosegiHka

Lle cnoBocnony4eHHs iHoAj
BUKOPUCTOBYETLCS B HEFATUBHOMY
nnaxi, Wob NosSICHNTKN, YoMy AesiKi
nogn MoxyTb 3apasutuca IMNMCLL.

Ane ue He npaBaa. 3apasnTtuca
INCLU moxxe KOXeH.

TabneTku

Tabnetkn — popma
KOHTpaLuenuil, ska Mmoxe
3anobirtu BariTHOCTI. Ane BOHU
He 3axuwatoTb Big [MNMCLL.




SH1 — lNoroBopimMo npo npe3epBaTUBU — apKyLl

3 HeePeKTUBHUM NMPUKITaaoM é“.\

[loroBopiMo npo
npes3epBaTUBU

[Mpuknag 1

Hee®eKTUBHO

JTok i Tal 3ycTpivaroTbCA BXe Kiflbka Micauis. BoHU
Onu3bKi 4O TOro, Woob novyaTn 3anMaTUCA CEKCOM.
JTiok xo4e BUKOpUCTOBYBATU 3aXUCT Mig Yac CeKcy.

ITok: Tai, a Mmoxy 3 Tobot aewo oéroeopnTn?

Tai: 3BicHo, JTtoky. Mn moxxemo obrosoptoBaTu BCe, LLO
3aBrogHo. Lo ctanoca?

JTiok: A xo4y BUKOpUCTOBYBaATK NpesepBaTuB. botocs, Wwo y
Tebe IMNCLL.

Tal: Tnyoro? A 3goposal! Moxe, npocTo NOAMBUMOCH, LLO
CTaHETbCS...

IMok: Bubau. Npocto g gymas, Wo M1 MOXEMO NOroBOPUTH.

Tal: A Tex xody noroBoputu. Ane He npo ue. lNorosopimo
NpO LWOCH iHLWeE...




SH2 — MNMoroBopimo npo npesepBatMBU — apKyll 3 ePeKTUBHUM NPUKNaaoMm /i)

[loroBopiMo npo
npe3epBaTUBA

[Mpuknag 2

EdeKkTnBHO

JMok i Tal 3ycTpivatoTbCa BXe Kiflbka MicauiB. BoHU
Onu3bKi 4o Toro, Wwoob novyaTtn 3anmaTnuca cekcom. Tai
Xo4e BMKOPUCTOBYBATU 3aXUCT Nif Yac CEKCy.

Tal: Jltoky, 1 MOXy 3 Toboto geLo obrosoputn?

ITok: 3BicHO, Tal. Mu moxemo obroBoproBaTt Bce, L0
3aBrogHo. Lo ctanoca?

Tai: A xo4uy 3anmatuncs 3 Tobor cekcom, ane 6otocs
3apasutucs INCLU yn 3aBariTHITK.

IMok: A Tex. A Tex 6otoca vYepes ue. [NpocTo A He
HaBa)kyBaBCsl 3aroBOPUTY NPO Lie NepLinm.

Tai: A xo4y, Wob Mn Bynn roTosi, KON BUPILLMMO
3anHATUCA cekcoM. Hy, 3HaeLlw, wob KopucTyBanucs
npes3epBaTMBOM i 3a3garnerigb 3pobunn TecTyBaHHS.

JTrok: T maew Ha yBasi, Lo Xo4yeLw KopucTysaTmucd
npesepsaTMBOM?

Tai: Tak, 2 gbaro npo Hac 06ox. A He xouy, Wob Mu
puankyBanu n 3apasunuca INCLU abo 3aBariTHinn. Tu x
norogxyewcs?

IMok: Tak! MNMorogxytock. A Tex adato npo Tebe. | xouy
3aHATUCS 3 TODOK CEKCOM.




SW1 — Apkyw 3anuciB y4HiB ans gocniany 3 npo6ipkamu «PosnoscrogxkeHHs INMCLU» (g\)

Hocnig «PosnosctogxeHHa INCLU» Pobouunin apkyLu

Poagin A

PosrnaHbTe nocnigoBHICTb Niogen, 3 SKMMKU y Bac Oynu «ctaTesi CTOCYHKWY», | Y1 Manu
BOHWM IMCLL:

CTtaTeBi CTOCYHKM Yun 6ynn BOHM iHQOiKOBaHI?

Ckinbku nogen y knaci 3aapasmnuca?
Bu 3apasunuca?

Posgin B

Po3rnaHbTe nocnigoBHICTb Nogen, 3 SKMMKU Y Bac Bynn «CTaTeBi CTOCYHKMY, | 4n
manu soHu IINCLU:

CTtaTeBi CTOCYHKM Y Bynun BOHWM iH(hiKOoBaHI?
1

2

Ckinbku nogen y knaci 3apasnnuca?
Bu 3apasunuca?

Yomy uboro pasy Biabynocs 3aMeHLIEHHSs KifbKOCTi TUX, XTO 3apa3nBecs?

Posnin C — Pe3ynbTtatu

CrarteBi CTOCYHKM | Yn Bynn BOHM Konip nicns MpuynHa 3miHM
iHdbiKOBaHi? KOnbopy

LLlo npeacTasnsie xapyoBa nniBka abo BaTHi Kynbknu?

Homy gedki noam He 3apasunncs, HaBiTb SKLWO Manu ctaTesi

KOHTaKTW 3 NI0ANHOM, sika xBopina Ha IMNCLU?




SW2 — Pobouuin apkyw «XnbHi yasneHHs npo INMCLLU» AT\

XubHi yasneHHsa npo INCL

BukopucToByroum iHpopmaLito 3 IHTEpHETY, PO3BiNTe HaBedeHi
nowmpeHi nomunkosi yasneHHs npo INCLL. 3anuwite TOYHY
iHbopMaLito NPO KOXHY i3 3a3Ha4YeHnX Npobnem i Te, ke mpKepeno
iHbopMaLii BU BUKOPUCTOBYBASMN.

He moxHa 3apasuntuca INCL nig yac opanbHOro cekcy

[‘epnecom MOXHa 3apasnTuUCA Bif, CUAIHHA YHITa3y

3pobunTn TectyBaHHA Ha IMNCLLU — BGonsye i copomMHO

TabneTkn MoXyTb 3axncTnTu Big 3apaxeHHs INCLU

INMCLU 3HUKHYTbL cami no cobi




SW3 — Pob6ouun apkyw «lloroBopimo»

[loroBopimo

Bu 3HaeTe, Wwo BaL Apyr nriaHye 3aNHATUCHA CEKCOM.

Bu xo4yeTe, W06 Ball Apyr 3HAB, LLIO BaXXNNBO
BMKOPWUCTOBYBATK Npe3epBaTmB.

BkasiBku:

BripaBa y napax. Bukopucrante Te, Lo BM Ai3Hanucsa rnpo
acepTMBHE CNifikyBaHHSA Ta rnpesepBaTuBu, WoO 3aBepLInNTU
L0 pO3MOBY.

TW: Xouy norosBopuTtn 3 To60O Npo nNpesepBaTmBU. T X iX
BUKOPUCTOBYBaTUMELL, Npasaa?

TBI OPYT: Tu wo, noniuis mopani? Ta Hy... NpesepsaTnsm
NCYKOTb HACTpIn.

TN:
TBIN OPYT:
TWN:
TBIN OPYT:
TWN:
TBIN OPYT:
TWN:
TBIN OPYT:




SW4 — Pob6ouuin apkyw «BiHro cekcyanbHoOro 3gopoB’si»

biHro cekcyanbHOro

300POB'A

Meanynunn
ornsg,

CumnTomu

OpanbHum

[MNepesipka

He
nNiKyBaHHSA

Beskow-

[MowmpeHun -
TOBHUU

Byab-xT0 “

[MpesepBa-
TUBU

“ KoHTakT

Bes3bonic-
HUN

3maska
(ny6pukaHT)

Jlerka
nosepiHKa

KoHdineH-
LiHWA

TabneTtku “

LLBnaknn “

CumnTomu

BunikoBHUN

lNopBaTuca




SW5 — BikTopuHa INCLU

BikTopuHa: IHeKUil, Wo
nepenarTbCAa CTaTEBUM

LLJTAXOM

Byob nacka, no3HauyTe CTifnbKK Bignosigen,

CKifnlbKM NOTPiGHO

AK MOXYTb nowumproBaTncA
IHpeKuiT, Wo nepeaatoTbCA
CTaTeEBUM LLUNSAXOM?

(3 no3Ha4eHHs)

(] BariHanbHuii cekc
(L AHanbHun cekc
(1 Cekctunr

[ OpanbHhuin cekc

XT0 Moxe 3apasutucs IINCLU?
(1 no3Ha4eHHs)

[ Yci, xTo maB HesaxuwweHuin
cekc

[ Tinbkn noam 6e3 napm

L Tinbkn nogm ctapLuoro
BiKy

U Tinbku yonosiku

Un matoTb XBOpi HA XBOpO6M,
LLIO NepeaarnTbCs CTaTeBUM
LLUNSAXOM, CUMMATOMM

(1 no3Ha4eHHs)

J 3aexau

[ Hikonu

(] 3anexuTb Big iHekuii
[ Tak, ane Tinbku xiHku

HAMKPALLINW cnoci6
3anobirtn nepegadi iHpekuin,
LLIO NepeaarTbCs CTaTeEBUM
LWwnaxom: (1 no3HayveHHs)

U NpoTtusannigHi Tabnetku
(J NpesepBaTnem
O Oyw nicns cekcy

L MoHiTopuHr 6asansHoi
TemnepaTypu

LLlo 3 nepepaxoBaHoro —
INMCLU? (2 no3HayeHHs)

J Xnamigios
] MoHopes
U Mpun

L Manspis
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