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کلیدی مرحلہ 2 (‎7-11 سال)


e-Bug میں خوش آمدید

e-Bug مائیکروبز اور اینٹی بایوٹکس کی دنیا کو اسکولی ماحول میں بچوں کے لیے زندگی کے سامنے پیش کرنے کے لیے تیار کیا گیا ہے۔ یہ ایک نصابی تکملہ سیریز (ابتدائی سال (Early Years)، کلیدی مرحلہ 1، 2، 3 اور 4) ہے جو جونیئر اور سینئر اسکولوں کے لیے محکمہ تعلیم کے تعلیمی معیارات کی تعمیل کرتی ہے۔
یہ وسیلہ یوکے ہیلتھ سیکیورٹی ایجنسی (سابقہ صحت عامہ انگلینڈ) کی طرف سے یورپی یونین کے 17 پارٹنر ممالک کے باہمی اشتراک سے تخلیق کیا گیا ہے تاکہ سائنس میں دلچسپی کی آبیاری کی جائے اور مائیکروبز، انفیکشن کی روک تھام اور کنٹرول، اور اینٹی بایوٹکس کے دانشمندانہ استعمال کے بارے میں نوجوان افراد کی جانکاری اور سمجھ بوجھ کو بہتر بنایا جائے، اور اس طرح انہیں خود اپنی صحت کی دیکھ بھال کرنے میں انتہائی فعال ہونے کا اختیار عطا کیا جائے۔ منصوبہ اسباق کو ترتیب میں یا 50 منٹ کے کلاس روم سلاٹ میں فٹ ہونے کے لیے بنائی گئی انفرادی سرگرمیوں کے بطور استعمال کیا جا سکتا ہے۔ ان ٹولز کو معلمین آزادانہ طور پر استعمال کر سکتے ہیں اور انہیں کلاس روم میں استعمال کے لیے کاپی کیا جا سکتا ہے لیکن انہیں بیچا نہیں جا سکتا۔
27 سے زائد بین الاقوامی ممالک e-Bug پروجیکٹ 
میں شامل ہیں، اور انگلینڈ، فرانس اور چیک جمہوریہ میں 3000 سے زائد بچوں کے ساتھ وسائل کی قدر پیمائی کی گئی ہے۔ e-Bug پیک کو ایک ویب سائٹ کا تعاون حاصل ہے جس سے پیک کے سارے وسائل، ویڈیوز، تصاویر 
اور اضافی سرگرمیوں کو ڈاؤن لوڈ کیا جا سکتا ہے (www.e-bug.eu)۔

ہم اس وسیلے کی تیاری میں شامل ہر کسی کا شکریہ ادا 
کرنا چاہتے ہیں جس سے بالغان کی اگلی نسل کو مزید دانشمندی سے اینٹی بایوٹکس کا استعمال کرنے میں مدد ملے گی۔ ہم خاص طور پر پورے انگلینڈ، اور یورپ کے اساتذہ اور طلبہ کا شکریہ ادا کرنا چاہتے ہیں جنہوں نے فوکس گروپوں میں اور قدر پیمائی کے عمل میں شرکت کی اور یہ یقینی بنانے میں مدد کی کہ یہ مٹیریل صرف پرلطف اور مسرت بخش نہیں بلکہ مؤثر بھی ہیں۔ ہمیں پوری امید ہے 
کہ آپ کو e-Bug کا استعمال کر کے مزہ آئے گا اور آپ اسے اپنے کلاس روم میں بیش قیمت اضافہ پائیں گے۔ 
ہماری تازہ ترین تحقیق، یا جو تحقیق و ترقی ہم انجام دیتے ہیں اس سے اگر آپ اپ ٹو ڈیٹ رہنا چاہتے ہیں تو براہ کرم ہمارے سہ ماہی خبر نامہ کے لیے اس پر رجسٹر کریں: www.e-bug.eu/uk-newsletter

معلمین کے بطور، آپ کا فیڈ بیک ہمارے لیے بیش قیمت ہے۔ آپ کے تبصروں سے e-Bug کے وسیلے کو بڑھنے اور عروج پانے میں مدد ملے گی۔ براہ کرم کوئی تبصرے، استفسارات اور تجاویز اس پتے پر بھیجیں:
 Primary Care and Interventions Unit UK Health Security Agency Twyver House, Bruton Way Gloucestershire GL1 1DQ

یا متبادل طور پر e-Bug کی ویب سائٹ ملاحظہ کریں اور ہم سے www.e-bug.eu/uk-contact-us پر رابطہ کریں

 e-Bug ٹیم



پیک کا ہر سیکشن تفصیلی منصوبہ اسباق، طالب علم کی ورک شیٹس اور ہینڈ آؤٹس پر مشتمل ہے جن میں سے کچھ وہائٹ بورڈ پر استعمال کرنے کے لیے MS PowerPoint فارمیٹ میں دستیاب ہیں:
· فعال آموزش کو فروغ دینے کے لیے تخلیقی استفسار پر مبنی سرگرمیاں
· نمایاں کردہ آموزشی نتائج جو مائیکروبز، ان کے پھیلاؤ، علاج اور روک تھام کی اہمیت کی طلبہ کی سمجھ بوجھ کو گہرائی دیتے ہیں
· سرگرمیاں جو طلبہ کو خود اپنی صحت کی مزید ذمہ داری لینے کی ترغیب دیتی ہیں
· سرگرمیاں جو اینٹی بایوٹک کے ذمہ دارانہ استعمال کی اہمیت کو نمایاں کرتی ہیں


ٹیچر ریفریشر معلوماتکلیدی مرحلہ 2

متعدد ایسے طریقے ہیں جن کے ذریعے ہمارے اجسام انفیکشن کی زد میں آ سکتے ہیں اور بہت سارے ایسے کام ہیں جو ہم انفیکشن کا پھیلاؤ روکنے میں مدد کے لیے کر سکتے ہیں۔ یہ ٹیچر ریفریشر سیکشن صرف اس پیک میں شامل ہر سرگرمی کے لیے معاون معلومات فراہم کرتا ہے۔
[bookmark: _Toc91241177]مائیکروبز کا تعارف
خورد نامیے، جو زیادہ عمومی طور پر 'جرثومے'، 'بگز' یا 'مائیکروبز' کے بطور معروف ہیں، ننھی سی جاندار چیزیں ہیں جو اتنی چھوٹی چیزیں ہوتی ہیں کہ ننگی آنکھوں سے نہیں دیکھی جا سکتی ہیں۔ وہ زمین پر لگ بھگ ہر جگہ پائے جاتے ہیں۔ یہ واضح کر دینا اہم ہے کہ مائیکروبز خلقی طور پر 'مفید' یا 'نقصان دہ' نہیں ہوتے ہیں۔ اس کی بجائے حالات کے لحاظ سے کچھ مائیکروبز انسانوں کے لیے مفید ہو سکتے ہیں جبکہ دوسرے نقصان دہ ہو سکتے ہیں۔ مثلاً، پھپھوندی اسپرجیلس (Aspergillus) چاکلیٹ بنانے میں مدد کے لیے استعمال کی جاتی ہے، تاہم اگر سانس کے ذریعہ پھیپھڑوں میں پہنچ جائے تو انسانوں کو نقصان پہنچا سکتی ہے۔ یوں تو انتہائی چھوٹے ہوتے ہیں، مگر مائیکروبز بہت ساری مختلف شکلوں اور سائزوں کے ہوتے ہیں۔ اس وسیلے میں محیط مائیکروبز کے تین گروپ وائرس، جراثیم اور فنگس ہیں۔
وائرس ان تینوں میں سب سے چھوٹے ہیں اور اکثر کھانسی اور زُکام جیسی بیماریوں کا سبب بنتے ہیں۔ بقا اور تولید کے لیے انہیں 'میزبان' خلیہ کی ضرورت ہوتی ہے۔ میزبان خلیہ کے اندر پہنچ جانے پر، وہ تیزی سے تعداد بڑھاتے ہیں اور اس عمل میں خلیے کو تباہ کرتے ہیں۔ وائرس کی ایک قسم رائنووائرس (Rhinovirus) ہے، جو عمومی زُکام کے وائرس کے بطور بھی معروف ہے۔ 25 سے زائد مختلف اقسام ایسی ہیں جو عمومی زُکام کا باعث بن سکتی ہیں۔
جراثیم واحد خلیہ والے اجسام ہوتے ہیں جو فنگس سے چھوٹے لیکن وائرسوں سے بڑے ہوتے ہیں۔ ان کو ان کی شکلوں کے لحاظ سے تین اصل گروپوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے – کوکسائی (cocci) (گولے)، بیسیلی (bacilli) (چھڑیں) اور پیچ دار۔ کوکسائی کو بھی تین شکلوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے - کلسٹر، چین یا دونوں کے گروپ۔ مریض کو درپیش انفیکشن کی قسم کو شناخت کرنے میں مدد کے لیے ان شکلوں کو استعمال کیا جا سکتا ہے۔ اگر واحد جراثیم کے خلیے کی اسکیلنگ 5,000 گنا تک کی جائے تو یہ باغیچے کے مٹر کے سائز کا ہوگا۔
فنگس ان تینوں مائیکروب میں سب سے بڑے ہیں اور کثیر خلوی اجسام ہیں (جو ایک سے زیادہ خلیے سے بنے ہوتے ہیں)۔ کچھ فنگس انسانوں کے لیے مفید ہوتے ہیں، اور کچھ نقصان دہ ہو سکتے ہیں۔ مثلاً، سیکارومائسیز (Saccharomyces) ایک خمیر ہے جو بریڈ کو پھلانے میں مدد کے لیے استعمال کیا جاتا ہے۔ فنگس اپنی غذا یا تو سڑنے والے مردار جسم نامی کے مادے سے یا میزبان پر طفیلی کے بطور جی کر حاصل کرتے ہیں۔ فنگس فیڈنگ کرتے ہوئے ثانوی پروڈکٹس کو خارج کرتا ہے جو سوجن اور خارش، جیسے ایتھلیٹ فوٹ (پیر کی پھپھوندی) کا سبب بنتا ہے۔
بیشتر مائیکروبز نقصان دہ نہیں ہوتے ہیں اور طلبہ کو اس کی یاد دلانا ضروری ہے۔ کچھ مائیکروبز انسانوں کے لیے صرف تب نقصان دہ ہوتے ہیں جب وہ اپنے عام ماحول سے باہر نکالے جاتے ہیں۔ ایشیریکیا کولی (Escherichia coli, E. coli) عام طور پر ہماری آنت میں پایا جاتا ہے اور بے ضرر ہے، لیکن اگر یہ پیشاب کی نالی میں منتقل ہو جائے تو یہ مثانہ اور گردے کے انفیکشن کا سبب بن سکتا ہے۔
مفید مائیکروبز
ایک اصل طریقہ جس میں مائیکروبز فائدہ مند ہوتے ہیں وہ غذائی صنعت میں ہے۔ چیز، بریڈ، یوگرٹ، چاکلیٹ، سرکہ، اور الکحل یہ سبھی مائیکروبز کی افزائش کے ذریعے تیار کیے جاتے ہیں۔ یہ پروڈکٹس بنانے کے لیے مستعمل مائیکروبز کی وجہ سے ایک کیمیائی تبدیلی ہوتی ہے جو فرمینٹیشن (تخمیر) کے بطور معروف ہے – یہ ایک عمل ہے جس کے ذریعے مائیکروبز پیچیدہ شکر کو سادہ مرکبات جیسے کاربن ڈائی آکسائیڈ اور الکحل میں تقسیم کرتے ہیں۔ فرمینٹیشن سے پروڈکٹ ایک غذا سے دوسری میں تبدیل ہوتا ہے۔
جب جراثیم اسٹرپٹوکوکس تھرموفیلس (Streptococcus thermophilous) یا لیکٹوبیسیلس بلغاریکس (Lactobacillus bulgaricus) دودھ میں ملائے جاتے ہیں تو وہ افزائش کے دوران شکر کو مصرف میں لاتے ہیں جو دودھ کو یوگرٹ میں بدلتے ہیں۔ فرمینٹ شدہ دودھ کے پروڈکٹس میں اس قدر کافی زیادہ تیزاب پیدا ہوتا ہے کہ امکانی طور پر چند ہی نقصان دہ مائیکروبز وہاں زندہ رہ سکتے ہیں۔
لیکٹوبیسیلس کا عام طور پر اچھے یا 'دوست مزاج' جراثیم کے بطور حوالہ دیا جاتا ہے۔ جو دوست مزاج جراثیم غذا کو ہضم کرنے میں ہماری مدد کرتے ہیں انہیں پروبایوٹک بیکٹیریا کی اصطلاح دی گئی ہے، جس کا لغوی معنی ہے 'زندگی کے لیے'۔ یہی جراثیم ہمیں یوگرٹ اور پروبایوٹک مشروبات میں ملتے ہیں۔
خمیر، سیکارومائسیز سیریوسئے (Saccharomyces cerevisiae)، کا استعمال فرمینٹیشن کے ذریعے بریڈ اور گوندھے ہوئے آٹے کے پروڈکٹس بنانے کے لیے کیا جاتا ہے۔ تعداد بڑھانے اور افزائش پانے کے لیے، خمیر کو درست ماحول درکار ہوتا ہے، جس میں نمی، غذا (شکر یا اسٹارچ کی شکل میں) اور گرم درجہ حرارت (‎20° تا ‎30°C بہترین ہے) درکار ہوتا ہے۔ خمیر میں فرمینٹیشن ہونے پر یہ گیس چھوڑتا ہے جو گوندھے ہوئے آٹے میں پھنس جاتی ہے اور گوندھے ہوئے آٹے کی لوئی پھیل جاتی ہے۔
نقصان دہ مائیکروبز
کچھ مائیکروبز انسانوں کے لیے نقصان دہ ہوسکتے ہیں اور مرض کا سبب بن سکتے ہیں: انفلوئنزا وائرس فلو (جو انفلوئنزا کا مخفف ہے – دیگر تنفسی نالی کے انفیکشن عمومی زُکام یا انفلوئنزا جیسی بیماری) کا سبب بنتے ہیں، کمپائلوبیکٹر (Campylobacter) جراثیم غذائی زہر آلودگی کا سبب بن سکتے ہیں اور ڈرماٹوفائٹ فنگس، جیسے ٹرائکوفائٹن (Trichophyton) ایتھلیٹ فوٹ اور داد جیسے امراض کا سبب بن سکتا ہے۔ اس طرح کے مائیکروبز امراض آور کے نام سے جانے جاتے ہیں۔ ہر مائیکروب ہمیں مختلف طریقوں سے بیمار کر سکتا ہے۔
جب نقصان دہ بیکٹیریا ہمارے جسموں میں دوبارہ پیدا ہوتے ہیں تو، وہ ٹاکسن نامی نقصان دہ مادے پیدا کر سکتے ہیں جو ہمیں بہت بیمار بنا سکتے ہیں، خوش قسمتی سے یہ شاذ و نادر ہے۔ خلیہ کے اندر پہنچ جانے پر، وہ پوری طرح افزائش پانے تک تعداد بڑھاتے رہتے ہیں اور میزبان خلیہ چھوڑ دیتے ہیں۔ ڈرماٹوفائٹس (Dermatophytes) عام طور پر جلد کے نیچے افزائش پانا یا آباد ہونا پسند کرتے ہیں اور فیڈنگ کے دوران جو پروڈکٹس وہ پیدا کرتے ہیں وہ سوجن اور خارش کا سبب بنتے ہیں۔ جو شخص نقصان دہ مرض کا سبب بننے والے مائیکروبز کی وجہ سے بیمار ہو اسے متاثرہ کہا جاتا ہے۔
بہت سارے نقصان دہ مائیکروبز ایک فرد سے دوسرے کو مختلف راستوں سے – ہوا، چھونے، پانی، غذا، ایروسول (جیسے چھینک اور پانی کے بخارات)، جانوروں وغیرہ کے ذریعے پہنچ سکتے ہیں۔ اس طرح کے مائیکروبز سے ہونے والے امراض کو متعدی امراض کہا جاتا ہے۔ بہت سارے معاملات میں، ہمارے جسم کا نارمل فلورا (مائیکروبز) بھی یا تو اس علاقے کو نو آبادی بنا کر تاکہ نقصان دہ مائیکروبز کے افزائش پانے کی کوئی گنجائش نہ رہے یا ماحول میں ردوبدل کر کے نقصان دہ مائیکروبز کو افزائش پانے سے روکنے میں مدد کرتا ہے۔ مثلاً، ہماری آنت میں موجود نارمل فلورا کلوسٹرائڈیوڈیز ڈیفیسائل (Clostridiodies difficile) جیسے نقصان دہ جراثیم کی تعداد کو بڑھنے سے روک کر ہمیں صحت مند رکھتا ہے۔ جب ہمارے جسم کا نارمل فلورا خطرے میں آتا ہے تو، کلوسٹرائڈیوڈیز ڈیفیسائل کی تعداد بڑھ سکتی ہے اور اسہال اور آنت میں دیگر مسائل کا سبب بن سکتا ہے۔
ہاتھ کا حفظان صحت
ہاتھ کا حفظان صحت کیوں اس قدر اہم ہے؟
ہمارے ہاتھ فطری طور پر مفید جراثیم سے ڈھکے ہوئے ہیں – اسٹیفائلوکوکس (Staphylococcus) ایک عمومی مثال ہے (کلسٹرز میں ترتیب یافتہ گولے کی شکل کے جراثیم) مگر ہم جن چیزوں کو چھوتے ہیں ان سے بھی ہم نقصان دہ مائیکروبز حاصل کرسکتے ہیں۔ ہاتھ کا حفظان صحت امکانی طور پر ان مائیکروبز اور کسی وابستہ انفیکشن کا پھیلاؤ کم کرنے اور روکنے کا واحد سب سے مؤثر طریقہ ہے۔ اسکول اور کمیونٹی گروپس نسبتاً بھیڑ بھاڑ والے اور بند ماحول ہوتے ہیں جہاں مائیکروبز آسانی سے اور تیزی سے بچے سے بچے کو براہ راست رابطہ کے ذریعے یا سطحوں کے ذریعے پھیل سکتے ہیں۔ ان میں سے کچھ مائیکروبز نقصان دہ ہو سکتے ہیں اور بیماریوں کا سبب بنتے ہیں۔ کلیدی لمحات میں ہمارے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے دھونا اپنے گردوپیش جیسے گھر، اسکول باغیچہ، حیوانات، پالتو جانور، غذا سے ہم اپنے ہاتھوں پر جو نقصان دہ مائیکروبز حاصل کرتے ہیں انہیں ہٹاتا ہے۔ مؤثر ہاتھ کی دھلائی سے اسکولوں میں غیر حاضری کی شرحیں کم پائی گئی ہیں۔ ہمارے ہاتھوں کو دھونا اینٹی بایوٹک مزاحمت کا پھیلاؤ روکنے میں بھی مدد کرتا ہے جو انفیکشن کا علاج کرنا مزید مشکل بنا سکتا ہے۔ ممکن ہونے پر، صابن کی ٹکیہ کی جگہ، خاص طور پر اگر متعدد افراد استعمال کرتے ہوں تو، رقیق صابن استعمال کرنا چاہیے۔
مؤثر ہاتھ کی دھلائی کے لیے صابن کی ضرورت کیوں ہوتی ہے؟
ہماری جلد قدرتی طور پر تیل (جسے 'سیبم' کہا جاتا ہے) خارج کرتی ہے جس سے ہماری جلد کو نم رکھنے میں مدد ملتی ہے، جو اسے بہت زیادہ خشک ہونے سے روکتا ہے اور ہماری جلد کے مائیکرو بایوم (خورد نامیے جو ہماری جلد پر رہتے ہیں) کو صحت مند رکھتا ہے۔ تاہم، یہ تیل مائیکروبز کے افزائش پانے اور تعداد بڑھانے کے لیے درست مقام ہوتا ہے اور تیل ہماری جلد سے "چپکنے" میں مائیکروبز کی مدد کرتا ہے۔ اکیلے پانی سے ہاتھوں کو دھونا صرف دکھائی دینے والی گندگی اور میل کو ہٹائے گا اور نہ دکھائی دینے والے مائیکروبز باقی رہ سکتے ہیں۔ ہاتھوں کی سطح پر موجود تیل کو تحلیل کرنے کے لیے صابن ضروری ہوتا ہے اور یہ ہاتھ کی پوری سطح پر اچھی طرح لگانا چاہیے، جو جھاگ پیدا کرتا ہے جس سے گندگی اور مائیکروبز کو دور کرنے میں مدد ملتی ہے۔ گندگی اور مائیکروبز کو ہٹانے میں مدد کے لیے ہمارے ہاتھوں کو دھو کر صاف کرنا اہم ہے۔
اگر صابن دستیاب نہ ہو تو، ہینڈ سینیٹائزر بھی جس میں کم از کم ‎60% الکحل ہو مؤثر ہو سکتا ہے تاوقتیکہ ہاتھوں پر کوئی دکھائی دینے والی گندگی/دیگر مادہ نہ ہو (انہیں صابن اور پانی سے دھونے کی ضرورت ہوتی ہے)۔ انہیں ہاتھوں کے تمام حصوں پر لگانا اور اس کے خشک ہونے (لگ بھگ 20 سیکنڈ - سالگرہ مبارک کا نغمہ دو بار چلنے کی طوالت) تک رگڑنا چاہیے۔ الکحل جیسے اجزا والے ہینڈ سینیٹائزر جیسے جیسے خشک ہوتے ہیں مائیکروبز کو تباہ کر کے کام کرتے ہیں، لیکن یہ تمام اقسام کے نقصان دہ مائیکروبز کو ہلاک نہیں کرتے ہیں اور ہماری جلد سے دکھائی دینے والی گندی یا دیگر مادوں کو نہیں ہٹاتے ہیں۔ لہذا، ہینڈ سینیٹائزر عام طور پر ٹوائلٹ استعمال کرنے کے بعد استعمال نہیں کرنا چاہیے۔
ہاتھ دھونے کے لیے کلیدی لمحات کب ہوتے ہیں؟
· غذا تیار کرنے سے پہلے، اس کے دوران اور اس کے بعد
· کھانے سے یا کھانے کے لیے تیار غذا کو ہاتھ لگانے سے پہلے
· ٹوائلٹ استعمال کرنے یا گندے نیپی/انڈرویئر کو تبدیل کرنے کے بعد
· حیوانات کی یا حیوانات کے فضلہ کی زد میں آنے کے بعد
· کھانسنے، چھینکنے یا اپنی ناک جھاڑنے کے بعد
· اگر آپ بیمار ہوں یا بیمار لوگوں کے آس پاس رہے ہوں
· جب آپ گھر میں داخل ہوں یا کسی دوسری جگہ جیسے دفتر، اسکول، یا دوسرے گھرانے میں جائیں (خاص طور پر کسی وبا کی حالت میں)
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تنفسی نالی کے انفیکشن (RTI) وہ انفیکشن ہوتے ہیں جو پھیپھڑوں، چھاتی، جوف انف، ناک اور حلق میں ہوتے ہیں، مثلاً، کھانسی اور زُکام، فلو اور نمونیا۔ RTI فرد بہ فرد ہوا کے ذریعہ، فرد بہ فرد رابطہ کے ذریعہ (ہاتھوں کو چھونے، بغل گیر ہونے، بوسہ لینے) یا آلودہ سطحوں کو چھونے سے آسانی سے پھیل سکتے ہیں۔ COVID-19 وائرس SARS-CoV-2 کی وجہ سے ہونے والی بیماری کا نام ہے۔ وائرس غیر متاثرہ (نان-انفیکٹیڈ) فرد کی ناک یا آنکھوں میں پہنچ کر پھیل سکتے ہیں کیونکہ وہ آلودہ ہاتھوں سے اپنے چہرے کو چھوتے ہیں۔ کھانسنا اور چھینکنا ایک ایسا طریقہ ہے جس کے ذریعے ہمارا جسم ان نقصان دہ مائیکروبز اور دھول کے ذرات سے نجات پانے کی کوشش کرتا ہے جو ہو سکتا ہے ہماری تنفسی نالی میں گہرائی تک سانس میں لے لیے گئے ہوں۔ یہ ناک کے بال پر پھنس جاتے ہیں یا ہمارے حلق کی پشت یا ہمارے پھیپھڑوں کو مشتعل بنا سکتے ہیں۔ یہ دماغ کو ایک پیغام بھیجتا ہے جو اس کے بعد واپس ہمارے ناک، منہ، پھیپھڑوں اور چھاتی کو ایک پیغام بھیج کر انہیں اس جلن سے چھٹکارہ دینے کو کہتا ہے۔ زُکام کی صورت میں وائرس کے لاکھوں ذرات جلدی سے باہر آتے ہیں، ہوا کے ذریعے پھیلتے ہیں اور جس سطح پر وہ پڑتے ہیں اسے آلودہ کرتے ہیں؛ یہ ہماری غذا، سطحیں یا ہمارے ہاتھ ہو سکتے ہیں۔
ضروری ہے کہ چھوٹی عمر سے ہی اچھے تنفسی حفظان صحت کی تعلیم دی جائے، اور وقت گزرنے پر کلیدی پیغامات کو مستحکم کیا جائے۔ ہر سال جاڑے میں زُکام/فلو کا موسم قریب آنے پر، یا کسی متعدی مرض کی وبا پھوٹنے پر یہ خاص طور پر اہم ہے۔ تنفسی انفیکشن کی عمومی علامات میں سر درد، گلے کی خراش، بخار اور بعض اوقات ناک بہنا یا بند ہونا شامل ہو سکتے ہیں۔ یہ انفیکشن چھینکنے اور/یا کھانسنے، ذائقہ یا بو ختم ہو جانے، اور شاذ و نادر طور پر متلی/الٹی یا اسہال کا سبب بھی بن سکتے ہیں۔ کھانسی یا چھینکوں سے نقصان دہ مائیکروبز کا پھیلاؤ روکنے کے لیے: ٹشو کو ضائع کریں اور باقاعدگی سے اپنے ہاتھوں کو دھوئیں۔
· اسے پکڑیں: اپنے منہ اور ناک کو ٹشو سے ڈھکیں۔ اگر آپ کے پاس ٹشو نہیں ہے تو، اپنی اوپری آستین یا کہنی سے 
(نہ کہ اپنے ہاتھوں سے) ڈھکیں۔
· کوڑے دان میں اسے ڈالیں: سطحوں پر یا دوسرے لوگوں کو انفیکشن کے پھیلاؤ کو روکنے کے لیے استعمال شدہ ٹشو کو فوراً پھینک دیں۔
· اسے ہلاک کریں: ٹشو کو کوڑے دان میں پھینکنے کے بعد فوراً اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے دھوئیں، یا اگر صابن اور پانی دستیاب نہ ہو تو ہینڈ سینیٹائزر استعمال کریں۔
ہم ٹیکے لگوا کر ان انفیکشن (جیسے فلو) کا پھیلاؤ روکنے میں مدد کر سکتے ہیں۔ زُکام اور فلو کا پھیلاؤ روکنے کا ایک اور طریقہ یہ ہے کہ ہم کھانسنے یا چھینکنے کے وقت اچھے تنفسی حفظان صحت پر کامیابی سے عمل کرنے کا طریقہ سیکھیں۔ ہمیں چھینک آتے وقت اپنے ہاتھوں کو اپنے چہروں پر رکھنا ایک فطری عمل ہے، لیکن انفیکشن کے پھیلاؤ کو کم کرنے کے لیے اس عمل کو تنفسی حفظان صحت کی نئی عادات سے بدلنا اہم ہے۔
غذائی حفظان صحت
غذا میں پائے جانے والے نقصان دہ مائیکروبز غذائی زہر آلودگی کا سبب بن سکتے ہیں جیسے جراثیمی اقسام جیسے سیمونیلا (Salmonella)، ای۔ کولی اور کمپائلوبیکٹر کچے گوشت میں عام طور پر پائے جاتے ہیں اورانسانوں میں اسہال اور الٹی کا سبب بن سکتے ہیں اور بعض اوقات موت بھی ہو سکتی ہے – ویسے یہ شاذ و نادر ہے۔ غذا سے پیدا ہونے والی بیماری کی علامات عموماً انفیکشن کا سبب بننے والی غذا کھانے سے چند دنوں کے اندر شروع ہوتی ہیں۔ یہ عموماً ایک ہفتے میں ٹھیک ہو جاتی ہیں اور ان میں پیٹ میں درد، اسہال، الٹی، متلی، عمومی تھکاوٹ/درد/کپکپی اور بخار شامل ہو سکتے ہیں۔ ہر کسی کو انہیں علامات کا سامنا نہیں ہوگا، لیکن عموماً گھر پر ان کا علاج ہو سکتا ہے۔
مفید مائیکروبز کو غذا اور مشروبات تیار کرنے کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے، جیسے خمیر سیکارومائسیز سیریوسئے کا استعمال بریڈ اور بیئر بنانے کے لیے کیا جاتا ہے۔ لیکٹو بیسیلی (Lactobacilli) جراثیم کا استعمال یوگرٹ اور چیز بنانے میں کیا جاتا ہے۔
غذا کی بربادی غذا کا رنگ، بناوٹ اور فلیور کا زائل ہونا ہے۔ یہ مائیکروبز سمیت، بہت ساری چیزوں کی وجہ سے ہو سکتا ہے۔ مثلاً، فنگس رائزوپس اسٹولونیفر (Rhizopus stolonifer) بریڈ میں پھپھوندی کا سبب بنتا ہے۔ غذا سے پیدا ہونے والی بیماری کا سبب بننے والے مائیکروبز غذا کی بربادی کا سبب بن سکتے ہیں یا نہیں بھی بن سکتے ہیں۔ 
چار کلیدی طریقے ہیں جن کے ذریعے آپ غذائی زہر آلودگی اور غذا کی بربادی کو روک سکتے ہیں:
1. گندگی کا جماؤ روکنے کے لیے غذا تیار کرنے کے دوران 'جیسے جیسے آپ آگے بڑھیں' صفائی کرنا اور جراثیم کو پھیلنے سے روکنا۔
2. غذا کو ‎70°C تک پہنچنے تک پکانا اور 2 منٹ تک اسی درجہ حرارت پر روکنا۔ عمومی مشورہ یہ ہے کہ سفید گوشت/قیمہ کو بہت گرم کیا جائے اور اندر تک پکنے دیا جائے (بہنے والا عرق شفاف ہو)۔
3. مائیکروبز کو تعداد بڑھانے سے روکنے کے لیے اسے بالکل سرد کرنا، بشمول اسے جلدی سے ٹھنڈا کرنا اور غذا کو صحیح سے اسٹور کرنا۔ ریفریجریٹرز کو ≤4°C پر رکھا جائے۔
4. غذا پر پائے جانے والے نقصان دہ مائیکروبز کی باہمی آلودگی دوسری غذاؤں میں پھیلنے سے روکنا (مثلاً، ہمارے ہاتھوں یا کچن کے برتنوں کے ذریعے)، جس کی وجہ سے وہ غذائیں کھانے پر بیماری ہوتی ہے۔
حفظان صحت کے لیے کلیدی لمحات میں سے ایک ہے کچی غذائیں، خاص طور پر پولٹری کو ہاتھ لگانے اور تیار کرنے کا وقت۔ یاد رکھیں کہ آپ کو کچا چکن یا دوسرے گوشت پکانے سے پہلے انہیں دھونا نہیں چاہیے کیونکہ اس سے مائیکروبز کا چھینٹا سطحوں یا دوسری غذاؤں پر پڑ سکتا ہے اور غذا سے پیدا ہونے والی بیماری کا خطرہ بڑھتا ہے۔
غذا پر لگائے گئے لیبلز کا استعمال کر کے یہ تعین کیا جاتا ہے کہ یہ کب کھانے کے لیے محفوظ ہے، یا غذا کی کوالٹی کب اپنی بہترین حالت میں ہوتی ہے۔ 'استعمال کی آخری تاریخ' سے مراد وہ وقت ہے جب تک اس غذا کو کھانا محفوظ ہے۔ اس تاریخ کے بعد غذا استعمال نہیں کرنی چاہیے۔ 'بہترین قبل از' سے مراد وہ وقت ہے جب غذا اپنی بہترین کوالٹی میں ہوگی، لیکن یہ دھیان رکھنا قابل قدر ہے کہ اس تاریخ کے بعد استعمال اب بھی محفوظ ہونا چاہیے۔
جانور اور فارم کا حفظان صحت
پالتو جانور کی نگہداشت
لوگ اور جانور دونوں میں مائیکروبز ہوتے ہیں۔ مفید مائیکروبز، جیسے جانوروں کی آنتوں میں زندہ رہنے والے مائیکروبز انہیں اچھی صحت کا حامل رکھنے میں معاون ہوتے ہیں، جبکہ نقصان دہ مائیکروبز انہیں انسانوں کی طرح ہی، بیمار کر سکتے ہیں۔
کچھ انفیکشن جانوروں تک محدود ہیں، جیسے وائرل انفیکشن جو موت کا سبب بن سکتے ہیں، جیسے بلیوں میں فیلائن لیوکیمیا اور کتوں میں پاروو وائرس (Parvovirus)۔
انفیکشن کا پھیلاؤ
مخصوص مائیکروبز جانوروں سے عوام میں اور اس کے برعکس منتقل ہو سکتے ہیں اور انفیکشن کا سبب بنتے ہیں، اسے زونوسس کہا جاتا ہے۔ مثال کے طور پر داد (ایک ڈرماٹوفائٹ) ایسا انفیکشن ہے جو بلیاں اور کتے انسانوں میں پھیلا سکتے ہیں۔ مائیکروبز کی تمام اقسام گندے ہاتھوں سے پھیل سکتی ہیں، اور اسی وجہ سے کثرت سے ہاتھوں کو دھونا جیسے پالتو جانور کی دیکھ بھال کرنے یا اس کے ساتھ کھیلنے کے بعد اس قدر اہم ہے۔ اس کے برعکس، انسانوں سے جانوروں میں انفیکشن کا پھیلاؤ بھی ممکن ہے حالانکہ کم کثرت سے ہے: انسان انفلوئنزا وائرس فیریٹ کو اور اسٹیفائلوکوکس اوریئس (Staphylococcus aureus) یا مائکوبیکٹیریم ٹیوبرکلوسس (Mycobacterium tuberculosis) کتوں کو منتقل کر سکتے ہیں۔
انفیکشن کی روک تھام
ہمارے پالتو جانور کو کوئی انفیکشن ہو جانے پر، ان کا نظام مامونیت کسی علاج کی ضرورت کے بغیر انفیکشن کو کنٹرول کرنے میں ان کی مدد کر سکتا ہے۔ اس کا نظام مامونیت صحیح سے کام کرنے میں مدد کرنے کے لیے، پالتو جانوروں کو متوازن خوراک کے ساتھ اچھی طرح کھلایا جائے، مناسب دوا سے باقاعدگی سے کرم کشی کی جائے (ڈیوارم)، ان کے دانتوں کو چیک کیا جائے، اور ان کے بالوں پر برش کیا جائے اور جوؤں (ٹکس) کے مدنظر انہیں چیک کیا جائے۔ پالتو جانوروں کو مناسب پروڈکٹس سے دھویا جانا چاہیے اور آرام کرنے کی ان کی اپنی جگہ اور بستر فراہم کیا جائے، جس کی باقاعدگی سے صفائی اور جراثیم کشی ہونی چاہیے۔ مخصوص سنگین انفیکشن جیسے کتوں اور فیریٹ میں ڈسٹمپر (distemper)، پاروو وائرس انفیکشن، فیلائن لیوکیمیا اور انفلوئنزا، اور خرگوشوں میں مائکسوماٹوسس (myxomatosis) کو روکنے کے لیے جانوروں کے لیے ٹیکے دستیاب ہیں۔ لہذا جتنی جلدی ممکن ہو اپنے پالتو جانور کو مویشی ڈاکٹر سے ٹیکہ لگوانا ضروری ہے۔
انفیکشنز کا علاج
ہمارے پالتو جانوروں کے بیمار ہونے پر، ہمیں انہیں مویشی ڈاکٹر کے پاس لے جانا صروری ہے۔ اگر انفیکشن کے لیے اینٹی بایوٹک علاج کی ضرورت ہو تو، نسخے پر اچھی طرح عمل کرنا ضروری ہے۔ پچھلے نسخے کی باقی بچی اینٹی بایوٹکس کبھی نہ استعمال کی جائیں۔ جانوروں میں اینٹی بایوٹک کا غیر مناسب استعمال، انسانوں کی طرح ہی، اس طرح جراثیمی مزاحمت کا سبب بنتا ہے کہ اینٹی بایوٹکس غیر مؤثر ہو جاتی ہیں۔ خلاصہ یہ کہ، اپنے پالتو جانور کی اچھی نگہداشت کرنے کے لیے آپ کو چاہیے کہ:
· اپنے جانور کی عمومی اور دانت کا حفظان صحت چیک کرنے کو یقینی بنائیں، اس کے آرام کرنے کی جگہ کو صاف رکھیں، اور اس کے بعد اپنے ہاتھوں کو دھونا نہ بھولیں۔
· اپنے پالتو جانور کو صحیح سے چارہ دیں اور کرم کشی کریں
· نسلوں کے مدنظر تجویز کردہ شیڈول کے مطابق اور آپ کا پالتو جانور بیمار ہونے کی صورت میں اپنے پالتو جانور کو ٹیکہ لگوانے کے لیے اسے مویشی ڈاکٹر کو دکھائیں
· اگر مویشی ڈاکٹر اینٹی بایوٹکس تجویز کرتا ہے تو، نسخے پر، اور خاص طور پر خوراک اور علاج کی مدت پر عمل کرنا یقینی بنائیں۔ مطلوبہ تاریخ سے پہلے علاج ہرگز نہیں بند کرنا چاہیے چاہے آپ کا پالتو جانور بہتر ہو یا پہلے ہی شفا یاب معلوم پڑے۔
فارم کی حفظان صحت
فارم کے جانوروں میں ایسے مائیکروبز ہو سکتے ہیں جو جانوروں کے لیے مفید اور غیر نقصان دہ ہوتے ہیں لیکن اگر وہ ہمارے جسم کے اندر پہنچ جائیں تو ہمیں بہت بیمار کر سکتے ہیں۔ ایشیریکیا کولی، سیمونیلا اور کمپائلوبیکٹر کچھ ایسے جراثیمی اقسام کی مثالیں ہیں جو تمام عمر کے لیے انفیکشن کی وجہیں ہو سکتی ہیں، لیکن علامات خاص طور پر چھوٹے بچوں کے لیے سنگین ہو سکتی ہیں۔ یہ جراثیم عموماً جانور کی بیٹ میں ہوتے ہیں اور اس طرح جہاں بھی بیٹ پائی جا سکتی ہو وہاں موجود ہو سکتے ہیں، مثلاً، گیٹ پر، باڑوں پر، جانوروں کے چہرے پر، وغیرہ۔ نوٹ کر لیں کہ ان جراثیم کی صرف معمولی سی تعداد انفیکشن کا سبب بن جاتی ہے۔
تاہم، فارم پر نقصان دہ مائیکروبز کی بہ نسبت بہت سارے مزید مفید مائیکروبز بھی ہوتے ہیں۔ ان میں لیکٹوبیسیلی شامل ہے جو چارے کی فرمینٹیشن کرتا ہے اور دودھ کو یوگرٹ میں تبدیل کرتا ہے؛ تھرموفائلز جو سڑنے والے پودے کے مادے کو کھاد میں تحلیل کرتا ہے؛ اور رائزوبیا جو کرّہ ہوا والی نائٹروجن گیس کو مٹی میں امونیا میں تبدیل کرتا ہے۔ فارم پر جانے پر انفیکشن لگنے کے خطرے کو کم کرنے کے لیے کچھ آسان اقدامات میں شامل ہیں:
· جانوروں کے ساتھ رابطہ کے بعد اور کھانے اور پینے سے پہلے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے دھونا۔
· جانور کے چہرے پر بوسہ لینے یا اپنا چہرہ اس کے قریب رکھنے سے احتراز کرنا؛ اور خود اپنا ہاتھ اپنے چہرے کے قریب یا اپنے منہ میں رکھنے سے احتراز کرنا۔
· صرف پکنک کے نامزد حصوں/کیفے کی سہولیات میں ہی کھانا۔
· فارم پر گھومنے پھرنے کے دوران کوئی بھی چیز یا فرش پر گری ہوئی کوئی چیز نہیں کھانا۔
· گندے جوتوں کو اچھی طرح دھونا اور پھر صابن اور پانی سے اپنے ہاتھوں کو اچھی طرح دھونا۔
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عام طور پر ہمارے پہلے دانت لگ بھگ 6 ماہ کی عمر میں ہمارے مسوڑھوں سے باہر آتے (پھوٹتے) ہیں اور ہماری عمر ‎2 ½‎ سال ہونے کے وقت تک دودھ کے (ابتدائی) 20 دانتوں کا پورا سیٹ نکل آئے گا۔ لگ بھگ 6 سال کی عمر میں ہمارے پہلے مستقل ڈاڑھ نکلتے ہیں، اور سامنے کے ابتدائی دانت ہلنا اور گرنا (ایکسفولی ایٹ) شروع کرتے ہیں اور ان کی جگہ پختہ (مستقل) دانت آ جاتے ہیں۔ اوسطاً 12 سال کی عمر تک ہمارے سبھی دودھ کے دانت گر جاتے ہیں اور 32 پختہ دانت آ جاتے ہیں، جن کی اگر ہم دیکھ بھال کریں تو وہ ہماری پوری زندگی رہ سکتے ہیں۔
جراثیم دانتوں پر افزائش پا سکتے ہیں، جو ایک ساتھ مجتمع ہو کر دانتوں کی پلاک (میل) نامی چسپندہ مادہ بناتے ہیں۔ آپ اسے خود اپنے منہ میں اپنے دانتوں کے گرد کریمی لائن کے بطور دیکھیں گے یا بعض اوقات اپنی زبان کے ساتھ ایک سمور دار پرت کے بطور محسوس کریں گے۔ اگر پلاک کو برش کر کے باقاعدگی سے صاف نہیں کیا جاتا ہے یا خوراک میں شکر کی زیادہ فریکوئنسی ہو تو، پلاک کے اندر موجود جراثیم دانت سڑنے (کیریز) کا سبب بن سکتے ہیں۔
جب ہم شکر آمیز غذائیں کھاتے اور پیتے ہیں تو، پلاک میں موجود جراثیم تیزاب بنانے کے لیے شکر کا استعمال کر سکتے ہیں۔ وقت گزرنے پر یہ ہمارے دانت کی باہری سطح (اینامل) کو تحلیل کر سکتے ہیں، کیونکہ زیادہ اینامل تحلیل ہو جانے پر سوراخ (کیویٹی) نمودار ہوتا ہے۔ سڑنے کا عمل جاری رہنے پر، جراثیم نس تک پہنچ سکتے اور دانت میں درد کا باعث بن سکتے ہیں۔
اگر دانت کا کوئی علاج نہیں کیا جاتا ہے تو، دانت کی سڑن (کیریز) پھیل سکتی ہے اور جراثیم نس میں گھس سکتے ہیں، جو ہڈی اور دانتوں کے گرد و پیش کی ساختوں کی سوزش کا سبب بنتے ہیں، جس کے نتیجے میں ایک پھوڑا (مسوڑھے پر گومڑ) ہوسکتا ہے جو مواد سے بھر جاتا ہے۔ یہ کافی تکلیف دہ ہو سکتا ہے اور آپ کو بیمار محسوس کرا سکتا ہے۔ دانت کو عموماً پیچیدہ دندانی علاج درکار ہوگا یا اسے نکالنے (اکھاڑنے) کی ضرورت ہوگی۔
دانت کی صحت انتہائی اہم ہے؛ انگلینڈ میں %‎23 سے زائد بچوں میں دانت کی سڑن ہے اور یہ 5 سے 9 سال کی عمر کے بچوں کے ہسپتال میں داخل ہونے کی اہم وجہ ہے۔ اچھی خبر یہ ہے کہ ہم اضافی شکر والی غذائیں جتنی بار کھاتے اور پیتے ہیں ان کی تعداد محدود کر کے، فلورائیڈ ٹوتھ پیسٹ سے دن میں دو بار برش کر کے اور ہمارے دانتوں اور مسوڑھوں کی صحت چیک کرنے کے لیے معالج دندان سے باقاعدگی سے مل کر دانت کی سڑن کو روکا جا سکتا ہے۔
ٹوتھ پیسٹ میں موجود فلورائیڈ ہمارے دانتوں کو مضبوط بنانے میں مدد کر سکتا ہے اور سڑنے کا عمل سست رفتار کر سکتا ہے۔ فلورائیڈ ٹوتھ پیسٹ سے دانتوں پر برش کرنے کا سب سے اہم وقت رات میں بستر پر جانے سے پہلے ہے۔ اسے یاد رکھنا آسان بنانے کا بہترین طریقہ یہ ہے کہ دانتوں پر برش کرنے کو صبح اور رات میں روزانہ دو بار حفظان صحت کے معمول میں شامل کیا جائے۔
ٹیکہ کاریاں
ہمارا نظام مامونیت عام طور پر ہمارے جسموں میں داخل ہو سکنے والے کسی بھی نقصان دہ مائیکروبز سے لڑتا ہے۔ جب ہم خود کی اچھی نگہداشت کرتے ہیں (مثلاً خوب آرام کر کے اور متوازن خوراک کھا کر) تو ہم انفیکشن کو روکنے کے لیے صحیح سے کام کرنے میں اپنے نظام مامونیت کی مدد کرتے ہیں۔ ہمارے نظام مامونیت کی مدد کرنے کا ایک اور ذریعہ ٹیکہ کاری ہے۔ ٹیکے انفیکشن کا علاج کرنے کے لیے نہیں بلکہ انہیں روکنے کے لیے استعمال کیے جاتے ہیں۔
ٹیکے عموماً ہمیں بیمار کرنے والے مائیکروبز کے ہی کمزور یا غیر فعال ورژن سے بنائے جاتے ہیں۔ کچھ معاملات میں، ٹیکے ان اجسام نامی سے بنتے ہیں جو ہمیں بیمار کرنے والے مائیکروبز سے ملتے جلتے ہوتے ہیں، لیکن بالکل وہی نہیں ہوتے ہیں۔
 بیشتر ٹیکوں کے انجیکشن ہمارے جسم میں لگائے جاتے ہیں لیکن فلو کا ٹیکہ بیشتر بچوں کو نیزل اسپرے میں دیا جاتا ہے۔ جب ٹیکہ جسم میں داخل ہوتا ہے تو جسم کا نظام مامونیت اس کا پتہ لگاتا ہے اور اس پر حملہ کرتا ہے جیسے کہ اگر نقصان دہ مائیکروبز حملہ کر رہے ہوں۔ ہمارے نظام مامونیت کا ایک حصہ، سفید دموی خلیے ٹیکے کے اجسام نامی کی سطح پر مخصوص مارکرز سے منسلک ہونے کے لیے ڈھیروں اینٹی باڈیز بناتے ہیں۔ ان مارکرز کو اینٹیجن کہا جاتا ہے۔ ہمارے نظام مامونیت کو ٹیکے کے اجسام نامی کے بارے میں جاننے میں لگ بھگ دو ہفتے لگتے ہیں اور ایسا ہونے کے دوران، ہم تھوڑا تھکا ہوا محسوس کر سکتے ہیں۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ نظام مامونیت ٹیکے کے سارے اجسام نامی کو ہلاک یا ختم کرنے کے لیے سخت محنت کر رہا ہوتا ہے۔ تمام ٹیکے کو کامیابی سے ختم کر کے، نظام مامونیت ان مائیکروبز سے مقابلہ کرنے کا طریقہ یاد رکھتا ہے۔ اگلی بار انہیں مارکرز/ اینٹیجن کے حامل مائیکروبز جسم میں داخل ہونے پر اسے آپ کو بیمار کرنے کا موقع ملنے سے قبل نظام مامونیت اس سے لڑنے کو تیار ہوتا ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ آپ میں امراض کے خلاف مامونیت پیدا ہوجاتی ہے۔
 کچھ معاملات میں، نظام مامونیت کو دوبارہ یاد دلانا ہوتا ہے، اور اسی وجہ سے کچھ ٹیکہ کاری کو بوسٹر انجیکشنز کی ضرورت ہوتی ہے۔ کچھ مائیکروبز، جیسے فلو، پیچیدہ ہوتے ہیں۔ وہ اپنے مارکرز/اینٹیجن کو تبدیل کرتے ہوئے کافی تیزی سے بڑھتے ہیں۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ نظام مامونیت ان سے لڑنے کا طریقہ یاد نہیں رکھ سکتا۔ اس وجہ سے، ہم سالانہ فلو کا ٹیکہ لگواتے ہیں۔ اجتماعی مامونیت ایک قسم کی مامونیت ہے جو آبادی (یا جماعت) کے ایک حصے کو ٹیکہ کاری موصول ہو جانے پر یا مخصوص انفیکشن قدرتی طور پر حاصل ہونے پر پیش آتی ہے، یہ چیز بغیر ٹیکہ لگوائے افراد کو تحفظ فراہم کرتی ہے۔
اینٹی بایوٹکس
انفیکشن کا سبب بن سکنے والے نقصان دہ مائیکروبز کے خلاف لڑنے میں مدد کے لیے جسم میں بہت ساری فطری مدافعتیں ہوتی ہیں۔ مثلاً، جلد مائیکروبز کو جسم میں داخل ہونے سے روکتی ہے، ناک میں ایک چسپندہ مادہ (مخاطی) ہوتا ہے جو سانس لینے پر اندر جانے والے مائیکروبز کو پھانستا ہے، آنسوؤں میں مادے ہوتے ہیں جو جراثیم کو ہلاک کر سکتے ہیں اور پیٹ تیزاب پیدا کرتا ہے جو پیٹ میں داخل ہو جانے پر بہت سارے مائیکروبز کو ہلاک کر سکتا ہے۔ عام طور پر، ایک صحت مند زندگی گزارنے (متوازن خوراک کھانے، کافی مقدار میں پانی پینے اور خوب آرام کرنے) سے یہ فطری رکاوٹیں ہمیں صحت مند رکھنے میں مدد کرتی ہیں۔ تاہم، کچھ معاملات میں، مائیکروبز ان رکاوٹوں کو پار کر سکتے ہیں اور ہمارے جسموں میں داخل ہو سکتے ہیں۔
 بیشتر اوقات نظام مامونیت جسم میں داخل ہونے والے کسی نقصان دہ مائیکروبز کو شکست دے دیتا ہے، تاہم کچھ معاملات میں نظام مامونیت کو مدد درکار ہوتی ہے۔ اینٹی بایوٹکس جراثیم کی وجہ سے ہونے والے امراض، جیسے گردن توڑ بخار، تپ دق اور نمونیا کا علاج کرنے کے لیے مستعمل خاص دوائیں ہوتی ہیں۔ وہ وائرس یا فنگس کو نقصان نہیں پہنچاتی ہیں۔ کچھ اینٹی بایوٹکس جراثیم کو تولید پانے سے روکتی ہیں اور دوسری جراثیم کو ہلاک کرتی ہیں۔
 اینٹی بایوٹکس کی دریافت ہونے سے پہلے، نقصاندہ جراثیم نے بہت سارے لوگوں کو ہلاک کر دیا۔ تاہم، آج بیشتر جراثیمی انفیکشنز کا اینٹی بایوٹکس سے آسانی سے علاج ہو جاتا ہے - لیکن جراثیم پھر سے حملہ کر رہے ہیں۔ اینٹی بایوٹکس کی زیادہ زد میں آ کر، جراثیم ان کے تئیں مزاحم بن رہے ہیں۔ یہ اینٹی بایوٹک مزاحمت کے بطور معروف ہے اور اس کا مطلب یہ ہے کہ جراثیمی انفیکشنز ایک بار پھر جان لیوا بن رہے ہیں۔ ہم کئی ایک طریقوں سے اسے پیش آنے سے روکنے میں مدد کر سکتے ہیں:
· صرف اپنے ڈاکٹر کی تجویز کردہ اینٹی بایوٹکس استعمال کریں
· تجویز کرنے پر کورس ہمیشہ پورا کریں
· سادہ کھانسی اور زُکام کے لیے اینٹی بایوٹکس استعمال نہ کریں
اینٹی وائرل اور اینٹی فنگل دوائیں بھی دستیاب ہیں؛ تاہم، ضروری ہے کہ ڈاکٹر کے ذریعہ دی جائیں۔ بغیر نسخہ کے ملنے والی دستیاب دوا کا زیادہ تر حصہ بہت سارے انفیکشن کی علامات میں افاقہ پہنچانے کے لیے ہے، مثلاً درد کش دوا یا بخار کے ساتھ وابستہ درجہ حرارت کو کم کرنے کی دوا۔

اس پیک میں شامل تمام منصوبہ اسباق اور معاون مٹیریل e-Bug کی ویب سائٹ سے ترمیم شدہ ٹمپلیٹس کے بطور ڈاؤن لوڈ کرنے کے لیے دستیاب ہیں۔
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سبق 1: مائیکروبز کا تعارف
طلبہ مائیکروبز کی مختلف اقسام – جراثیم، وائرس اور فنگس کے بارے میں سیکھتے ہیں۔ وہ سیکھتے ہیں کہ مائیکروب کی مختلف شکلیں ہوتی ہیں اور وہ ہر جگہ پائے جاتے ہیں۔

        
آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ جراثیم، وائرس اور فنگس مائیکروب کی تین اصل اقسام ہیں۔
· سمجھیں گے کہ مائیکروبز ہر جگہ پائے جاتے ہیں
بیشتر طلبہ:
· سمجھیں گے کہ مائیکروبز مخلف شکلوں اور سائزوں کے ہوتے ہیں اور اتنے چھوٹے ہوتے ہیں ہماری آنکھوں سے نظر نہیں آ سکتے۔
· سمجھیں گے کہ مائیکروبز فائدہ مند، نقصان دہ یا دونوں ہو سکتے ہیں۔

نصاب کے لنکس

PHSE (ذاتی، سماجی، صحت اور معیشت)/
RHSE (تعلقات، سیکس اور صحت کی تعلیم)
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
· جاندار چیزیں اور ان کی قدرتی جائے وقوع
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
آرٹ اور ڈیزائن
· پینٹنگ
· مشاہدے ریکارڈ کرنا
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مطلوب وسائل
شروعاتی سرگرمی: میگزین مائیکروبز
فی طالب علم
· رسائل/ اخبارات کا ایک انتخاب
·  دستکاری کے مٹیریل بشمول:
· قینچیاں
· گوند
· رنگ بھرنے کے قلم
· کولاج بنانے کے لیے A3 یا اس سے بڑا کاغذ

اصل سرگرمی: ڈیزائن-اے بگ
فی گروپ
· SH1 (طالب علم کا ہینڈ آؤٹ 1) کی کاپی
· SH2 کی کاپی
فی طالب علم
· SW1 (طالب علم کی ورک شیٹ 1) کی کاپی
· SH4 کی کاپی
· رنگ بھرنے کی پنسلیں
· سجاوٹ کے لیے اسٹیکرز (اختیاری)
· سجاوٹ کے لیے گوگلی آنکھیں (اختیاری)
· پرنٹ اسٹک / گوند (اختیاری)

توسیعی سرگرمی: میں کون سا مائیکروب ہوں؟
فی طالب علم
· SW2 کی کاپی
· SH3 کی کاپی

توسیعی سرگرمی: مائیکروبز کیا ہیں؟
فی طالب علم
· SW3 کی کاپی
· SH3 کی کاپی
معاون مٹیریل
· SH1 ڈیزائن-اے-بگ مائیکروب کی شکلیں
· SH2 ڈیزائن-اے-بگ کی مثالیں
· SH3 مائیکروبز کیا ہیں؟
· SH4 مائیکروب کتنا بڑا ہوتا ہے؟
· SW1 ڈیزائن-اے-بگ
· SW2 میں کون سا مائیکروب ہوں؟
SW3 مائیکروبز ورک شیٹس کیا ہیں
پیشگی تیاری
1. رسائل/ اخبارات اور شروعاتی سرگرمی کے لیے درکار مٹیریل – میگزین مائیکروبز کا انتخاب تیار کریں۔
2. طالب علم کے دیکھنے کے لیے روزمرہ کے آئٹمز، جیسے جوتے، اور غذا کی مختلف تصاویر متعدد مقامات سے ڈاؤن لوڈ کریں۔
سبق 1: مائیکروبز کا تعارف[image: ]



کلیدی الفاظ
جراثیم
وائرس
فنگس
خلیہ
جرثومہ
مائیکروب
پروبایوٹک
خورد بین

صحت و سلامتی
کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk


ویب لنکس
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Introduction-to-Microbes
تعارف
1. طلبہ سے یہ پوچھ کر سبق شروع کریں کہ خورد نامیوں کے بارے میں وہ پہلے سے کیا جانتے ہیں۔ وضاحت کریں کہ خورد نامیے، جنہیں کبھی کبھار مائیکروبز، جرثومے یا بگز کہا جاتا ہے، جاندار چیزیں ہیں جو اتنے چھوٹے ہوتے ہیں کہ ہماری آنکھوں سے نظر نہیں آسکتے؛ وہ صرف خورد بین سے دیکھے جا سکتے ہیں۔
2. طلبہ کو دکھائیں کہ مائیکروب کی تین اصل اقسام: جراثیم، وائرس اور فنگس ہیں۔ مائیکروبز کی مثال دیکھنے کے لیے SH1 کے بطور فراہم کردہ رنگین ہینڈ آؤٹ استعمال کریں۔
3. واضح کریں کہ مائیکروبز اس قدر چھوٹے ہوتے ہیں کہ وہ صرف خورد بین سے نظر آسکتے ہیں۔ طلبہ کو SH4 'مائیکروب کتنا بڑا ہوتا ہے' فراہم کر کے مائیکروبز کے مختلف سائز کا مظاہرہ کریں۔
4. کلاس کے سامنے یہ بات نمایاں کریں کہ مائیکروبز ہر جگہ پائے جا سکتے ہیں: ہم جس ہوا میں سانس لیتے ہیں اس میں گھومتے ہوئے، ہم جو غذا کھاتے ہیں اس پر، ہمارے جسموں کی سطح پر، ہمارے منہ، ناک اور آنت/پیٹ میں۔
5. طلبہ کے سامنے وضاحت کریں کہ انفیکشن نامی کچھ امراض مائیکروبز کی وجہ سے ہوتے ہیں۔ بچے سے پوچھیں کہ آیا وہ، یا ان کی فیملی میں کوئی، کبھی بیمار ہوا ہے؟ مرض کیا تھا اور آپ کے خیال میں یہ کس وجہ سے ہوا تھا؟
6. تاکید کریں کہ اگرچہ کچھ مائیکروبز مرض کا باعث بنتے ہیں، مگر ایسے بھی مائیکروبز ہیں جو بہت مفید ہو سکتے ہیں۔ طلبہ سے کچھ مفید مائیکروبز کو شناخت کرنے کو کہیں۔ اگر وہ نہیں کر سکتے تو، انہیں مثالیں فراہم کریں جیسے یوگرٹ اور پروبایوٹکس مشروبات میں لیکٹوبیسیلس، فنگس سے پنسیلین (Penicillin)، بریڈ میں خمیر، وغیرہ۔
سرگرمی
شروعاتی سرگرمی: میگزین مائیکروبز (‎10-20 منٹ)
یہ سرگرمی یا تو انفرادی طور پر یا گروپوں میں انجام دی جا سکتی ہے۔
1. طلبہ کو رسالے فراہم کریں۔
2. طلبہ سے رسالوں میں نظر ڈالنے اور ان جگہوں کی تصاویر تلاش کرنے کو کہیں جہاں مائیکروبز پائے جا سکتے ہیں (جیسے فریج، افراد، کچن ورک ٹاپ، جوتے، کپڑے وغیرہ کی تصویر)
3. طلبہ سے قینچیاں استعمال کر کے تصاویر کو کاٹنے اور انہیں کاغذ کے A4 ٹکڑے پر چپکانے کو کہیں تاکہ "مائیکروبز کہاں پائے جا سکتے ہیں؟" کے عنوان سے کولاج بنایا جائے۔
4. اگر وقت اجازت دے اور طلبہ مطمئن ہوں تو وہ باقی گروپ کے سامنے اپنا پوسٹر پیش کر سکتے ہیں۔
 اس سے طلبہ کو یہ سمجھنے میں مدد ملے گی کہ مائیکروبز ہر جگہ پائے جاتے ہیں۔

اصل سرگرمی: ڈیزائن-اے-بگ
 اس سرگرمی سے طلبہ کو خود اپنا مائیکروب ڈیزائن کر کے دنیا میں موجود مائیکروب کی مختلف اقسام کو دریافت کرنے میں سہولت ملے گی۔ سرگرمی کی ایک مثال SH2 میں مل سکتی ہے۔ ہر گروپ کو SH1 اور ہر طالب علم کو SH2 کی کاپی فراہم کریں۔
1. طلبہ سے یہ فیصلہ کرنے کو کہیں کہ وہ کون سا مائیکروب جرثومہ، وائرس، یا فنگس بنانا چاہتے ہیں۔
2. اور پھر فیصلہ کریں کہ اسے کس مائیکروب کی شکل دینا چاہتے ہیں۔ مائیکروب اور شکل منتخب کرنے میں مدد کرنے کے لیے SH1 اور مائیکروبز کے اسکیل کو سمجھنے میں طلبہ کی مدد کرنے کے لیے SH4 کا استعمال کریں۔
3. طلبہ سے یہ فیصلہ کرنے کو کہیں کہ آیا وہ اپنے مائیکروب کو مفید یا نقصان دہ مائیکروب بنانا چاہتے ہیں۔ اس سے طلبہ کو یہ سمجھنے میں مدد ملے گی کہ مائیکروبز ہر جگہ پائے جاتے ہیں۔
4. آیا طلبہ نے مفید یا نقصان دہ مائیکروب ڈیزائن کرنے کا انتخاب کیا ہے اس کے لحاظ سے ان سے اپنے مائیکروب میں کچھ تفصیلات شامل کرنے کو کہیں، یہ آنکھیں، ایک مسکراہٹ، بڑی گھنی بھنوویں یا لمبی ڈھیلی ڈھالی بازو ہو سکتی ہیں۔
5. طلبہ سے اپنے مائیکروب کی کم از کم دو خصوصی صفات اور ایک خوبی یا خامی بتانے کو کہیں۔
6. طلبہ سے اپنے مائیکروب کے بارے میں پچھلی سرگزشت فراہم کرنے کو کہیں، اس میں مائیکروب کے رہنے کی جگہ اور وہ جو کچھ کرنا پسند کرتے ہیں وہ شامل ہو سکتے ہیں۔
7. آخر میں، طلبہ سے اپنے مائیکروب کو نام دینے کو کہیں، یہ ان کے اپنے نام اور مائیکروب کی شکل کا امتزاج ہو سکتا ہے۔
 سرگرمی کے آخر میں، طلبہ کو حقیقی مائیکروبز کی مثالیں فراہم کریں تاکہ وہ اپنے ڈیزائن کردہ مائیکروبز کا موازنہ ان حقیقی مائیکروبز سے کر سکیں جو دنیا میں موجود ہیں۔ حقیقی مائیکروب کی مثالوں کے لیے آپ SH1 استعمال کر سکتے ہیں۔

مباحثہ	
سرگرمی کے آخر میں، شرکاء کے سامنے وضاحت کریں کہ مائیکروبز ہر جگہ حتی کہ اس رسالے پر بھی پائے جاتے ہیں جس پر وہ نگاہ ڈال رہے ہیں۔ اس امر پر زور دیں کہ مائیکروبز ہماری پوری جلد، منہ، آنت اور ہاتھوں پر پائے جاتے ہیں۔ زیادہ تر مکمل طور پر بے ضرر ہوتے ہیں جنہیں ہم جانے بغیر لے کر چلتے ہیں۔

اس امر پر گفتگو کریں کہ ہمارے اجسام پر موجود جراثیم اہم ہیں کیونکہ وہ دیگر مزید نقصان دہ جراثیم کو جسم میں داخل ہونے اور ہمیں بیمار کرنے سے روکنے کے لیے رکاوٹ کا کام کرتے ہیں۔

مسحور کن حقیقت
اینٹونی وان لیو ون ہوک (Antonie van Leeuwenhoek) نے سب سے پہلا خورد بین 1676 میں بنایا۔ انہوں نے اسے استعمال کر کے اپنے گھر کے آس پاس موجود متعدد آئٹموں کا معائنہ کیا اور اپنے دانت سے اسکریپنگ (چھیلن) پر پائی جانے والی اس جاندار مخلوق (جراثیم) کو ‎'انیمل کیولس (animalcules)' کی اصطلاح دی۔

توسیعی سرگرمیاں
میں کون سا مائیکروب ہوں؟
ہر شرکت کنندہ کو SW2 اور SH3 کی کاپی فراہم کریں۔ طلبہ سے وضاحتیں پڑھنے کو کہیں اور SH3 پر درج معلومات کا استعمال کر کے طلبہ کو یہ فیصلہ کرنا چاہیے کہ آیا وہ مائیکروبز جراثیم، وائرس یا فنگس ہیں۔

جوابات حسبِ ذیل ہیں:
a) اسٹیفائلوکوکس ایک جرثومہ ہے
b) لیکٹوبیسیلس ایک جرثومہ ہے
c) ڈرماٹوفائٹس فنگس ہیں
d) SARS-CoV-2 وائرس ہے
e) پینیسیلیم فنگس ہے
f) کمپائلوبیکٹر ایک جرثومہ ہے

مائیکروبز کیا ہیں؟ خالی جگہیں بھریں والی ورک شیٹ
ہر طالب علم کو SW3 کی کاپی فراہم کریں۔ طلبہ سے فراہم کردہ درست الفاظ استعمال کر کے خالی جگہیں بھرنے کو کہیں۔ طلبہ اسے کلاس میں یا ہوم ورک سرگرمی کے بطور مکمل کر سکتے ہیں۔

آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے اس امر کی سمجھ بوجھ چیک کرنے کے لیے درج ذیل سوالات پوچھیں کہ:
1. مائیکروب کی 3 اصل اقسام کیا ہیں؟
جواب: جراثیم، وائرس اور فنگس
2. سبھی مائیکروبز کو ننگی آنکھوں سے دیکھا جا سکتا ہے، صحیح/غلط؟
جواب: غلط
3. کن چیزوں پر مائیکروبز پائے جا سکتے ہیں؟ جواب: مائیکروبز ہر جگہ پائے جاتے ہیں، کیا مائیکروبز مفید، نقصان دہ یا دونوں ہیں؟
جواب: دونوں


SH1 – ڈیزائن-اے-بگ اقسام اور شکلوں کی آؤٹ لائنز


ڈیزائن-اے-بگ




مائیکروب کی اقسام اور شکلوں کی آؤٹ لائنز




وائرس

[image: Helical virus]			پولی ہیڈرل
باہری پرت والے
کمپلیکس

فنگس

مشروم کا دور حیات

[image: First stage of mushroom life - spores]	[image: Second stage of mushroom life - spores germinating]	[image: Third stage of mushroom life - mycelium]	[image: Final stage of mushroom life - fruiting body grows]
جراثیم

کوکس (Coccus)
ڈپلوکوکسائی (Diplococci)
اسٹرپٹوکوکسائی (Streptococci)
اسٹیفائلوکوکسائی (Staphylococci)

بیسیلس (Bacillus)
ڈپلوبیسیلی (Diplobacilli)
وائبریو (Vibrio)
کارک اسکریو شکل 
(Corkscrew) 
بوریلا برگورفیری
 (Borrella burgorferi)


اسٹرپٹوبیسیلی (Streptobacilli)

[bookmark: _Hlk128994907][bookmark: _Hlk128995583]SH2 – ڈیزائن-اے-بگ کی مثال
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				مائیکروب کا نام

شارلٹ سنیزی اسناٹ 
(Charlotte Sneezysnot)


					خاص صفات

میرے پورے جسم کے گرد ڈھیروں چسپندہ پنجے ہیں اور میں بہت چھوٹا ہوں

میں نقصان دہ وائرس ہوں اور مجھے آپ کی ناک میں رہنا پسند ہے۔ میرے انتہائی چسپندہ پنجے آپ کی ناک کے خلیوں سے چپکنے میں میری مدد کرتے ہیں۔ آپ نہیں چاہتے ہیں کہ میں وہاں رہوں کیونکہ میں آپ کو چھینکنے اور کھانسنے پر مجبور کرتا ہوں۔

مائیکروب کی کہانی

وائرس

مائیکروب کی قسم
مفید یا نقصان دہ
[bookmark: _Hlk129077904][bookmark: _Hlk129077905]نقصان دہ



خوبی/خامی
مجھے آپ کے خلیوں میں رہنا ہوتا ہے ٹشو پر نہ چھینکیں اور مجھے کوڑے دان میں نہ پھینکیں – میں ہلاک ہو جاؤں گآ

ڈیزائن-اے-بگ

SH3 – مائیکروبز کیا ہیں؟

			فنگس سبھی مائیکروبز میں سے سب سے بڑے ہوتے ہیں۔
فنگس ہوا میں، پودوں پر اور پانی میں پائے جا سکتے ہیں۔
پھپھوندی، جو بریڈ پر افزائش پاتی ہے، فنگس کی ایک قسم ہے۔
کچھ اینٹی بایوٹکس فنگس سے بنتے ہیں۔
ڈرماٹوفائٹ
پینیسیلیم (Penicillium)
فنگس

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
مائیکروبز کیا ہی
وائرس جراثیم سے بھی چھوٹے ہوتے ہیں اور بعض اوقات جراثیم کے اندر رہتے ہیں۔
کچھ وائرس ہمیں بیمار کرتے ہیں۔
چکن پاکس (چھوٹی چیچک) اور فلو جیسے امراض وائرس کی وجہ سے ہوتے ہیں۔
وائرس ایک فرد سے دوسرے کو پھیل سکتا ہے لیکن یہ وائرس کی قسم پر منحصر ہوتا ہے۔
انفلوئنزا

· مائیکروبز جاندار جسم نامی ہیں
· وہ اس قدر چھوٹے ہوتے ہیں کہ انہیں دیکھنے کے لیے ہمیں خورد بین کی ضرورت ہوتی ہے
· وہ مختلف شکلوں اور سائزوں کے ہوتے ہیں
مائیکروبز کی 3 مختلف اقسام ہیں:

· وہ ہر جگہ پائے جاتے ہیں!
· کچھ مائیکروبز مفید اور ہمارے لیے اچھے بھی ہوتے ہیں
· کچھ مائیکروب ہمیں بیمار کر سکتے ہیں

جراثیم اس قدر چھوٹے ہوتے ہیں کہ اس جملے کے آخر میں فل اسٹاپ پر 1000s فٹ ہو سکتے ہیں۔
کچھ جراثیم پکانے میں، مثلاً یوگرٹ (دہی) اور چیز بنانے میں مفید ہوتے ہیں۔
کچھ جراثیم نقصان دہ ہوتے ہیں اور انفیکشن کا سبب بنتے ہیں۔
جراثیم کافی تیزی سے تعداد بڑھاتے ہیں۔

جراثیم کی تین مختلف اقسام ہیں۔ وہ یوں نظر آتے ہیں:
جراثیم
وائرس
پیچدار
(کمپائلوبیکٹر)
چھڑیں
(لیکٹوبیسیلس)
گولے
(اسٹیفائلوکوکس)

2. فنگس فٹبال کی پچ کے سائز کا ہوگا
4. وائرس فٹبال کے سائز کا ہوگا
3. جرثومہ بس کے سائز کا ہوگا
1. اگر آپ یورپ جتنے بڑے ہوں۔
SH4 – مائیکروب کتنا بڑا ہوتا ہے





مائیکروب کتنا بڑا ہوتا ہے؟

SW1 – ڈیزائن-اے-بگ کی ورک شیٹ


[image: ]
				مائیکروب کا نام


					

مائیکروب کی قسم
v

خوبی/خامی

خاص صفات

مائیکروب کی کہانی

مفید یا نقصان دہ

ڈیزائن-اے-بگ

SW2 – میں کون سا مائیکروب ہوں؟




میرا نام کمپائلوبیکٹر ہے۔ میری خوبصورت پیچدار شکل ہے اور مجھے چکن میں رہنا پسند ہے لیکن اگر میں آپ کے شکم میں پہنچ گیا تو آپ کو بیمار کر دوں گا – میں آپ کو اسہال دے سکتا ہوں۔ میں کیا ہوں؟ کمپائلوبیکٹر ہے
______________________
مجھے ڈرماٹوفائٹ کہا جاتا ہے اور مجھے آپ کی جلد پر رہنا پسند ہے۔ مجھے خاص طور پر نم جگہوں جیسے پسینے والے پیر کی انگلیوں کے بیچ رہنا پسند ہے۔ جب میں وہاں رہتا ہوں تو میں لوگوں کو ایتھلیٹ فوٹ مرض دیتا ہوں۔ میں کیا ہوں؟ ڈرماٹوفائٹس ہیں:
______________________












میرا نام لیکٹوبیسیلس ہے۔ لوگ مجھے 'دوست مزاج' کہتے ہیں کیونکہ میں دودھ کو یوگرٹ میں تبدیل کرتا ہوں۔ جب آپ مجھے یوگرٹ میں کھاتے ہیں تو میں آپ کی آنتوں میں
رہتا ہوں اور دوسری غذا ہضم کرنے میں آپ کی مدد کرتا ہوں۔ میں کیا ہوں؟
لیکٹوبیسیلس ہے:
______________________
میرا نام پینیسیلیم ہے اور آپ مجھے پرانے سنتروں یا باسی بریڈ پر افزائش پاتے ہوئے پائیں گے جو انہیں پھپھوند آمیز نظر آنے والا بناتے ہیں۔ انسان مجھے پینیسیلن کے بطور معروف
اینٹی بایوٹک بنانے کے لیے استعمال کرتے ہیں جو انہیں بہتر بنا سکتا ہے، لیکن صرف جراثیمی انفیکشنز سے۔ میں کیا ہوں؟ پینیسیلیم ہے:
______________________












میرا نام SARS-CoV-2 ہے
حالانکہ کچھ لوگ مجھے Covid-19 کہتے ہیں۔ لوگ مجھے واقعی پسند نہیں کرتے ہیں کیونکہ میں انہیں واقعی بیمار کر سکتا ہوں۔ میں کھانسنے یا چھینکنے سے آسانی سے ایک فرد سے دوسرے فرد میں پھیل جاتا ہوں۔ میں کس قسم کا مائیکروب ہوں؟ SARS-CoV-2 (COVID-19) ہے:
______________________
میرا نام اسٹیفائلوکوکس ہے۔ میری شکل گول ہے اور مجھے آپ کی ناک یا بغل میں رہنا پسند ہے۔ اگر میں آپ کی جلد پر رہوں تو آپ کو دھبے دے سکتا ہوں۔ اگر میں آپ کے دوران خون میں شامل ہو جاؤں تو میں
آپ کو بیمار کر سکتا ہوں۔ میں کیا ہوں؟
اسٹیفائلوکوکس ہے:
______________________
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[image: ][image: ]میں کون سا مائیکروب ہوں؟
مائیکروب کی 3 مختلف
اقسام ہیں –
جراثیم، وائرس
اور فنگس۔
تصاویر اور وضاحتوں
سے کیا آپ پتہ
لگا سکتے ہیں کہ کون سا
مائیکروب کون ہے؟

SW3 – مائیکروبز کیا ہیں ورک شیٹس


مائیکروبز کیا ہیں؟
______________، جو مزید عمومی طور پر جرثومے، بگز یا مائیکروبز کے بطور معروف ہیں، اس
قدر ننھی جاندار چیزیں ہیں کہ ننگی آنکھوں سے نہیں دیکھے جا سکتے۔ وہ زمین پر لگ بھگ
ہر جگہ پائے جاتے ہیں۔
کچھ مائیکروبز انسانوں کے لیے مفید ہوتے ہیں، اور دیگر نقصان دہ ہو سکتے ہیں۔ مائیکروبز
کے ______ اصل گروپ ہیں:


[image: Microscope images of virus and bacteria]
__________ بیان کردہ تینوں مائیکروبز میں سب سے چھوٹا ہوتا ہے اور انسانوں کے لیے
نقصان دہ ہو سکتا ہے۔ وائرس اپنے آپ سے زندہ نہیں رہ سکتے۔ انہیں زندہ رہنے کے لیے
ایک 'میزبان' خلیہ درکار ہوتا ہے۔ میزبان خلیہ میں داخل ہو جانے پر، وہ تیزی سے تعداد بڑھاتے ہیں اور
اس عمل میں خلیہ کو برباد کر دیتے ہیں۔ وائرس کی ایک قسم SARS-CoV-2 ہے۔

فنگس بیان کردہ تینوں مائیکروبز میں سب سے بڑے ہوتے ہیں اور کثیر خلوی اجسام نامی
ہوتے ہیں (جو ایک سے زائد خلیہ کا بنا ہوتا ہے)۔ کچھ فنگس مفید ہوتے ہیں،
اور کچھ انسانوں کے لیے نقصان دہ ہو سکتے ہیں۔ مثلاً، سیکارومائسیز ایک
_________ ہے جو بریڈ کو پھلانے کے لیے استعمال ہوتا ہے۔

جراثیم ____________________جسم نامی ہوتے ہیں جو فنگس سے چھوٹے ہوتے ہیں
لیکن وائرس سے بڑے ہوتے ہیں۔ انہیں ان کی شکلوں کے لحاظ سے تین اصل گروپوں میں تقسیم کیا
جا سکتا ہے – کوکسائی (گولہ)، بیسیلی (چھڑ) اور پیچدار۔ کوکسائی کو بھی اس لحاظ سے
تین گروپوں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے کہ کوکسائی کو کس طرح مرتب کیا گیا ہے: اسٹیفائلوکوکسائی
(کلسٹرز)، اسٹرپٹوکوکسائی (چین) اور ڈپلوکوکسائی (جوڑے)۔ ان شکلوں کو کسی مریض کو
درپیش انفیکشن کی قسم کو شناخت کرنے کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے۔ اگر واحد جراثیم کے خلیے کی
اسکیلنگ 5,000 گنا تک کی جائے تو یہ باغیچے کے ______ کے سائز کا ہوگا۔
استعمال کرنے لائق الفاظ: وائرس، مٹر، خورد نامیے، واحد خلیہ والا، تین، خمیر


 خورد نامیے: مفید مائیکروبزکلیدی مرحلہ 2


سبق 2: مفید مائیکروبز
خمیر کی دوڑ کا مقابلہ طلبہ کو یہ دکھانے کے لیے استعمال ہوتا ہے کہ مائیکروبز فائدہ مند ہو سکتے ہیں۔



آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ کچھ مائیکروبز ہمیں صحت مند رکھنے میں مدد کر سکتے ہیں۔
· سمجھیں گے کہ کچھ مائیکروبز کو اچھے استعمال میں لایا جا سکتا ہے۔
· جانیں گے کہ مائیکروبز اپنے ماحول کے لحاظ سے مختلف شرحوں سے افزائش پاتے ہیں۔
نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک 
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[bookmark: _Hlk129109137]مطلوب وسائل
اصل سرگرمی: خمیر کی دوڑ
فی گروپ
· پلاسٹک کے 2 کپ
· آٹا
· خمیر کا محلول
· شکر
· 2 درجاتی سیلنڈرز (یا پیمائش کرنے کے جگ)
· بیسن
· نیم گرم پانی
· چھوٹا چمچ
فی طالب علم
· SH1 کی کاپی
· SW1 کی کاپی

توسیعی سرگرمی: خالی جگہیں بھریں
فی طالب علم
· SW2 کی کاپی

معاون مٹیریل
· SH1 خمیر کی دوڑ تجرباتی ہینڈ آؤٹ
· SW1 خمیر کی دوڑ ریکارڈنگ شیٹ
· SW2 مفید مائیکروبز خالی جگہیں بھریں والی ورک شیٹ
پیشگی تیاری
آٹا، شکر اور سکھایا ہوا خمیر خریدیں۔ سرگرمی شروع کرنے سے پہلے رقیق خمیر کا محلول بنائیں جیسا کہ خریدے گئے پیک پر بیان کیا گیا ہے۔ یہ مختلف برانڈز کے بیچ مختلف ہو سکتا ہے۔
 اگر پیشگی طور پر بہت جلدی بنایا جائے تو خمیر میں فرمینٹیشن شروع ہو جائے گا۔
نوٹ: اصل سرگرمی میں جب تک نہ بتایا جائے شکر نہ ملائیں۔
              سبق 2: مفید مائیکروبز[image: ]



کلیدی الفاظ
کلچر
فرمینٹیشن
پروبایوٹکس

صحت و سلامتی
کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk


ویب لنکس
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Useful-Microbes
تعارف
7. یہ وضاحت کر کے سبق شروع کریں کہ ہماری صحت پر مائیکروبز کے نقصان دہ اور مفید دونوں اثرات ہو سکتے ہیں۔ کلاس سے پوچھیں کہ وہ مفید یا 'دوست مزاج' جراثیم کے بارے میں کیا جانتے ہیں۔ بہت سارے طلبہ نے یوگرٹ میں پروبایوٹک جراثیم کے بارے میں پہلے ہی سنا ہوگا۔
8. وضاحت کریں کہ مائیکروبز مردار جانوروں اور پودوں کو تحلیل کرنے میں، غذائیں ہضم کرنے میں جانوروں اور انسانوں کی مدد کرنے میں اور دودھ کو یوگرٹ، چیز اور مکھن میں تبدیل کرنے میں مددگار ہوتے ہیں۔
9. اس امر کو نمایاں کریں کہ خمیر نامی مفید فنگس کے عمل سے بریڈ کا گوندھا ہوا آٹا پھولتا ہے۔ خمیر غذا میں موجود شکر کو کھاتا ہے اور گیس اور تیزاب پید کرتا ہے۔ یہ تیزاب اصل غذائی مواد کا ذائقہ، بو اور شکل کو تبدیل کرتے ہیں جبکہ گیس گوندھے ہوئے آٹے کو پھلاتی ہے۔
10. کلاس کو بتائیں کہ اس سرگرمی میں وہ قطعی طور پر یہ دیکھنے والے ہیں کہ ہم بریڈ کو پھلانے کے لیے مفید مائیکروبز کو کس طرح استعمال کر سکتے ہیں۔
سرگرمی
اصل سرگرمی: خمیر کی دوڑ
1. یہ سرگرمی ‎2-5 طلبہ کے گروپ کے لیے ہے۔
2. طلبہ کے سامنے یہ امر نمایاں کریں کہ خمیر کے بطور معروف مفید فنگس بریڈ بنانے کے لیے استعمال ہوتا ہے۔ خمیر ایک عمل کے ذریعے بریڈ کو پھلانے میں مدد کرتا ہے جس کو فرمینٹیشن کہتے ہیں۔
3. کلاس یا گروپوں کو خمیر کی دوڑ کی ترکیب (SH1) مہیا کریں۔
4. طلبہ سے یہ سرگرمی اپنے گروپ میں انجام دینے کو کہیں۔ یہ ترکیب مکمل ہو جانے پر، طلبہ کو چاہیے کہ خمیر کا مشاہدہ کریں اور اپنے مشاہدے طالب علم کی ورک شیٹ (SW1) پر ریکارڈ کریں۔
5. کیا کلاس یہ وضاحت کر سکتی ہے کہ خمیر اور شکر کا محلول اکیلے خمیر کی بہ نسبت زیادہ تیزی سے آگے کیوں بڑھا؟ طلبہ کو یہ تسلیم کرنا چاہیے کہ فرمینٹیشن کا عمل تب تیز رفتار شرح سے انجام پایا تھا جب شکر موجود تھی۔

مباحثہ	
مائیکروبز ہمیں کس طرح صحت مند رکھتے ہیں اس پر کلاس روم کا مباحثہ شروع کریں۔ کلاس سے درج ذیل سوالات پوچھ کر سمجھ بوجھ چیک کریں:
a) وہ کون سا عمل ہے جس کے ذریعے خمیر کا آمیزہ پھولتا ہے؟
جواب: خمیر کا افزائش پانا اور توانائی کے لیے شکر کا استعمال کرنا؛ خمیر گیس کے بلبلے پیدا کرتا ہے جس کی وجہ سے گوندھا ہوا آٹھا پھولتا ہے۔
b) اگر آمیزے میں جاندار خمیر نہیں ہوتا تو کیا ہوتا؟
جواب: کچھ نہیں، افزائش پانے والے خمیر کی وجہ سے ہی شکر تحلیل ہوتی ہے اور گوندھا ہوا آٹا پھولتا ہے۔
c) آمیزے کو گرم پانی کے بیسن میں کیوں رکھا گیا تھا؟
 جواب: بیشتر مائیکروبز 37oC پر افزائش پانا پسند کرتے ہیں اور اگر اس درجہ حرارت پر افزائش پائیں تو جلدی سے تعداد بڑھائیں گے۔ مائیکروبز جتنی جلدی افزائش پاتے ہیں شکر کی تحلیل اتنی ہی زیادہ ہوگی اور خمیر کا آمیزہ سیلنڈر میں تیزی سے اوپر جائے گا۔
d) جراثیم یا فنگس کا استعمال کر کے اور کون سے غذائی پروڈکٹس بنائے جاتے ہیں؟
جواب: چیز، بریڈ، وائن، بیئر، کھٹی کریم۔

مسحور کن حقیقت
ایلی میچنیکاف (Elie Metchnikoff) نے پروبایوٹکس کی اپنی 'دریافت' کے لیے 1908 میں نوبل پرائز جیتا۔ وہ اس بات کے قائل تھے کہ بلغاریائی مزدوروں نے جو کھٹا دودھ پیا اس میں موجود مائیکروبز کی وجہ سے انہوں نے دوسرے لوگوں سے زیادہ لمبی زندگی گزاری۔ مائیکروبز کو آگے چل کر لیکٹوبیسیلس بلغاریکس کے بطور شناخت کیا گیا تھا۔
توسیعی سرگرمیاں
مائیکروب اور غذا خالی جگہیں بھریں والی ورک شیٹ
طلبہ کو SW2 فراہم کریں اور ان سے فراہم کردہ درست الفاظ استعمال کر کے خالی جگہیں بھرنے کو کہیں۔ اسے کلاس روم میں یا ہوم ورک کی مشق کے بطور مکمل کیا جا سکتا ہے۔
ورک شیٹ (SW2) کے جوابات:
1. فرمینٹیشن
2. لیکٹوبیسیلس بلغاریکس
3. یوگرٹ
4. بریڈ
5. خمیر
6. ہوا (CO2)
آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے اس امر کی سمجھ بوجھ چیک کرنے کے لیے درج ذیل سوالات پوچھیں کہ:
1. کیا مائیکروبز ہماری صحت پر مفید اور نقصان دہ دونوں اثرات ڈالتے ہیں۔
جواب: ہاں
2. کچھ مائیکروبز ہمیں صحت مند رکھنے مدد کر سکتے ہیں صحیح/غلط؟
جواب: صحیح
3. کچھ مائیکروبز غذائی صنعت میں اچھے استعمال میں لائے جا سکتے ہیں۔ غذا یا مشروب کے پانچ آئٹم درج کریں۔
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1. [bookmark: _Hlk129110259][bookmark: _Hlk129110260]پلاسٹک کے ایک کپ پر A اور ایک پر B کا لیبل لگائیں


2. ہر کپ میں چار چھوٹے چمچ آٹا ملائیں


3. کپ A میں کافی مقدار میں خمیر کا محلول ملائیں اور گاڑھے ملک شیک جیسا نظر آنے تک خوب اچھی طرح ہلائیں


4. پلاسٹک کے کپ B میں کافی مقدار میں خمیر کا محلول اور شکر ملائیں اور گاڑھے ملک شیک جیسا نظر آنے تک خوب اچھی طرح ہلائیں


5. کپ A کے مشمولات کو درجاتی سیلنڈر A میں انڈیلیں یہاں تک کہ یہ لگ بھگ 30 ملی لیٹر تک پہنچ جائے


6. کپ B کے مشمولات کو درجاتی سیلنڈر B میں انڈیلیں یہاں تک کہ یہ لگ بھگ 30 ملی لیٹر تک پہنچ جائے


7. ہر سیلنڈر میں گوندھے ہوئے آٹے کی قطعی اونچائی ریکارڈ کریں


8. پیمائش کرنے والے دونوں سیلنڈر کو گرم پانی کے بیسن میں رکھیں


9. 30 منٹ تک ہر 5 منٹ پر گوندھے ہوئے آٹے کی اونچائی ناپیں
[bookmark: _Hlk129110231][bookmark: _Hlk129110232]خمیر کی دوڑ
[bookmark: _Hlk129110242][bookmark: _Hlk129110243]تجربہ
[bookmark: _Hlk129110131][bookmark: _Hlk129110132]SH1 – خمیر کی دوڑ تجرباتی ہینڈ آؤٹ

SW1 – خمیر کی دوڑ ریکارڈنگ شیٹ

[image: ]خمیر کی دوڑ
کیا آپ کو معلوم ہے؟ اوسط بالغ فرد اپنی آنتوں میں تقریباً 2 کلو گرام اچھے مائیکروبز لے کر چلتا ہے – جو شکر کے 2 بیگز جتنا وزن ہے
مسحور کن حقیقت
اوسط انسانی آنت میں اربوں دوست مزاج جراثیم ہوتے ہیں
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طریقہ کار
خمیر کی دوڑ کے ہینڈ آؤٹ پر درج ہدایات پر عمل کریں
میرے نتائج
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		صرف خمیر والا کپ (کپ A)
خمیر اور شکر (کپ B)






















کیا آپ کو معلوم ہے؟

 اوسط بالغ فرد اپنی آنتوں میں تقریباً 2 کلو گرام اچھے مائیکروبز لے کر چلتا ہے – جو شکر کے 2 بیگز جتنا وزن ہے
میرے نتائج
1. کیا چیز گوندھے ہوئے آٹے کو کنٹینر میں اوپر اٹھنے کا سبب بنی؟
___________________________________

2. اس عمل کو کیا کہا جاتا ہے؟
___________________________________

3. کنٹینر B میں موجود گوندھا ہوا آٹا کنٹینر A سے زیادہ تیزی سے آگے کیوں بڑھ گیا؟
______________________________________________________________________
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مائیکروبز واحد خلیہ والے اجسام نامی ہوتے ہیں، جس میں سے بیشتر مفید ہیں، حالانکہ ان میں سے کچھ بیماری اور مرض کا سبب بنتے ہیں۔ ایک اصل طریقہ جس میں مائیکروبز مفید ہوتے ہیں وہ غذائی صنعت میں ہے۔ چیز، بریڈ، یوگرٹ، چاکلیٹ، سرکہ، اور الکحل یہ سبھی مائیکروبز کی افزائش کے ذریعے تیار کیے جاتے ہیں۔ یہ پروڈکٹس بنانے کے لیے مستعمل مائیکروبز کی وجہ سے ایک کیمیائی تبدیلی ہوتی ہے جو _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ کے بطور معروف ہے، یہ ایک عمل ہے جس کے ذریعے مائیکروبز پیچیدہ شکر کو سادہ مرکبات جیسے کاربن ڈائی آکسائیڈ اور الکحل میں تقسیم کرتے ہیں۔ فرمینٹیشن سے پروڈکٹ ایک غذا سے دوسری میں تبدیل ہوتا ہے۔
SW2 – مفید مائیکروب خالی جگہیں بھریں والی ورک شیٹ
مائیکروبز اور غذا





استعمال کرنے لائق الفاظ: لیکٹوبیسیلس بلغاریکس، بریڈ، ہوا (CO2)، فرمینٹیشن، خمیر، یوگرٹ، چیز

[image: ]  
جب جراثیم اسٹرپٹوکوکس تھرموفیلس یا _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ دودھ میں ملائے جاتے ہیں تو وہ افزائش کے دوران شکر کو مصرف میں لاتے ہیں جو دودھ کو یوگرٹ میں بدلتے ہیں۔ فرمینٹ شدہ دودھ کے پروڈکٹس میں اس قدر کافی زیادہ تیزاب پیدا ہوتا ہے کہ امکانی طور پر چند ہی نقصان دہ مائیکروبز وہاں زندہ رہ سکتے ہیں۔ لیکٹوبیسیلس کا عام طور پر اچھے یا 'دوست مزاج' جرثومہ کے بطور حوالہ دیا جاتا ہے۔ جو دوست مزاج جراثیم غذا کو ہضم کرنے میں ہماری مدد کرتے ہیں انہیں پروبایوٹک بیکٹیریا کی اصطلاح دی گئی ہے، جس کا لغوی معنی ہے 'زندگی کے لیے'۔ یہی جراثیم ہمیں _ _ _ _ _ _ _ _ اور پروبایوٹک مشروبات میں ملتے ہیں۔
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خورد نامیے: نقصان دہ مائیکروبزکلیدی مرحلہ 2


سبق 3: نقصان دہ مائیکروبز
متعدد بیماریوں کا قریب سے معائنہ طلبہ کے سامنے یہ عکس بندی کرتا ہے کہ نقصان دہ مائیکروبز جسم میں کس طرح اور کہاں مرض کا سبب بنتے ہیں۔ طلبہ آڑے ترچھے حروف (کراس ورڈ) کا معمہ، الفاظ کی تلاش اور کوئز مکمل کر کے نقصان دہ مائیکروبز کی اپنی جانکاری کا ٹیسٹ لیتے ہیں۔



[bookmark: _Hlk109034407]آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ بعض اوقات مائیکروبز ہمیں بیمار کر سکتے ہیں۔
· سمجھیں گے کہ نقصان دہ مائیکروبز فرد سے فرد کو لاحق ہو سکتے ہیں۔
· سمجھیں گے کہ سبھی بیماریاں نقصان دہ مائیکروبز کی وجہ سے نہیں ہوتی ہیں۔

نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
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مطلوب وسائل
شروعاتی سرگرمی: کلاس میں مباحثہ
فی کلاس
·  TS1 (ٹیچر کی شیٹ 1) کی کاپی
·  SH1 کی کاپی
·  SH2 کی کاپی
اصل سرگرمی: پھپھوند والی بریڈ کا تجربہ
فی گروپ
· بریڈ کی 3 سلائس
· واٹر مارکر
· دوبارہ مہر بند کرنے لائق 3 پلاسٹک کے بیگز
توسیعی سرگرمی 1: سب سے مطلوب پوسٹر
فی طالب علم
· A4 کاغذ
· رنگ بھرنے کے پین/ پنسلیں
توسیعی سرگرمی 2: برا بگ چیلنج
فی طالب علم
· SW1 کی کاپی
توسیعی سرگرمی 3: صحیح یا غلط کے فلیش کارڈ
فی طالب علم
· SH3 کی کاپی
توسیعی سرگرمی 4: نقصان دہ مائیکروبز کی کوئز
فی طالب علم
· SW2 کی کاپی

معاون مٹیریل
· TS1 کلاس میں مباحثہ تدریسی نکات
· SH1 اور SH2 کلاس میں مباحثہ: تصویری منظر نامے
· SH3 نقصان دہ مائیکروبز صحیح/غلط کے فلیش کارڈ
· SW1 نقصان دہ مائیکروبز آڑے ترچھے حروف اور لفظ کی تلاش
· SW2 نقصان دہ مائیکروبز کی کوئز
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کلیدی الفاظ
جراثیم
فنگس
جرثومے
انفیکشن
امراض آور
وائرس

صحت و سلامتی
بریڈ کی سطح پر قریبی نگاہ ڈالنے کے لیے بیگز کو ہرگز نہ کھولا جائے؛ اس سے فنگس والے تخمک خارج ہو سکتے ہیں جو سانس میں لیے جاسکتے ہیں اور تنفسی مصیبت کا سبب بن سکتے ہیں۔ تینوں بیگز نارمل کچرے میں یا غذائی کچرے کے ری سائیکلنگ کلیکشن میں، بغیر کھولے ہوئے، رکھے جائیں۔

کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk

ویب لنکس
e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Harmful-Microbes



تعارف
1. کلاس کے سامنے یہ وضاحت کر کے سبق شروع کریں کہ بعض اوقات مائیکروبز انسانوں کے لیے نقصان دہ ہو سکتے ہیں۔ ان سے پوچھیں کہ آیا انہیں معلوم ہے کہ کیا چیز انہیں بیمار کرتی ہے۔ پتہ کریں کہ ان کے پاس مائیکروبز کے لیے کتنے مختلف الفاظ ہیں – جرثومے بگز، وغیرہ۔
2. کلاس کے سامنے وضاحت کریں کہ مرض آور ایک لفظ ہے جس سے مراد جراثیم، وائرس اور فنگس ہیں جو آپ کو بیمار کرتے ہیں۔ کلاس کے ساتھ متعدد مائیکروبز اور وہ جن بیماریوں کا سبب بن سکتے ہیں ان پر گفتگو کریں۔
3. کلاس کے سامنے اس امر کو نمایاں کریں کہ مائیکروبز نے ہر جگہ، جیسے ہمارے کلاس روم، گھروں، بیڈ روم اور ہمارے پورے جسم پر اور غذا پر رہنے کے لیے موافقت اختیار کر لی ہے۔
4. کلاس کو بتائیں کہ مرض کا سبب بننے والے نقصان دہ مائیکروبز ایک فرد سے دوسرے فرد کو آسانی سے پھیل سکتے ہیں اور انہیں متعدی امراض کہا جاتا ہے کیونکہ ان کی وجہ سے انفیکشن ہو سکتا ہے۔
5. کچھ اچھی خبریں – کلاس کو بتائیں کہ ہمارے اجسام کے خود اپنے 'مفید' مائیکروبز ہیں جو نقصان دہ امراض آور کو متعدی مرض کا باعث بننے سے روکنے کی کوشش کرتے ہیں۔
سرگرمی
شروعاتی سرگرمی: کلاس میں مباحثہ نیز منظر نامہ کے اشارے
یہ سرگرمی کلاس میں مباحثہ کے بطور بہترین مناسبت رکھتی ہے۔
1. کلاس کو SH1 اور SH2 دکھائیں جس کو وہائٹ بورڈ پر ڈسپلے کیا جا سکتا ہے
2. TS1 میں مباحثہ کے نکات 1-6، ‎SH1 اور SH2 میں ڈسپلے شدہ 6 تصاویر کا جوڑا لگائیں اور فوری مباحثہ کے لیے منظر نامے فراہم کریں
3. طلبہ سے کرداروں کے اعمال پر اور مائیکروبز انہیں جس طرح سے متاثر کر رہے ہو سکتے ہیں ان پر غور کرنے کی گزارش کر کے مباحثہ شروع کریں
4. یہ پوچھ کر مباحثہ جاری رکھیں کہ آیا کلاس میں موجود کوئی فرد کبھی بھی ان علامات میں سے کسی میں مبتلا ہوا ہے اور اگر ہوا ہے تو، ان کا کس قسم کا علاج ہوا تھا
یاد رکھیں: ہاتھ دھونا، تنفسی اور غذائی حفظان صحت کی سرگرمیوں کا پیک میں آگے چل کر مزید تفصیل سے احاطہ کیا گیا ہے۔

اصل سرگرمی: پھپھوندی والی بریڈ کا تجربہ
پھپھوند کے تخمکوں کو افزائش پانے اور پھلنے پھولنے کے لیے بس درست ماحول درکار ہوتا ہے۔ اس تجربے میں، طلبہ ان حالات کو جانیں گے جو بریڈ پر پھپھوند کی افزائش کو تیز رفتار کرتے ہیں۔
1. پلاسٹک کے ہر بیگ میں بریڈ کا ایک ٹکڑا رکھیں اور صحیح سے مہر بند کریں۔ ہر بیگ پر مارکر سے نمبر ڈالیں۔
2. بیگ 1 میں کچھ پانی ملائیں۔ اسے تاریک جگہ میں رکھیں۔
3. دوسرا بیگ چمکدار دھوپ والی جگہ میں رکھیں۔
4. تیسرا بیگ ریفریجریٹر میں رکھیں۔
5. ایک ہفتے تک ہر بیگ کو چیک کریں۔
6. بریڈ کے ٹکڑوں کا معائنہ کریں اور طلبہ سے پوچھیں کہ وہ کیا دیکھنے کی توقع کرتے ہیں۔
7. ہفتے کے اختتام پر طلبہ سے اپنے نتائج ریکارڈ کرنے کو کہیں۔ کیا وہ ان کی توقع کے مطابق ہیں؟
ہفتے کے اختتام پر، ہر بیگ میں ایک مختلف قسم کی پھپھوندی کی افزائش ہوئی ہوگی۔ چمکدار، دھوپ والی جگہ میں، درجہ حرارت اعلی ترین ہے جو پھپھوند کی تیز تر/وسیع تر افزائش کو تحریک دے گی۔ ریفریجریٹر میں، اگر کوئی افزائش ہوئی ہو تو، کمترین درجہ حرارت اس کی نشوونما کی شرح کم کرے گی۔ تاریک، نم حالات میں اسٹور کردہ بریڈ پر سب سے زیادہ پھپھوند کی افزائش ہوئی ہوگی۔ طلبہ جانیں گے کہ گرم، گیلے حالات میں پھپھوند کی تیز تر رفتار افزائش ہوا کرتی ہے۔ 
مباحثہ	
طلبہ سے درج ذیل سوالات پوچھ کر سمجھ بوجھ چیک کریں: وہ کون سا عمل ہے جس کے ذریعے خمیر کا آمیزہ پھولتا ہے؟
1. انفیکشن کی وجہ کیا ہے؟
جواب: انفیکشن تب ہوتا ہے جب نقصان دہ مائیکروبز ہمارے جسم کے اندر پہنچتے ہیں اور نقل بناتے ہیں، جس کی وجہ سے متاثرہ (انفیکٹیڈ) فرد بیمار ہوتا ہے۔ یہ کافی تیزی سے ہو سکتا ہے یا اس میں طویل وقت لگ سکتا ہے۔
2. کیا گلے کی خراشیں ہمیشہ نقصان دہ مائیکروبز کی وجہ سے ہوتی ہیں؟
جواب: گلے کی ساری خراشیں ہمیشہ نقصان دہ مائیکروبز کی وجہ سے نہیں ہوتی ہیں، بعض اوقات کھانسی یا دانت میں درد ہونے کی وجہ سے بھی ہمارے حلق سرخ ہوسکتے ہیں اور خراش بھی ہوسکتی ہے۔
3. کیا تمام بیماریاں مائیکروب کی وجہ سے ہوتی ہیں؟
جواب: مائیکروب کی وجہ سے ہونے والی بیماریاں متعدی امراض کے بطور جانی جاتی ہیں۔ ایسی بھی بیماریاں ہیں، جیسے کہ دمہ اور تپ کاہی، جو مائیکروبز کی وجہ سے نہیں ہوتی ہیں۔ یہ غیر متعدی امراض کے بطور جانی جاتی ہیں۔
4. کیا نقصان دہ مائیکروبز کی وجہ سے ہونے والا کوئی انفیکشن آپ کے ذہن میں ہے؟
جواب: ایتھلیٹ فوٹ، انفلوئنزا، خسرہ

مسحور کن حقیقت
کیا آپ کو معلوم ہے کہ سیارے پر کسی دیگر نسلوں کی جاندار چیزوں سے زیادہ مائیکروبز ہیں؟

توسیعی سرگرمیاں
سب سے مطلوب پوسٹر کا ڈیزائن
 طلبہ سے نقصان دہ خورد نامیہ کے مدنظر ایک 'انتہائی مطلوب' طرز کا پوسٹر بنانے کو کہیں جیسے انفلوئنزا وائرس، کمپائلوبیکٹر، ڈرماٹوفائٹ فنگس، سیمونیلا۔
 پوسٹرز میں شامل ہونا چاہیے: نقصان دہ خورد نامیہ کی ڈرائنگ، ایک وضاحت، بشمول یہ انسانوں کو کس طرح متاثر کرتا ہے، یہ کہاں پایا جا سکتا ہے اور علامات (اگر قابل اطلاق ہو)۔

صحیح/غلط کے فلیش کارڈ
SH3 میں طلبہ کے لیے سوالات کا سیٹ اور صحیح/غلط والے جواب کے کارڈ شامل ہیں۔ 3 یا 4 کے گروپ میں طلبہ سے ہر سوال کا جواب دینے کے لیے کارڈ اٹھانے کو کہیں۔
SH3 کے جوابات حسبِ ذیل ہیں:
1. گلے کی خراشیں ہمیشہ نقصان دہ مائیکروبز کی وجہ سے ہوتی ہیں۔ جواب: غلط
2. اتھلیٹ فوٹ فنگس کی وجہ سے ہوتا ہے۔ جواب: صحیح
3. تمام بیماریاں مائیکروبز کی وجہ سے ہوتی ہیں۔ جواب: غلط
4. نقصان دہ مائیکروبز کا ایک اور نام مرض آور ہے۔ جواب: صحیح
5. فنگس عام طور پر اپنے میزبانوں کو ہلاک نہیں کرتے ہیں۔ جواب: صحیح
6. انفلوئنزا وائرس کی وجہ سے عمومی فلو ہوتا ہے۔ جواب: صحیح

برا بگ چیلنج
SW1 ایک پرلطف آڑے ترچھے الفاظ اور الفاظ کی تلاش فراہم کرتا ہے۔ طلبہ سبق کو مستحکم بنانے کے لیے ٹاسکس کو انفرادی طور پر یا جوڑیوں میں مکمل کر سکتے ہیں۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔

مائیکروبز کی کوئز
SW2 آموزش کو مستحکم بنانے کا ایک اور پرلطف طریقہ فراہم کرتا ہے۔ طلبہ کو 3 یا 4 کے گروپوں میں تفویض کریں اور فی ٹیم ایک شیٹ فراہم کریں۔ سب سے زیادہ پوائنٹ والی ٹیم جیتتی ہے
1. جراثیم، وائرس، فنگس 
2. ہر جگہ
3. چیز، بریڈ اور یوگرٹ
4. مرض آور
5. وائرس
6. مفید یا نقصان دہ ہو سکتا ہے
7. مرض آور
8. مذکورہ بالا سبھی


آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے اس امر کی سمجھ بوجھ چیک کرنے کے لیے درج ذیل سوالات پوچھیں کہ:
· کچھ مائیکروبز انسانوں کے لیے نقصان دہ ہو سکتے ہیں اور مرض کا سبب بن سکتے ہیں۔ ایک مثال فراہم کریں۔
· کون سا مائیکروب بہت چھوٹا ہے اور کھانسی، زُکام، گلے میں خراش اور فلو کا سبب بنتا ہے؟ جواب: وائرس
· دو ایسے طریقے فراہم کریں جن کے ذریعے نقصان دہ مائیکروبز فرد سے فرد کو پھیل سکتے ہیں۔
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خورد نامیے: نقصان دہ مائیکروبز

[image: ]تدریسی نکات

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]1. ایوا (Eva) کو اپنے ہاتھوں اور ناخونوں کو صاف رکھنا پسند ہے۔ اگر ہم ایوا کے ہاتھوں پر غور سے دیکھیں تو ہم دیکھ سکتے ہیں کہ اس کے ہاتھ ڈھیر سارے ننھے مائیکروبز سے ڈھکے ہوئے ہیں۔ یہ مائیکروبز مفید مائیکروبز ہیں جو ہماری جلد پر رہتے ہیں اور صحت مند رہنے میں ہماری مدد کرتے ہیں۔

2. لوکا (Luca) ہمیشہ باہر میں فٹبال کھیلتا رہتا ہے اور اپنے دوستوں کے ساتھ مزے کرتا ہے، تاہم اسے بہت کثرت سے اپنے ہاتھوں کو دھونے کے بارے میں فکر نہیں ہے۔ اگر ہم لوکا کے ہاتھوں کو غور سے دیکھیں تو ہم دیکھ سکتے ہیں کہ وہ بھی ڈھیر سارے ننھے مائیکروبز سے ڈھکے ہوئے ہیں حالانکہ ان میں سے کچھ نقصان دہ ہیں اور اگر اس کے جسم کے اندر پہنچ جائیں تو اسے کافی بیمار کر سکتے ہیں۔

3. ایوا کی طبیعت بہت اچھی نہیں ہے، اسے واقعی گلے میں خراش ہے۔ بعض اوقات گلے کی خراشیں کھانسنے اور ناک بہنے کی وجہ سے ہوتی ہیں، جو گلے میں سوجن پیدا کر سکتے ہیں اور وہ کافی درد انگیز ہو جاتی ہیں۔ اگر ایسا ہوتا ہے تو پھر ایوا کو چاہیے کہ ڈھیر ساری مائعات پیئے اور درد کش دوائیں لے۔ تاہم، بعض اوقات جراثیم (جیسے اسٹرپٹوکوکس) اور وائرسوں کی وجہ سے بھی ہمیں گلے کی خراش ہو سکتی ہے۔

4. اس تصویر میں، کیا آپ کے خیال میں لوکا مائیکروبز کی وجہ سے بیمار ہے؟ جواب نہیں میں ہے، لوکا کو دمہ نامی کیفیت لاحق ہے جس کی وجہ سے وہ بہت آسانی سے بے دم ہو جاتا ہے۔ دمہ پھیپھڑے اور ہوا کی نالیوں کا ایک مرض ہے لیکن یہ مائیکروبز کی وجہ سے نہیں ہوتا ہے۔ یہ یاد رکھنا ضروری ہے کہ سبھی بیماریاں مائیکروبز کی وجہ سے نہیں ہوتی ہیں۔

5. آپ کے خیال سے اس تصویر میں لوکا کے ساتھ کیا غلط ہے؟ بیمار لوکا نے ایک باربی کیو میں کم پکا ہوا چکن کھایا ہے اور اب اسے کمپائلوبیکٹر کی وجہ سے غذائی زہر آلودگی ہوئی ہے۔ گوشت پر بہت سارے مائیکروبز ہوتے ہیں، جو اگرچہ جانور کو نقصان نہیں پہنچاتے ہیں مگر ہمیں بہت بیمار کر سکتے ہیں۔ غذا کو صحیح سے پکانا ضروری ہے تاکہ جو کوئی نقصان دہ مائیکروبز موجود ہو سکتے ہوں وہ ہلاک ہو جائیں۔

6. ایوا ٹینس کھیلتی ہے اور اسے پسینہ آتا ہے، پیروں سے بو آتی ہے۔ وہ ہمیشہ جلد بازی میں رہتی ہے لہذا وہ اپنے پیروں کو صحیح سے دھوتی یا سکھاتی نہیں ہے۔ اس کے پیروں سے بو آتی ہے اور اس میں کافی خارش ہوتی ہے اور اس کے پیروں کی انگلیوں کے بیچ سوجن بھی ہو جاتی ہے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ ڈرماٹوفائٹس کے بطور معروف فنگس کو انگلیوں کے بیچ رہنا خاص طور پر اگر وہ نم ہوں تو پسند ہے۔ ان کی وجہ سے ایتھلیٹ فوٹ نامی بیماری ہوتی ہے جن کی وجہ سے آپ کے پیروں کی انگلیوں میں سوجن ہوتی ہے، ان کے بیچ کی جلد پھٹتی ہے اور وہ بہت خراش زدہ ہوجاتی ہیں اور بعض اوقات ان سے بو آتی ہے۔
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تمام بیماریاں مائیکروبز کی وجہ سے ہوتی ہیں؟
صحیح یا غلط
نقصان دہ مائیکروبز کا ایک اور نام مرض آور ہے؟
صحیح یا غلط


فنگس عام طور پر اپنے میزبانوں کو ہلاک نہیں کرتے ہیں؟
صحیح یا غلط
انفلوئنزا وائرس کی وجہ سے عمومی فلو ہوتا ہے؟
صحیح یا غلط



گلے کی خراشیں ہمیشہ نقصان دہ مائیکروبز کی وجہ سے ہوتی ہیں؟
 صحیح یا غلط
اتھلیٹ فوٹ فنگس کی وجہ سے ہوتا ہے؟
 صحیح یا غلط

SH2 - نقصان دہ مائیکروبز صحیح/غلط کے فلیش کارڈ - جوابات

صحیح
غلط
صحیح
غلط
صحیح
غلط

برا بگ چیلنج
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SW1 - نقصان دہ مائیکروبز آڑے ترچھے اور لفظ کی تلاش والی ورک شیٹ


آر پار:
1. جب آپ کو زُکام ہوتا ہے تب آپ کے گلے میں گدگدی کر کے میں آپ کو
 مائیکروبز پھیلانے پر مجبور کرتا ہوں
4. میں ایک وائرل مرض ہوں جو آپ کے پورے جسم پر سوجے ہوئے سرخ خارشی دھبے دے سکتا ہے۔
6. اگر انہیں صاف نہ کیا جائے تو آپ کے جسم کا کون سا حصہ فرد بہ فرد مائیکروبز پھیلا سکتا ہے۔ مجھے دھونے سے خراب مائیکروبز سے
 نجات ملتی ہے (2 الفاظ)
7. میں ایک وائرل بیماری ہوں جو آپ کو سر درد دے گا، ناک بہے گی اور آپ کو گرم کرے گا اور پیسنہ آئے گا۔
9. اگر آپ اپنا گوشت صحیح سے نہیں پکاتے ہیں یا کچے گوشت کو ہاتھ لگانے کے بعد اپنے ہاتھوں کو صحیح سے نہیں دھوتے ہیں تو آپ مجھے پا لیں گے (2 الفاظ)۔
12. میں پھیپھڑوں کا ایک مرض ہوں، جو مائیکروبز کی وجہ سے نہیں ہوتا ہے۔ میں آپ کی سانس اتنی پھلاتا ہوں کہ آپ کو انہیلر استعمال کرنے کی ضرورت پڑتی ہے۔
13. میں آپ کے سر میں درد کے لیے دوسرا لفظ ہوں

نیچے:
2. میں آپ کی آنکھوں کو سوجی ہوئی اور خارشی بناتا ہوں۔ میں مائیکروبز کی وجہ سے نہیں ہوتا ہوں۔ میں زر گل کے تئیں الرجی کی وجہ سے ہوتا ہوں۔
3. جب آپ کا جسم انفیکشن سے لڑ رہا ہوتا ہے تو آپ کو کیسا محسوس ہوتا ہے۔
5. میں آپ کے پیروں کا فنگس والا انفیکشن ہوں۔ میں آپ کے پیروں کی انگلیوں کو خارشی بناتا ہوں۔ میں
 پھیلتا ہوں اگر آپ اپنے پیروں کو اچھی طرح سے دھوتے اور سکھاتے نہیں ہیں۔ (2 الفاظ)۔
8. میں اکثر ٹین ایجرز کے چہروں پر نظر آتا ہوں۔ میں کبھی کبھار جلد کے مائیکروبز کی وجہ سے ہوتا ہوں۔
10. آپ کے شکم میں موجود خراب مائیکروبز بعض اوقات اس کی وجہ ہو سکتے ہیں۔ اگر آپ ٹوائلٹ جانے کے بعد اپنے ہاتھوں کو نہیں دھوتے ہیں تو یہ آپ کے اسکول کے گرد پھیل سکتا ہے۔
11. نگاہ رکھیں۔ شکم کے خراب مائیکروبز بعض اوقات آپ کو حیران کرسکتے ہیں اور آپ سے یہ کام کرواتے ہیں۔
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برا بگ چیلنج
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کیا آپ نیچے لفظ کی تلاش میں برے بگز سے وابستہ سبھی الفاظ تلاش کر سکتے ہیں؟ یاد رکھیں کہ الفاظ افقی (آر پار)، عمودی (نیچے)، یا وتری (اوپر دائیں سے نیچے بائیں) ہو سکتے ہیں۔
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کوئز: مائیکروب

براہ کرم جتنے جوابات مناسب ہوں ان پر صحیح کا نشان لگائیں


کون سب سے چھوٹا ہے؟
(1 پوائنٹ)
· جرثومہ
· وائرس
· فنگس
· وہ سب ایک سائز کے ہیں

مائیکروبز:
(1 پوائنٹ)
· سبھی نقصان دہ ہیں
· سبھی مفید ہیں
· نقصان دہ یا مفید ہو سکتے ہیں
· انسانی جسم پر کوئی اثر
نہیں پڑتا ہے

ان میں سے کون سے مائیکروبز عمومی زُکام کا سبب بنتے ہیں؟
(1 پوائنٹ)
· جراثیم
· وائرس
· اینٹی بایوٹک

ان میں سے کون مائیکروبز کی شکلیں ہیں؟
(1 پوائنٹ)
· چھڑیں
· گولے
· پیچدار
· مذکورہ بالا سبھی
ان میں سے کون مائیکروبز ہیں؟
(3 پوائنٹ)
· جراثیم
· وائرس
· اینٹی بایوٹک
· فنگس

مائیکروبز پائے جاتے ہیں
(1 پوائنٹ)
· ہوا میں
· ہمارے ہاتھوں پر
· سطحوں پر
· ہر جگہ

کن غذاؤں یا مشروبات کو
مائیکروبز کی افزائش کے ذریعے تیار کیا جاتا ہے؟
(4 پوائنٹ)
· چیز
· بریڈ
· یوگرٹ
· جھاگ دار مشروبات

نقصان دہ مائیکروب کے لیے دوسرا لفظ کیا ہے؟
(1 پوائنٹ)
· متعدی
· اینٹی بایوٹک
· مرض آور
· فلورا
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انفیکشن کا پھیلاؤ: 
ہاتھ کا حفظان صحتکلیدی مرحلہ 2


سبق 4: ہاتھ کا حفظان صحت
کلاس روم کے تجربے میں حصہ لے کر طلبہ سیکھتے ہیں کہ مائیکروبز کس طرح چھونے کے ذریعے ایک فرد سے دوسرے کو پھیل سکتے ہیں اور ہاتھوں کو صحیح سے دھونا کیوں ضروری ہے۔


آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ انفیکشن گندے ہاتھوں کے ذریعہ پھیل سکتا ہے۔
· سمجھیں گے کہ ہاتھوں کی دھلائی انفیکشن کا پھیلاؤ روک سکتی ہے۔
· سمجھیں گے کہ ہاتھوں کو کب اور کیسے دھونا ہے۔
بیشتر طلبہ:
· سمجھیں گے کہ ہمیں اپنے ہاتھوں کو دھوتے وقت صابن کیوں استعمال کرنا چاہیے۔
· سمجھیں گے کہ ہاتھوں کو دھونا مائیکروبز کا پھیلاؤ روکنے کے بہترین طریقوں میں سے ایک ہے

نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
· جاندار چیزیں اور ان کی قدرتی جائے وقوع
· جانور، بشمول انسان
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
ڈیزائن اور ٹیکنالوجی
· پکانا اور تغذیہ
آرٹ اور ڈیزائن
· پینٹنگ
· مشاہدے ریکارڈ کرنا
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مطلوب وسائل
اصل سرگرمی: صحت مند ہاتھ
فی گروپ
· SH1 کی کاپی
· SH2 کی کاپی
· بیسن (یا سنک)
· ہاتھ والا صابن
· کاغذی تولیے
·  پین
·  پانی
·  تیل پر مبنی الٹراوائلٹ (UV) جیل یا پاؤڈر اور الٹراوائلٹ لیمپ یا پکانے کا تیل اور دار چینی/ماحول موافق گلیٹر
فی طالب علم
· SW1 کی کاپی
· SW2 کی کاپی
سرگرمی 2: ہم کیا چیز بھول گئے ہیں
فی گروپ
· SH2 کی کاپی
· خالی کاغذ
· انگلی یا جسم کے پینٹ (غیر زہریلا اور دھونے لائق)
· چھوٹے گروپوں کے لیے کپڑے ڈھکنے کے لیے اسموکس/ایپرن
· ہاتھ دھونے کی سہولیات یا بیسن مع صابن اور پانی
· ہاتھوں کو سکھانے کے لیے کاغذی تولیہ
توسیعی سرگرمی 1: خالی جگہیں بھریں
فی طالب علم
· SW3 کی کاپی
توسیعی سرگرمی 2: ہاتھ کے حفظان صحت کا کوئز
فی گروپ
· SW4 کی کاپی
توسیعی سرگرمی 3: ترتیب بندی کی سرگرمی
فی طالب علم
· SH3 کی کاپی
معاون مٹیریل
· SH1 آپ کے ہاتھ کس قدر صاف ہیں
· SH2 ہاتھ دھونے کا پوسٹر
· SH3 اپنے ہاتھوں کو دھونے کی ترتیب بندی کی سرگرمی
· SW1 طالب علم کی ریکارڈنگ شیٹ
· SW2 ہاتھ کا پرنٹ طالب علم کی ورک شیٹ
· SW3 ہاتھ کا حفظان صحت خالی جگہ بھریں والی ورک شیٹ
· SW4 ہاتھ کے حفظان صحت کا کوئز
پیشگی تیاری
اصل سرگرمی: صحت مند ہاتھ
1. چار ڈیسک اغل بغل میں 4 اسٹیشنوں کے لیے ترتیب دیں۔ ہر ڈیسک درج ذیل میں سے ایک پر مشتمل ہونا چاہیے:
a. ایک نشان جس کو یوں پڑھا جا رہا ہے 'ہاتھ نہیں دھونا ہے'
b. پانی کا ایک بیسن، کاغذی تولیے اور ایک نشان جس کو یوں پڑھا جا رہا ہے '3 سیکنڈ تک دھوئیں'
c. پانی کا ایک بیسن، کاغذی تولیے اور ایک نشان جس کو یوں پڑھا جا رہا ہے '20 سیکنڈ تک دھوئیں'
d. پانی کا ایک بیسن، ہاتھ والا صابن، کاغذی تولیے اور ایک نشان جس کو یوں پڑھا جا رہا ہے 'پانی اور ہاتھ والے صابن سے 20 سیکنڈ تک دھوئیں'
سرگرمی 2: ہم کیا چیز بھول گئے ہیں؟
ہر طالب علم کے لیے تیار کریں:
1. کپڑوں کو ڈھکنے کے لیے اسموک یا شرٹ
2. انگلی کے پینٹ کا ایک چھوٹا پیڑا
3. اگر ہاتھ دھونے کی سہولیات دستیاب نہ ہوں تو پانی اور صابن کے ساتھ بیسن (‎2-3 کے گروپ کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے)۔
[image: ]سبق 4: ہاتھ کا حفظان صحت


کلیدی الفاظ
جراثیم
حفظان صحت
انفیکشن
مائیکروب
صابن
منتقل کریں

ترامیم
1. اگر الٹراوائلٹ جیل یا پاؤڈر اور الٹراوائلٹ لیمپ دستیاب نہ ہوں تو، آگے والے طلبہ سے پکانے کے تیل میں یا اس کے مساوی کسی غیر مضر تیل میں اپنے ہاتھوں کو ڈھکنے اور دار چینی یا ماحول موافق گلیٹر اس پر اچھی طرح چھڑکنے یا اس کے ساتھ ڈھکنے کو کہیں۔
2. اضافی ضروریات والے طلبہ: ماحول موافق گلیٹر کے استعمال سے طلبہ کو اپنی جلد پر 'مائیکروبز' کو محسوس کرنے میں سہولت ملتی ہے۔ سرگرمی میں جو کچھ ہوگا اس کا اگر آپ مظاہرہ کریں تو اس سے طلبہ کو مدد مل سکتی ہے۔

ویب لنکس
 e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Hand-Hygiene

صحت و سلامتی
اگر سماجی دوری طلبہ کو ہاتھ ملانے کی اجازت نہیں دیتی ہے تو، طلبہ کے ذریعہ چیزوں کو چھو کر جیل کو منتقل کیا اور یہ دیکھا جا سکتا ہے کہ جیل ہاتھوں سے سطحوں پر (یا اس کے برعکس) کس طرح منتقل ہوتا ہے، اس کے بعد ہاتھ کی دھلائی اور چیزوں کی صفائی کا عمل آتا ہے۔ اگر مناسب ہو تو، یہ اسے PE (جسمانی ورزش کی کلاس) گیم کے ساتھ ملایا جا سکتا ہے جہاں آپ گیند/بیٹن کو جیل سے ڈھکتے ہیں، گیم کھیلتے ہیں اور پھر طلبہ کو دکھاتے ہیں کہ اس شئے پر موجود جیل کس طرح چھونے کے ذریعے کمرے میں چاروں طرف پھیل گئی ہے۔ 2. یہ یقینی بنانا ضروری ہے کہ لیمپ کا استعمال زیر نگرانی ہوتا ہے اور طلبہ اپنے ہاتھوں کو الٹراوائلٹ ریڈیئیشن کے نیچے ممکن حد تک مختصر وقت کے لیے رکھتے ہیں۔ یہ بھی ضروری ہے کہ طلبہ براہ راست الٹراوائلٹ لیمپ کی طرف ٹکٹکی لگا کر نہ دیکھیں؛ الٹراوائلٹ ریڈیئیشن کو طویل وقت تک دیکھنے سے آنکھوں کو سب سے زیادہ خطرہ ہوتا ہے۔ جو الٹراوائلٹ لیمپ دستیاب ہے اس کے ڈیزائن کے لحاظ سے، یہ مضبوطی سے ٹکا ہوا ہونا چاہیے مثلاً، جھکے ہوئے اسٹینڈ اور کلیمپ کی مدد سے، تاکہ ریڈیئیشن بینچ پر نیچے کی طرف چمکے اور لیمپ حرکت نہ کر سکے اور اس کی چمک طلبہ کے چہروں پر نہ پڑے۔ 

کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk
تعارف
یہ پوچھ کر سبق شروع کریں کہ کتنے طلبہ نے آج اپنے ہاتھ دھوئے ہیں۔ ان سے پوچھیں کہ انہوں نے اپنے ہاتھ کیوں دھوئے (ان کے ہاتھوں پر جو کوئی گندگی یا مائیکروب ہو سکتا ہے اسے دھو کر ہٹانے کے لیے) اور اگر انہوں نے دھو کر مائیکروب کو نہیں ہٹایا تو کیا ہوگا (اگر ان گندے ہاتھوں سے نقصان دہ مائیکروبز ان کے منہ میں یہ کسی کھلے ہوئے کٹ میں چلے گئے تو وہ بیمار ہو سکتے ہیں، یا وہ کسی اور کو انہیں پہنچا سکتے ہیں)۔
طلبہ کو بتائیں کہ ہم اپنے ہاتھوں کو ہمہ وقت استعمال کرتے ہیں، وہ قدرتی طور پر ایسے مائیکروبز سے ڈھکے ہوئے ہیں جو ہمارے جسموں میں رہتے ہیں اور ہم ہر روز ماحول سے لاکھوں مائیکروبز حاصل کرتے ہیں۔ یوں تو ان میں سے بہت سارے مائیکروبز غیر مضر ہیں، لیکن کچھ نقصان دہ ہو سکتے ہیں۔ طلبہ کے سامنے وضاحت کریں کہ ہم چھونے کے ذریعے مائیکروبز اپنے دوستوں اور دوسروں کو پھیلاتے ہیں، اور اسی وجہ سے ہم اپنے ہاتھوں کو دھوتے ہیں۔ ایک مطالعہ میں پتہ چلا کہ لوگ ایک گھنٹے میں 23 بار، روزانہ لگ بھگ 280 بار اپنے چہرے کو چھوتے ہیں۔ وضاحت کریں کہ ہمارے دماغ کو معلومات دینے کے لیے چھونا ایک اہم حس ہے، لیکن ہمیں اس امر سے بھی واقف رہنا چاہیے کہ ہمارے ہاتھ گندے ہونے پر مائیکروبز پھیلانا کس قدر آسان ہے۔
طلبہ کے سامنے وضاحت کریں کہ وہ ایک سرگرمی انجام دے کر یہ دکھانے والے ہیں کہ اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے بہترین طریقے سے کیسے دھویا جائے اور ان کے ہاتھوں پر جو کوئی نقصان دہ مائیکروب ہو سکتے ہیں انہیں کیسے ہٹایا جائے۔
سرگرمی
اصل سرگرمی: صحت مند ہاتھ
1. کلاس کو چار برابر گروپوں میں تقسیم کریں۔
2. ہر طالب علم کو ایک قطار میں ایک دوسرے کے پیچھے کھڑے ہونے کو کہیں اور گروپوں کو ذیل کے مطابق تفوض کریں:
a. ہاتھ نہیں دھونا ہے
b. ہاتھوں کو پانی سے 3 سیکنڈ تک دھونا ہے
c. ہاتھوں کو پانی سے 20 سیکنڈ تک دھونا ہے
d. ہاتھوں کو صابن کے ساتھ پانی سے 20 سیکنڈ تک دھونا ہے
3. ہر گروپ میں پہلے شخص سے اپنی آنکھیں بند کرنے اور اپنے ہاتھوں کو الٹراوائلٹ جیل یا پاؤڈر میں ڈھکنے کو کہیں۔ یہ چیز طلبہ عموما اپنے ہاتھوں کو جس طرح دھوتے ہیں اس سے زیادہ اچھے طریقے سے دھونے سے روکنے کے لیے ہے۔ رہبر فرد سے وہ جس گروپ میں ہیں اس کے مطابق اپنے ہاتھوں کو دھونے کو کہیں۔
4. مکمل ہو جانے پر، انہیں چاہیے کہ اپنی آنکھ کھولیں، پیچھے مڑیں اور اپنے پیچھے والے شخص سے ہاتھ ملائیں۔ ضروری ہے کہ وہ مضبوطی سے اور اچھی طرح ہاتھ ملائیں۔ اس کے بعد دوسرے فرد کو چاہیے کہ تیسرے فرد سے ہاتھ ملائے اور اسی طرح آگے بڑھیں یہاں تک کہ گروپ کا ہر کوئی اپنے آگے والے فرد سے ہاتھ ملا لے۔
5. یہ ٹاسک مکمل ہو جانے پر، روشنیاں بجھا دیں اور گروپ A سے شروع کر کے ہر کسی کے ہاتھوں پر الٹراوائلٹ لیمپ کی روشنی ڈالیں۔ طلبہ کو مختلف گروپوں کے طلبہ کے ہاتھوں پر مائیکروبز کی تعداد میں فرق نظر آنا چاہیے۔
6. تجربے کے نتائج ریکارڈ کرنے کے لیے طلبہ سے SW1 مکمل کرنے کو کہیں۔ طلبہ کو SW2 فراہم کریں اور تجربے کے نتائج کی نقالی کرنے کے لیے ہاتھوں کو رنگنے کو کہیں۔ SH1 کو رہنما کے بطور استعمال کیا جا سکتا ہے۔
7. طلبہ سے SH2 چھ مرحلے کا پوسٹر استعمال کر کے ہاتھ دھونے کے چھ مرحلے کی تکنیک کے ٹیچر کے مظاہرے پر عمل کرنے کو کہیں۔ یقینی بنائیں کہ طلبہ اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے اچھی طرح دھوئیں۔
8. وضاحت کریں کہ وہی اقدامات استعمال کر کے ہینڈ سینیٹائزر لگایا جا سکتا ہے لیکن اسے خشک ہونے دینا ہوتا ہے اور صابن کی طرح دھو کر صاف نہیں کرنا ہوتا ہے۔ شروع کرنے سے پہلے الٹراوائلٹ جیل یا پاؤڈر کو ہلانا اور اگر یہ دھندلا ہونا شروع ہو جائے تو پانی تبدیل کرنا یاد رکھیں۔

سرگرمی 2: ہم کیا چیز بھول گئے ہیں؟
1. طلبہ سے حفاظتی لباس پہننے اور بیٹھ جانے کو کہیں۔
2. وضاحت کریں کہ طلبہ پینٹ کو صابن تصور کرتے ہوئے جرثوموں کو ہٹانے کے لیے اپنے ہاتھوں کو دھونے کا بہترین طریقہ سیکھیں گے۔
3. ہر طالب علم کے ہاتھوں پر پینٹ کی ایک چھوٹی سی پچکاری ڈالیں۔ گروپوں سے اپنی آنکھیں بند کرنے اور یہ تصور کرنے کو کہیں کہ وہ اپنے ہاتھوں کو دھو رہے ہیں۔ اس کام کے لیے انہیں صرف 5 سیکنڈ کا وقت دیں اور وضاحت کریں کہ یہ اس امر کو دیکھنے کے لیے ہے کہ اگر ہم کافی مختصر وقت تک اپنے ہاتھوں کو دھوتے ہیں تو کیا ہوتا ہے۔
4. طلبہ سے اپنی آنکھیں کھولنے اور اپنے ہاتھوں کو اوپر کرنے کو کہیں۔
5. گفتگو کریں کہ ان کے ہاتھ کے کس حصے پر صابن نہیں لگا ہے۔ ان سے پوچھیں کہ ان کے خیال سے وہ کس طرح یقینی بنا سکتے ہیں کہ ان کے پورے ہاتھ صابن سے ڈھکے ہوئے ہیں، تاکہ جراثیم کو دھو کر ہٹایا/ہلاک کیا جا سکے۔
6. ہاتھ دھونے کے چھ مرحلے کے پوسٹر (SH2) کا استعمال کر کے وضاحت کریں کہ اپنے ہاتھوں کو کس طرح اور کتنی دیر تک دھونا ہے۔ وہی اقدامات استعمال کر کے ہینڈ سینیٹائزر لگایا جا سکتا ہے لیکن اسے خشک ہونے دینا ہوتا ہے۔
7. اس وقت طلبہ خالی کاغذ کے ٹکڑے پر ہینڈ پرنٹس بنانے کے خواہاں ہو سکتے ہیں۔
8. طلبہ سے ایک بار پھر ان کے ہاتھوں پر پینٹ موجود رہتے ہوئے 'دھلوائیں' (اضافی پینٹ فراہم کرنے کی ضرورت پڑ سکتی ہے) اور دیکھیں کہ آیا جب وہ چھ مراحل پر عمل کرتے ہیں تو اپنے ہاتھوں کا زیادہ تر حصہ صابن سے ڈھکتے ہیں۔ اگر خواہش ہو تو وہ اضافی ہینڈ پرنٹس بنا سکتے ہیں۔
9. چھ مرحلہ کی ہاتھ دھونے کی تکنیک دہرائیں۔

مباحثہ	
مباحثہ کی رہنمائی کر کے آموزشی مقاصد پر عکس ڈالیں:
1. مائیکروبز آپ سے دوسرے لوگوں کو بہت آسانی سے پھیلتے ہیں۔
2. نقصان دہ مائیکروبز دوسروں کو پھیلانے سے روکنے کا بہترین طریقہ ہمارے ہاتھوں کو دھونا ہے۔
3. ہاتھوں کو دھوتے وقت صابن استعمال کریں اور انگوٹھوں سمیت، ہاتھ کے سارے حصوں کو دھوئیں۔ یاد رکھیں کہ جلد بازی میں ہاتھ نہ دھوئیں! اپنے ہاتھ دھونے میں لگنے والے وقت کے لیے اپنی پسند کا نغمہ استعمال کریں۔
4. اگر صابن اور پانی دستیاب نہ ہو تو، ہینڈ سینیٹائزر بھی مؤثر ہے۔ آپ کو چاہیے کہ درج ذیل چھ مراحل لاگو کریں اور ہوا سے سوکھنے دیں۔
گروپ نے جو کچھ سیکھا ہے اس پر بحث کرنے کے لیے درج ذیل سوالات پوچھیں:
1. آپ نے آج کیا سیکھا ہے؟
2. اس سرگرمی نے ہاتھوں کو دھونے کا آپ کا طریقہ کس طرح تبدیل کیا ہے؟
3. اپنے ہاتھوں کو دھونا کب اہم ہے؟

توسیعی سرگرمیاں
خالی جگہیں بھریں
طلبہ کو SW3 فراہم کریں اور ان سے فراہم کردہ درست الفاظ استعمال کر کے خالی جگہیں بھرنے کو کہیں۔ طلبہ یہ سرگرمی انفرادی طور پر کلاس روم میں یا ہوم ورک کے بطور مکمل کر سکتے ہیں۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔
ہاتھ کے حفظان صحت کا کوئز
SW4 استحکام بخشنے کا ایک پرلطف کوئز ہے۔ طلبہ کو 3 یا 4 کے گروپوں میں تفویض کریں اور فی ٹیم ایک کوئز شیٹ فراہم کریں۔ سب سے زیادہ پوائنٹ والی ٹیم جیتتی ہے۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔
ترتیب بندی کی سرگرمی
طلبہ SH2 کو ایک رہنما کے بطور استعمال کر کے SH3 میں موجود کارڈوں کو مرتب کر سکتے ہیں۔ طلبہ سے آموزش کا تعاون کرنے کے مفید طریقے کے بطور کارڈوں کو ہاتھ دھونے کی صحیح ترتیب میں رکھنے کو کہیں

آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے درج ذیل سوالوں کا جواب دینے کو کہیں۔
1. اپنے ہاتھوں کو دھوتے وقت آپ کون سا نغمہ استعمال کریں گے؟ ہاتھ کے ہر حصے کو دھونے کے لیے کتنے مراحل ہیں؟
 جواب: چھ مراحل
2.  دن میں وہ کون سے کلیدی لمحات ہیں جب آپ پر اپنے ہاتھوں کو دھونا لازم ہے؟
 جواب: کھانے سے پہلے، ٹوائلٹ استعمال کرنے کے بعد، جانوروں کو چھونے کے بعد، کھانسنے، چھینکنے یا اپنی ناک جھاڑنے کے بعد، اگر آپ بیمار ہوں یا بیمار لوگوں کے آس پاس رہے ہوں، جب آپ گھر پہنچیں یا دوسری جگہ جیسے اسکول میں جائیں
3. اگر آپ اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے دھونے سے قاصر ہوں تو آپ کیا استعمال کر سکتے ہیں؟
 جواب: ہینڈ سینیٹائزر



[bookmark: _Hlk112319091]SH1 – آپ کے ہاتھ کس قدر صاف ہیں ہینڈ آؤٹ


	آپ کے ہاتھ کس قدر صاف ہیں؟
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تھوڑے گندے
صاف
گندے
بہت گندے
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1
2
3
4
5
6
ہتھیلی سے ہتھیلی
ہاتھوں کی پشت
انگلیوں کے بیچ میں
انگلیوں کی پشت
انگھوٹھے
انگلیوں کا سرا
اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے 
20 سیکنڈ تک دھوئیں





































وقت کا خیال رکھنے میں مدد کے لیے، 'سالگرہ مبارک' والا نغمہ دو بار گائیں
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انگلیوں کے پیچھے
20 سیکنڈ

انگلیوں کے بیچ میں
صابن

ہاتھوں
کے پیچھے
ہاتھوں
کے پیچھے
انگلیوں کے سرے
اپنے ہاتھوں کو
 رگڑیں
اپنے ہاتھوں کو
 رگڑیں
انگھوٹھے
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صحت مند ہاتھوں کا طریقہ کار

	
	 طالب علم 1
	طالب علم 2
	طالب علم 3
	طالب علم 4
	طالب علم 5

	دھلائی نہیں (کنٹرول)
	
	
	
	
	

	3 سیکنڈ تک دھونا
	
	
	
	
	

	20 سیکنڈ تک دھونا
	
	
	
	
	

	صابن اور پانی سے 20 سیکنڈ تک دھونا
	
	
	
	
	



سرگرمی کے بعد، 'آپ کے ہاتھ کس قدر صاف ہیں؟' کا رہنما استعمال کر کے اپنے نتائج فراہم کردہ باکس میں لکھیں اور دیکھیں کہ مائیکروبز کتنی دور تک پھیلے ہیں
دھونے (یا نہیں دھونے) اور ہاتھ ملانے کے بعد

اگلے صفحہ پر صرف اپنے گروپ کے لیے، ہاتھ دھونے اور ملانے کے بعد آپ کو جہاں مائیکروبز نظر آتے ہیں وہ جگہ ڈرا کریں۔

رہبر فرد کی طرف سے ہاتھوں کو دھونے کے جس طریقے نے سب سے زیادہ مائیکروبز کو ہٹایا وہ تھا:
· 3 سیکنڈ تک دھونا	
· 20 سیکنڈ تک دھونا
·  صابن اور پانی سے 20 سیکنڈ تک دھونا

رہبر فرد کی طرف سے ہاتھوں کو دھونے کے جس طریقے نے سب سے کم مائیکروبز کو ہٹایا وہ تھا:
· 3 سیکنڈ تک دھونا
· 20 سیکنڈ تک دھونا	    
· صابن اور پانی سے 20 سیکنڈ تک دھونا

ہاتھ دھونے کے جس طریقے نے لائن پر سب سے زیادہ مائیکروبز کو پھیلایا وہ تھا:
· 3 سیکنڈ تک دھونا	
· 20 سیکنڈ تک دھونا	    
· صابن اور پانی سے 20 سیکنڈ تک دھونا

ہاتھ دھونے کے جس طریقے نے لائن پر سب سے کم مائیکروبز کو ہٹایا وہ تھا؟

سبھی چاروں گروپوں کے لیے مائیکروبز جتنی دور تک پھیلے ہیں ان کا گراف ڈرا کریں (بشمول کنٹرول)۔
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مسحور کن حقیقت
ہاتھ پر موجود 90% جرثومے ناخونوں کے نیچے پائے جاتے ہیں!



میرے نتائج:
1. ہمارے ہاتھوں سے مائیکروبز سے نجات پانے کا بہترین طریقہ کیا ہے؟
_________________________________________

2. صابن استعمال کرنے سے کیا فرق پڑتا ہے؟
_________________________________________

3. ہمیں اپنے ہاتھوں کو کب دھونا چاہیے؟
_________________________________________
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طالب علم 3


طالب علم 5


طالب علم 2

	طالب علم 4


طالب علم 1
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کلیدی الفاظ استعمال کر کے ذیل کے جملے مکمل کریں

ہمارے ہاتھ فطری طور پر _ _ _ _ _ _ _ _ سے ڈھکے ہوتے ہیں جو ہمارے
جسموں پر رہتے ہیں اور ہم اپنے ماحول سے روزانہ ان میں سے لاکھوں کو حاصل کرتے ہیں۔

مائیکروبز ایک بچے سے دوسرے بچے کو تب آسانی سے _ _ _ _ _ _ سکتے ہیں جب ہم ایک دوسرے کو چھوتے ہیں۔

یوں تو کچھ مائیکروبز مفید ہو سکتے ہیں، مگر دوسرے نقصان دہ ہو سکتے ہیں اور _ _ _ _ _ _ _ _ _ کا سبب بن سکتے ہیں۔

 _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ انفیکشن کا پھیلاؤ کم کرنے اور روکنے کا سب سے مؤثر طریقہ ہے۔

کلیدی لمحات میں ہمارے ہاتھوں کو _ _ _ _ اور پانی سے دھونے سے کوئی ایسے نقصان دہ مائیکروبز ہٹ جاتے ہیں جو ہم اپنے گرد و پیش سے اپنے ہاتھوں پر حاصل کر لیتے ہیں۔

ہمیں اپنے ہاتھوں کو _ _   _ _ _ _ _ _ _ تک دھونا چاہیے، جو سالگرہ مبارک کا نغمہ دو بار چلانے کی طوالت کے بقدر ہے۔

اکیلے پانی سے ہاتھوں کو دھونا صرف _ _ _ _ اور
میل کو ہٹائے گا۔

اگر صابن دستیاب نہ ہو تو، ہمیں _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ _ استعمال کرنا چاہیے تاوقتیکہ ہاتھوں پر کوئی دکھنے والی گندگی یا دیگر مادہ نہ ہو۔


کلیدی الفاظ:
ہینڈ سینیٹائزر، مائیکروبز، گندگی، انفیکشن، صابن، ہاتھ دھونا،
پھیل، 20 سیکنڈ
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کوئز: ہاتھ کا حفظان صحت


براہ کرم جتنے جوابات مناسب ہوں ان پر صحیح کا نشان لگائیں
نام_______________________



ہمیں اپنے ہاتھوں کو کب دھونا چاہیے؟ 
(3 پوائنٹ)
· پالتو جانور کو سہلانے کے بعد
· چھینکنے یا کھانسنے کے بعد
· ٹی وی دیکھنے کے بعد
· باتھ روم استعمال کرنے یا گندے نیپی تبدیل کرنے کے بعد

آپ نقصان دہ مائیکروبز کو پھیلنے سے کس طرح روک سکتے ہیں؟ (2 پوائنٹ)
· کچھ نہ کریں
· ہاتھوں کو پانی سے دھوئیں
· اگر صابن اور پانی دستیاب نہ ہوں تو ہینڈ سینیٹائزر کا استعمال کریں
· اپنے ہاتھوں کو بہتے ہوئے پانی اور صابن سے دھوئیں

ہمیں اپنے ٹشو میں چھینکنے کے بعد، ہمیں چاہیے کہ: (2 پوائنٹ)
· فوراً اپنے ہاتھوں کو دھوئیں
· اپنے کپڑوں پر اپنے ہاتھوں کو سکھائیں
· اینٹی بایوٹکس لیں
· ٹشو کو سیدھے کوڑے دان میں ڈال دیں

ہمیں اپنے ہاتھوں کو کتنی دیر تک دھونا چاہیے؟ (1 پوائنٹ)
· 10 سیکنڈ
· 20 سیکنڈ (سالگرہ مبارک کا نغمہ دو بار چلانے کی طوالت کے بقدر)
· 1 منٹ
· 5 منٹ
آپ دوسروں کو مائیکروبز کس طرح پھیلا سکتے ہیں؟ (2 پوائنٹ)
· انہیں چھو کر
· ان پر نگاہ ڈال کر
· فون پر ان سے بات کر کے
· چھینک کر

ہمیں اپنے ہاتھوں کو دھونے کے لیے صابن کیوں استعمال کرنا چاہیے؟ 
(2 پوائنٹ)
· ان سے ان نہ دکھائی دینے والے مائیکروبز کو ہٹانے میں مدد ملتی ہے جو اس قدر چھوٹے ہوتے ہیں کہ ہماری آنکھوں سے نظر نہیں آ سکتے
· یہ ہمارے ہاتھوں پر موجود اس تیل کو تحلیل کرتا ہے جو مائیکروبز کو پھانستا ہے
· یہ ہمارے ہاتھوں کو نم رکھتا ہے
· اس سے فرق نہیں پڑتا ہے کہ ہم صابن استعمال کرتے ہیں یا نہیں

کون ہاتھ دھونے کے 6 مراحل میں سے ایک نہیں ہے؟  (1 پوائنٹ)
· ہتھیلی سے ہتھیلی
· انگوٹھے
· بازو
· انگلیوں کے بیچ میں

اپنے ہاتھوں کو صحیح سے آپ کے نہیں دھونے کے نتیجے میں کون خطرے میں ہو سکتا ہے؟ (1 پوائنٹ)
· آپ
· آپ کی فیملی
· آپ کے دوست
· مذکورہ بالا سبھی
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سبق 5: تنفسی حفظان صحت
اس پرلطف تجربے میں طلبہ سیکھیں گے کہ کھانسی اور چھینک کے ذریعے مائیکروبز کتنی آسانی سے پھیل سکتے ہیں اور زبردست چھینک کو دوبارہ تخلیق کرتے ہیں۔



آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ انفیکشن کھانسی اور چھینکوں کے ذریعہ پھیل سکتا ہے۔
· سمجھیں گے کہ آپ کے کھانسنے یا چھینکنے کے وقت اپنے منہ اور ناک کو ٹشو سے یا اپنی آستین سے (نہ کہ اپنے ہاتھوں) سے ڈھکنے سے انفیکشن کا پھیلاؤ روکنے میں مدد ملتی ہے۔
· سمجھیں گے کہ اپنے ہاتھوں پر کھانسنا اور چھینکنا اب بھی انفیکشن پھیلا سکتا ہے

نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
· جاندار چیزیں اور ان کی قدرتی جائے وقوع
· جانور، بشمول انسان
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
· بول چال کی زبان
ریاضی
· پیمائشوں کا موازنہ کرنا
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مطلوب وسائل
اصل سرگرمی: سپر اسنیز
فی طالب علم
· SW1 کی کاپی
·  فی گروپ
·  کاغذ کا لمبا رول جیسے وال پیپر
·  پیمائش کرنے کا ٹیپ یا 2 میٹر کا رولر
·  پمپ ایکشن اسپرے بوتل/بوتلیں
·  کھانے کا رنگ (چند مختلف رنگ)
·  قابل ضیاع پلاسٹک/وینائل کے دستانے
·  کچن رول
·  گتہ
·  جیلی (اختیاری)

اختیاری سرگرمی: انتہائی رقیق اسناٹ (رینٹھ) کی سرگرمی
فی گروپ
· SH1 کی کاپی

توسیعی سرگرمی 1: پوسٹر
فی گروپ
· A4 کاغذ
· رنگ بھرنے کے پین/ پنسلیں

توسیعی سرگرمی 2: تنفسی حفظان صحت کا کوئز
فی گروپ
· SW2 کی کاپی

توسیعی سرگرمی 3: خالی جگہیں بھریں
فی طالب علم
● SW3 کی کاپی

معاون مٹیریل
· SH1 انتہائی رقیق اسناٹ
· SW1 سپر اسنیز کی ریکارڈنگ شیٹ
· SW2 تنفسی حفظان صحت کا کوئز
· SW3 تنفسی حفظان صحت خالی جگہیں بھریں والی ورک شیٹ
پیشگی تیاری
1. اس تجربے کو KS1 (کلیدی مرحلہ 1) سے آگے بڑھانے کے لیے رن وے کو پلے گراؤنڈ تک لے جائیں۔ ایک رن وے اس طرح بنائیں کہ ‎3-4 ڈیسک ایک قطار میں رکھیں اور انہیں سفید کاغذ سے ڈھک دیں (لائننگ والی وال پیر ایک کفایتی متبادل ہے)۔
2.  فی گروپ ایک اسپرے بوتل کو پانی اور کھانے کے رنگ سے بھریں۔ ہر گروپ کے لیے ایک رنگ اس سرگرمی کو مزید پرمسرت بناتا ہے۔
3.  ہر گروپ کے لیے گتے سے ایک بڑا سا کٹ آؤٹ والا ہاتھ نیز پکڑنے کے لیے ایک طویل بازو کا سیکشن بنائیں یا متبادل طور پر طالب علم کے ہاتھ کو قابل ضیاع دستانے سے ڈھک دیں۔
4.  کچن رول کے سیکشن سے ایک بڑا سا ٹشو بنائیں۔
5.  اختیاری: تجربے میں اسناٹ شامل کریں، SH1 پر عمل کر کے خود اپنی اسناٹ بنائیں، یا متبادل طور پر جیلی استعمال کریں۔

ترامیم
اگر انفیکشن کی وبا پھوٹ پڑتی ہے اور ماسک پہننے کی تجویز کی جاتی ہے تو، آپ یہ دکھانے کے لیے ایک مرحلہ شامل کر سکتے ہیں کہ ماسک چھینک/کھانسی سے مائیکروبز کو کس طرح روک سکتا ہے۔ ٹشو کو ہمیشہ ایک مرحلہ کے بطور شامل کریں اور اسے پکڑیں، اسے کوڑے دان میں ڈالیں، اسے ہلاک کریں کے پیغام پر اور اس کے بعد ہاتھوں کو دھونے پر زور دیں۔
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کلیدی الفاظ
جراثیم
حفظان صحت
انفیکشن
منتقلی
چھینک
کھانسی
ہاتھ دھونا

صحت و سلامتی
طلبہ کو ایپرن اور دستانوں کی ضرورت ہو سکتی ہے۔ یقینی بنائیں کہ داغ پڑنے سے بچنے کے لیے کھانے کے رنگ کو رقیق بنا دیا گیا ہے۔ یقینی بنائیں کہ تمام اسپرے بوتلوں کو اچھی طرح سے صاف اور استعمال کرنے سے پہلے کھنگال دیا گیا ہے۔ طلبہ کو حفاظتی چشمے پہننے کی ضرورت پڑ سکتی ہے۔

کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk


ویب لنکس
 e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Respiratory-Hygiene


تعارف
1. طلبہ کے سامنے یہ وضاحت کر کے سبق شروع کریں کہ وہ یہ سیکھنے والے ہیں کہ کس طرح جرثومے (مائیکروبز) کھانسنے اور چھینکنے سے ایک فرد سے دوسرے فرد کو پہنچ سکتے ہیں۔ طلبہ سے پوچھیں کہ جب لوگ یہ کہتے ہیں کہ 'آپ نے مجھے زُکام لگوا دیا' یا 'مجھے آپ سے فلو ہو گیا' تو اس سے ان کی کیا مراد ہوتی ہے۔
2. طلبہ کو یاد دلائیں کہ، اگرچہ انفیکشن فرد سے فرد کو پھیل سکتا ہے، مگر عموماً چند ایسے مختلف طریقے ہیں جن کے ذریعے ہم اس کا سبب بننے والے جرثوں کی زد میں آئے ہو سکتے ہیں۔ عموماً یہ جاننا ناممکن ہوتا ہے کہ ہمیں کس سے انفیکشن لاحق ہوا اور ضروری ہے کہ ہم کھانسی/چھینکوں کو صحیح سے ڈھک کر، ہاتھ کی اچھی دھلائی کر کے اور بغیر دھلے ہاتھوں سے اپنی آنکھوں اور چہرے کو نہ چھو کر ان جرثوموں کا پھیلاؤ روکنے کے لیے اپنی تمام تر ذمہ داری نبھائیں۔
3. طلبہ کے سامنے وضاحت کریں کہ بعض امراض کا سبب بننے والے جرثومے اس قدر چھوٹے ہوتے ہیں کہ جب لوگ کھانستے یا چھینکتے ہیں تو پانی کے قطروں میں موجود ہوا میں گھوم سکتے ہیں۔ اگر آپ سرگرمی دو انجام دے رہے ہیں جس میں آپ اسناٹ بناتے ہیں تو، یہاں اس سے رجوع کرنا مفید ہے۔
4. وضاحت کریں کہ اس طریقے سے پھیلنے والے امراض کی رینج عمومی زُکام سے لے کر شاذ و نادر یا مزید سنگین انفیکشن جیسے تپ دق (TB) تک ہوتی ہے۔
5. زُکام اور فلو پر گفتگو کرتے رہیں، یہ وضاحت کرتے ہوئے کہ وہ جراثیم کی وجہ سے نہیں بلکہ وائرسوں کی وجہ سے ہوتے ہیں۔ وضاحت کریں کہ ہر کسی کی صحت کے لیے بہت ضروری ہے کہ لوگ کھانسنے اور چھینکنے کے وقت اپنے منہ اور ناک کو ٹشو سے، یا اگر ان کے پاس ٹشو نہ ہو تو چھینک کو اپنی کہنی کے خم میں ڈھکیں۔ انفیکشن کا پھیلاؤ اچھے تنفسی حفظان صحت سے کم کیا جا سکتا ہے

سرگرمی
اصل سرگرمی: سپر اسنیز
1.  کلاس کو ‎4-5 طلبہ کے گروپوں میں تقسیم کریں۔
2.  ہر گروپ کو رن وے، اسپرے بوتل، پیمائش کرنے کی ٹیپ یا رولر، بڑا سا ہاتھ یا دستانہ اور بڑا سا ٹشو فراہم کیا جائے۔ ہر طالب علم کو ایک SW1 ریکارڈنگ شیٹ فراہم کریں۔ یقینی بنائیں کہ انہوں نے سرگرمی شروع کرنے سے پہلے ہدایات کو پڑھ اور سمجھ لیا ہے۔
3.  کھانسی/چھینک کا اور اس طرح کھانسی/چھینک میں موجود مائیکروبز جتنی دوری طے کر سکتے ہیں اس کا مظاہرہ کرنے کے لیے، طلبہ کو چاہیے کہ رن وے کے آخر میں بوتل کو پکڑ کر اپنی باری لیں اور کاغذ پر ایک بار ٹریگر کو دبا کر کھانسی/ چھینک کی نقالی کریں۔ 'کھانسنے/چھینکنے' (ٹریگر کو دبانے) سے پہلے طلبہ کو یہ قیاس لگانا چاہیے کہ چھینک کتنی دوری اور وسعت تک جائے گی اور وہ اسے اپنے نتیجے والی شیٹ (SW1) پر بھریں گے۔ وہ ہر 'چھینک' سے پہلے ایک چسپندہ نوٹ پر اپنا نام بھی لکھ سکتے ہیں اور اسے رن وے پر رکھ کر دیکھ سکتے ہیں کہ کس کا قیاس قریب ترین تھا۔ 'چھینکنے' کے بعد طلبہ کو چاہیے کہ ہر طالب علم کی چھینک جتنی دوری اور وسعت تک پھیلتی ہے اس کی پیمائش کریں اور ریکارڈ کریں اور اسے اپنے نتیجے والی شیٹ پر بھریں۔
4. اگلا مرحلہ اس امر کا مشاہدہ کرنے کے لیے ہے کہ ہم کھانستے وقت جب اپنے ہاتھوں کو اپنے منہ پر رکھتے ہیں تو کیا ہوتا ہے؛ مائیکروبز ہمارے ہاتھوں پر رکتے ہیں اور جس کسی چیز کو ہم چھوتے ہیں اس میں پھیل سکتے ہیں۔ ہر گروپ میں ایک طالب علم کو 'اسنیزر (چھینک مارنے والا)' ہونا چاہیے اور دوسرے طالب علم کو بڑا سا یا دستانے والا ہاتھ اسپرے بوتل سے لگ بھگ ‎2-5 سنٹی میٹر کی دوری پر پکڑنا چاہیے۔ طلبہ کو چاہیے کہ اپنے نتائج والی شیٹ پر قیاسی اور حقیقی نتائج دونوں بھریں۔
5.  آخری بات، ہم یہ مشاہدہ کرنا چاہتے ہیں کہ چھینکنے کے دوران جب ہم اپنے منہ کو ٹشو سے ڈھکتے ہیں تو کیا ہوتا ہے۔ ہر گروپ میں ایک مختلف طالب علم کو 'اسنیزر' بننے کو کہیں اور دوسرے طالب علم سے وہ ٹشو براہ راست اسپرے نوزل کے سامنے پکڑنے کو کہیں۔ اس گروپ کے طلبہ کو قیاسی اور حقیقی دونوں نتائج SW1 پر بھرنا اور نتائج کا ایک گراف بنانا چاہیے۔

اختیاری سرگرمی: انتہائی رقیق اسناٹ
سپر اسنیز سرگرمی دکھاتی ہے کہ جب آپ چھینکتے ہیں تو چھوٹے مائیکروبز دور تک جا سکتے ہیں۔ اس تجربے کو آگے بڑھانے کے لیے، آپ یہ دکھا سکتے ہیں کہ بڑے قطرے اور اسناٹ بھی چھینک کے دوران باہر نکل آتے ہیں۔ کیا آپ جانتے ہیں کہ انسانی جسم ایک دن میں ‎1-1.5 لیٹر اسناٹ بناتا ہے؟ ہمیں تنفسی انفیکشن ہونے پر یہ بڑھ سکتا ہے۔ اسناٹ کے بارے میں جاننے میں طلبہ کی مدد کرنے اور اس میں شامل مائیکروبز کے بارے میں مباحثہ کو بڑھاوا دینے کے لیے، آپ ترکیب – انتہائی رقیق اسناٹ (SH1) استعمال کر کے خود اپنی اسناٹ بنا سکتے ہیں۔ متبادل طور پر آپ جیلی استعمال کر سکتے ہیں۔ طلبہ بناوٹ کو محسوس کر اور اسناٹ سے کھیل سکتے ہیں۔ طلبہ کے سامنے وضاحت کریں کہ لیسدار اسناٹ قدرے چھوٹے مائیکروبز سے زیادہ بھاری ہوتی ہے اور رن وے پر زیادہ دور تک نہیں جائے گی۔

مباحثہ	
طلبہ سے ان کے نتائج پر گفتگو کریں۔ ان سے ہاتھ یا دستانے پر نگاہ ڈالنے اور یہ نوٹس کرنے کو کہیں کہ 'اسپرے' مائیکروبز اب بھی اس پر موجود ہیں۔

طلبہ سے اس امر پر گفتگو کریں کہ اگر ٹشو دستیاب نہ ہو تو آپ اپنی کہنی یا بازو کے خم میں چھینکنے کے خواہاں کیوں ہو سکتے ہیں۔

انہیں دکھائیں کہ جب آپ ہاتھ کو کاغذ پر رکھتے ہیں، جس کی اسپرے شدہ سمت نیچے ہو تو، مائیکروبز کاغذ پر منتقل ہوتے ہیں۔ وضاحت کریں کہ اپنے ہاتھوں پر چھینکنا جن چیزوں کو ہم چھوتے ہیں ان پر مائیکروبز کو پھیلا سکتا ہے، لہذا ٹشو پر چھینکنا اور پھر اسے پھینک دینا اور جتنی جلدی ممکن ہو اپنے ہاتھوں کو دھونا یا ہینڈ سینیٹائزر استعمال کرنا، یا اگر آپ کے پاس ٹشو نہ ہو تواپنے بازو یا کہنی کے خم میں چھینکنا بہتر ہوتا ہے۔

جیسا کہ سرگرمی سے مشاہدہ کیا گیا تھا، اگر ہم اپنی کھانسی اور چھینک کو اپنے ہاتھوں سے ڈھکتے ہیں تو مائیکروبز اب بھی چھونے کے ذریعے فرد سے فرد کو پہنچ سکتے ہیں۔ حالیہ رہنمائی کی تجویز ہے کہ ہم اپنی کہنی کے خم میں چھینکیں یا کھانسیں کیونکہ ایسا کر کے ہمیں دوسرے لوگوں کو نقصان دہ مائیکروبز منتقل کرنے کا کم امکان ہوتا ہے۔

اگر ماسک پہننے کے اختیارات استعمال کر رہے ہیں تو، آپ طلبہ سے یہ بحث کر سکتے ہیں کہ تنفسی وبا کا انفیکشن پھوٹنے پر ہم آپ سے ماسک پہننے کو کیوں کہہ سکتے ہیں۔


توسیعی سرگرمیاں
ہاتھ کے حفظان صحت کے پوسٹر کا ڈیزائن
طلبہ سے اچھے تنفسی حفظان صحت کے پیغامات جیسے 'اسے پکڑیں، اسے کوڑے دان میں ڈال دیں، اسے ہلاک کریں' یا اپنی چھینک کو ڈھکیں، ٹشو کو پھینک دیں اور باقاعدگی سے اپنے ہاتھوں کو دھوئیں' کی نمائش کرتے ہوئے ایک پوسٹر بنانے کو کہیں۔ اس سرگرمی کو سبق کے آموزشی استحکام کے آخر میں ملایا جا سکتا ہے۔

تنفسی حفظان صحت کا کوئز
SW2 استحکام بخشنے کا ایک پرلطف کوئز ہے۔ طلبہ کو 3 یا 4 کے گروپوں میں تفویض کریں اور فی ٹیم ایک کوئز شیٹ فراہم کریں۔ سب سے زیادہ پوائنٹ والی ٹیم جیتتی ہے۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔

خالی جگہیں بھریں
طلبہ کو SW3 فراہم کریں اور ان سے فراہم کردہ درست الفاظ استعمال کر کے خالی جگہیں بھرنے کو کہیں۔ طلبہ یہ سرگرمی انفرادی طور پر کلاس روم میں یا ہوم ورک کے بطور مکمل کر سکتے ہیں۔

آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے اپنے اسکول میں کھانسی، زُکام اور فلو کا پھیلاؤ کم کرنے کے لیے کچھ سادے اصول یا پیغامات تخلیق کرنے کو کہیں، مثلاً:

·  کھانسی اور چھینک امراض پھیلاتے ہیں
· اسے پکڑیں، اسے کوڑے دان میں ڈالیں، اسے ہلاک کریں
· میری کھانسی اور چھینک کو ٹشو سے ڈھکنا یا میری کہنی کے خم میں کھانسنا یا چھینکنا (نہ کہ میرے ہاتھوں پر)
· کھانسنے یا چھینکنے کے بعد میرے ہاتھوں کو دھونا یا ہینڈ سینیٹائزر استعمال کرنا
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سرگرمی



خود اپنی اسناٹ بنائیں
ہماری ناکوں میں چسپندہ، لیسدار اسناٹ مائیکروبز کو پھانستی ہے۔ اس سے خراب مائیکروبز کو  ہمارے جسموں میں داخل ہونے اور ہمیں بیمار بنانے سے روکنے میں مدد ملتی ہے۔ 
ذیل کی ترکیب استعمال کر کے خود اپنی اسناٹ بنانے میں کسی بالغ فرد سے مدد کرنے کو کہیں۔
خود اپنی اسناٹ بنانے کے لیے، آپ کو درکار ہوگا:
طریقہ
1.  دستانے پہنیں۔ ایک کپ میں، ہر30 گرام گلو کے لیے چند چٹکی بیکنگ سوڈا ملائیں 
(لگ بھگ 1 چھوٹا چمچ فی بوتل گلو)۔ بیکنگ سوڈا اور گلو کو ملانے کے لیے اسے ہلائیں۔
2. بیکنگ سوڈا پوری طرح سے ضم ہو جانے پر، چند قطرے سبز کھانے کا رنگ اور گلیٹر ملائیں (اختیاری)۔ ملانے کے لیے ہلائیں۔
3. پھر ترجیح کے مطابق سلائم کی ہم آہنگی تبدیل کرنے کے لیے پانی ملائیں۔
4. آخر میں، کانٹیکٹ لینس کا محلول ملائیں اور اسے ہلائیں یہاں تک کہ گلو اب اور چسپندہ نہ ہو۔
آپ اسناٹ سے کھیل سکتے ہیں، لیکن اسے کھائیں نہیں
جب آپ اسناٹ سے کھیلنے کا کام پورا کر لیں تو اپنے ہاتھوں کو دھوئیں۔ اگر آپ اسے چپکنے والی فلم میں لپیٹ کر رکھیں تو یہ چند دنوں تک رہ سکتی ہے۔
اجزاء:
· PVA (پولی وینائل ایسیٹیٹ) گلو
· بیکنگ سوڈا
· کانٹیکٹ لینس کا محلول
· سبز کھانے کا رنگ (یہ آپ کو سپر مارکیٹ کے بیکنگ والی لائن میں ملے گا)
· ماحول موافق گلیٹر (اختیاری)
· پانی
· قابل ضیاع کپ
· پلاسٹک کا چمچ یا اسٹیرر (ہلانے والا)
· ربر کے دستانے

[bookmark: _Hlk109044666][bookmark: _Hlk112320008][image: ]SW1 - سپر اسنیز کی ریکارڈنگ شیٹ

سپر اسنیزز

	
	
	 طالب علم 1
	طالب علم 2
	طالب علم 3
	طالب علم 4
	طالب علم 5

	چھینک
	لمبائی (سینٹی میٹر)
	
	
	
	
	

	
	چوڑائی (سینٹی میٹر)
	
	
	
	
	

	ہاتھ سے چھینک
	لمبائی (سینٹی میٹر)
	
	
	
	
	

	
	چوڑائی (سینٹی میٹر)
	
	
	
	
	

	ٹشو سے چھینک
	لمبائی (سینٹی میٹر)
	
	
	
	
	

	
	چوڑائی (سینٹی میٹر)
	
	
	
	
	



3.  چھینکنے کے لیے جب ہاتھ منہ کے اوپر تھا تو واقعتاً کیا ہوا؟ (چھینک کہاں اور کتنی دور تک گئی؟) _____________________________________________________________

4. چھینکنے کے لیے جب ٹشو منہ کے اوپر تھا تو واقعتاً کیا ہوا؟ (چھینک کہاں اور کتنی دور تک گئی؟) _____________________________________________________________

میرے نتائج
1. کھانسنے اور چھینکنے کے بعد ہاتھ کا حفظان صحت کیوں اہم ہے؟
_____________________________________________________________
2. ایک شخص سے دوسرے شخص کو جرثوموں کو پھیلنے سے روکنے کے لیے ہم کیا کر سکتے ہیں؟
____________________________________________________________
1. آپ کے خیال سے جب آپ چھینکنے کے لیے ہاتھ کو منہ پر رکھیں گے تو کیا ہوگا؟ ایک قیاس لگائیں۔
____________________________________________________________
2. آپ کے خیال سے جب آپ چھینکنے کے لیے ٹشو کو منہ پر رکھیں گے تو کیا ہوگا؟ ایک قیاس لگائیں۔
____________________________________________________________
میرے مشاہدے
آپ کی چھینک کتنی دور تک گئی؟

SW2 - تنفسی حفظان صحت کا کوئز

[bookmark: _Hlk112320042]
کوئز: تنفسی حفظان صحت


براہ کرم جتنے جوابات مناسب ہوں ان پر صحیح کا نشان لگائیں

مائیکروبز کو پھیلنے سے روکنے کا بہترین طریقہ ہے: (2 پوائنٹ)
· اپنی چھینک ڈھکنے کے لیے اپنا ہاتھ استعمال کرنا
· اپنی چھینک ڈھکنے کے لیے ٹشو استعمال کرنا
· اگر آپ کے پاس ٹشو نہیں ہے تو بازو استعمال کرنا
· زیادہ سے زیادہ مائعات پینا

ٹشو پر چھینکنے کے بعد آپ کو اس کے ساتھ کیا کرنا چاہیے؟ (1 پوائنٹ)
·  اگلی بار کے لیے اسے اپنی جیب میں رکھیں
· اسے سیدھے کوڑے دان میں ڈالیں
· اگلی بار کے لیے اسے اپنے بازو پر رکھیں
· مذکورہ بالا میں سے کوئی

اگر ہم اپنے ہاتھوں پر چھینکنے کے بعد انہیں نہیں دھوتے ہیں تو کیا ہو سکتا ہے؟ (1 پوائنٹ)
·  کچھ نہیں
· نقصان دہ مائیکروبز دوسرں کو منتقل ہوں گے
· ہمارے مائیکروبز کا تحفظ کرنے میں مدد ملے گی
آپ دوسروں کو مائیکروبز کس طرح پھیلا سکتے ہیں؟ (3 پوائنٹ)
· چھو کر
· سو کر
· چھینک کر
· کھانس کر

اپنے ہاتھ پر چھینکنے کے بعد، ہمیں چاہیے کہ: (2 پوائنٹ)
· اپنے ہاتھوں کو دھوئیں
· اپنے کپڑوں پر اپنے ہاتھوں کو سکھائیں
· اینٹی بایوٹکس لیں
· مذکورہ بالا میں سے کوئی بھی ضروری نہیں ہے

اگر آپ کے پاس ٹشو دستیاب نہیں ہے تو، درج ذیل میں سے بہترین انتخاب یہ ہے کہ چھینکیں: (1 پوائنٹ)
· اپنے ہاتھوں میں
· اپنے بازو میں
· کسی خالی جگہ میں
· اپنی ڈیسک پر
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کلیدی الفاظ استعمال کر کے ذیل کے جملے مکمل کریں

کلیدی الفاظ:
سر درد، ہینڈ سینیٹائزر، بخار، ٹیکہ کاریاں، علامات، مائیکروبز، چھینک، کھانسی، نقصان دہ، وبا



_______________ فرد بہ فرد ہوا کے ذریعہ، فرد بہ فرد رابطہ کے ذریعے (ہاتھوں کو چھونے، بغل گیر ہونے، بوسہ لینے) یا آلودہ سطحوں کو چھونے سے پھیل سکتے ہیں۔

زُکام اور فلو انفیکشن کی سب سے عمومی قسمیں ہیں
کلاس روم میں اور سب سے زیادہ _______________ میں۔

تنفسی انفیکشن کی عمومی _______________ میں شامل ہو سکتی ہے
_______________، گلے کی خراش، _______________، اور بعض اوقات ناک بہنا یا بند ہونا۔

ہم مائیکروبز کو فرد بہ فرد منتقل ہونے سے یوں روک سکتے ہیں کہ اپنی _______________ اور _______________ کو ٹشو سے ڈھکیں اور ٹشو کو فوری طور پر پھینک دیں۔

ٹشو کو پھینکنے کے بعد فوری طور پر، ہمیں چاہیے کہ ہمیشہ اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے دھوئیں، یا
_______________ استعمال کریں، اگر صابن اور پانی دستیاب نہ ہو۔ 

یوں تو بہت سارے _______________ مائیکروبز ہیں جو ہمیں بیمار بنا سکتے ہیں، مگر ہم _______________ لے کر کچھ انفیکشن کو روک سکتے ہیں۔

[bookmark: _Hlk112322117]انفیکشن کا پھیلاؤ: 
غذائی حفظان صحتکلیدی مرحلہ 2
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طلبہ ایک انٹریکٹو کوئز سے گزریں گے جو غذا کی تیاری کے بعد آتا ہے۔ اس راہ میں، طلبہ کو اس بارے میں فیصلے کرنے ہوں گے کہ آگے کیا کرنا ہے اور سوالوں کا جواب دیں گے۔


آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ مائیکروبز ہماری غذا پر پائے جا سکتے ہیں اور انسانوں میں منتقل ہو سکتے ہیں۔
· سمجھیں گے کہ غذا کو صحیح سے پکانا نقصان دہ مائیکروبز کو ہلاک کر سکتا ہے۔
· سمجھیں گے کہ جرثومہ بہت جلدی سے تعداد بڑھاتے ہیں۔
بیشتر طلبہ:
· سمجھیں گے کہ ریفریجریشن مائیکروبز کو صرف افزائش پانے سے روکتا ہے، یہ انہیں ہلاک نہیں کرتا ہے۔
· "استعمال کی آخری تاریخ" اور "بہترین قبل از" والی تاریخوں کے بیچ فرق کو سمجھیں گے۔

نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
· جاندار چیزیں اور ان کی قدرتی جائے وقوع
· جانور، بشمول انسان
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
· بول چال کی زبان
ڈیزائن اور ٹیکنالوجی
· پکانا اور تغذیہ	   
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مطلوب وسائل
شروعاتی سرگرمی: کلاس میں مباحثہ
فی کلاس
· SH1 کی کاپی
· SH2 کی کاپی

اصل سرگرمی: کچن چیک
فی کلاس
· PP1 (پاور پوائنٹ 1) کی کاپی (e-bug.eu کی ویب سائٹ سے دستیاب ہے)

توسیعی سرگرمی 1: فریج ریڈرز
فی گروپ
· SH3 کی کاپی
· SH4 کی کاپی
· TS1 کی کاپی

توسیعی سرگرمی 2: غذائی حفظان صحت کا کوئز
فی طالب علم
· SW1 کی کاپی

توسیعی سرگرمی 3: غلطی تلاش کریں
فی گروپ
· SW2 کی کاپی

توسیعی سرگرمی 4: لیبل کی چھنٹائی
فی طالب علم
· SW3 کی کاپی

معاون مٹیریل
· SH1 اور SH2 کلاس میں مباحثہ
· SH3 فریج ریڈرز
· SH4 فریج ریڈرز
· TS1 فریج ریڈرز
· SW1 غذائی حفظان صحت کا کوئز
· SW2 غلطیاں تلاش کریں
· SW3 لیبل کی چھنٹائی

پیشگی تیاری
توسیعی سرگرمی فریج ریڈرز کے مدنظر، SH3 کی اور SH4 پر موجود تصاویر کی ایک کاپی لیمینیٹ کریں۔ متبادل طور پر، تصاویر کی MS PowerPoint سلائیڈز e-Bug کی ویب سائٹ e-bug.eu پر دستیاب ہیں
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کلیدی الفاظ
مائیکروب
غذا سے پیدا ہونے والی بیماری
جراثیم
استعمال کی آخری تاریخ
بہترین قبل از تاریخ
ریفریجریشن

صحت و سلامتی
کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk

ویب لنکس
 e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Food-Hygiene

تعارف
1. طلبہ کے سامنے وضاحت کریں کہ کچھ مائیکروبز اچھی سی گرم نم جگہوں میں افزائش پانا پسند کرتے ہیں، جیسے ہمارے جسموں کے اندر، اور انہیں اپنی پسند کی جگہ مل جانے پر، وہ افزائش پاتے اور تعداد بڑھاتے ہیں۔ لیکن وہ عموماً ایسی جگہیں پسند نہیں کرتے ہیں جو کافی گرم یا سرد ہوں۔ کلاس کے سامنے وضاحت کریں کہ اس سبق کے لیے وہ یہ سیکھیں گے کہ ہم جو غذا کھاتے ہیں اس کے ذریعے نقصان دہ مائیکروبز ہمارے جسموں میں کس طرح داخل ہو سکتے ہیں۔
2. طلبہ سے پوچھیں کہ آیا انہیں معلوم ہے کہ ہم غذا کیوں پکاتے اور فریج مں رکھتے ہیں۔ وضاحت کریں کہ غذا کو فریج میں رکھنے سے صرف مائیکروبز کی افزائش سست رفتار ہوتی ہے یا رک جاتی ہے، اس سے وہ ہلاک نہیں ہوتے ہیں۔ فریج سے باہر آنے پر مائیکروبز پھر سے افزائش پائیں گے۔ مائیکروبز کو ہلاک کرنے کا واحد طریقہ غذا کو پکانا ہے یہاں تک وہ واقعی گرم ہو جائے اور خوب اچھی طرح پک جائے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ کافی گرم درجہ حرارت میں بہت سارے نقصان دہ مائیکروبز ہلاک ہو جاتے ہیں۔
3. کلاس کے ساتھ بحث کریں کہ کن غذاؤں میں سب سے زیادہ نقصان دہ جرثومے ہوتے ہیں۔ کلاس کو غذا کی متعدد اقسام کی تصاویردکھائیں (SH1) اور ان سے پوچھیں کہ ان کے خیال سے کس میں مفید/غیر نقصان دہ جراثیم ہو سکتے ہیں اور کس میں نقصان دہ جرثومے ہوتے ہیں۔ مباحثہ کے جوابات SH2 میں فراہم کیے گئے ہیں۔

سرگرمی
اصل سرگرمی: کچن چیک
1.  کچن چیک کی MS PowerPoint کوئز (e-Bug کی ویب سائٹ e-bug.eu پر دستیاب ہے) کمپیوٹر، ٹیبلٹ یا پروجیکٹر پر سیٹ اپ کریں۔
2.  طلبہ ایک انٹریکٹو کوئز میں حصہ لیں گے جو غذا کی تیاری کے بعد آتا ہے۔ طلبہ کو جواب دینے کے لیے سوالات پیش کیے جائیں گے اور وضاحتیں ڈسپلے کی جائیں گی۔
3.  کوئز کے آخر میں، طلبہ سمجھیں گے کہ اچھے حفظان صحت کے خطرات کہاں پر ہوتے ہیں اور وہ انہیں غذا کی تیاری کے اپنے طرز عمل پر لاگو کرنے کے قابل ہوں گے۔

توسیعی سرگرمیاں
فریج ریڈرز
SH3 اور SH4 کی لیمینیٹ شدہ کاپیاں استعمال کر کے، بڑی فریج کی اور فریج میں رکھی غذاؤں کی تصاویر کا میز پر خاکہ بنائیں یا طلبہ کے ہینڈ آؤٹس وہائٹ بورڈ پر ڈسپلے کریں۔ طلبہ سے وہ غذائیں فریج میں غذائی حفظان صحت کے بہترین طرز عمل کے مطابق درست شیلف میں رکھنے کو کہیں۔ طلبہ سے پوچھیں کہ باہمی آلودگی کو روکنے کے لیے کن غذاؤں کو ڈھک کر بھی رکھنا چاہیے۔ ٹیچر کے جوابات TS1 میں مل سکتے ہیں۔ طلبہ سیکھتے ہیں کہ غذا کو بحفاظت کیسے اسٹور کیا جائے، اور یہ کہ ریفریجریشن صرف مائیکروبز کی افزائش کو سست رفتار کرتی ہے، یہ انہیں ہلاک نہیں کرتی ہے۔
غذائی حفظان صحت کا کوئز
 2 یا 3 کے گروپ کو SW2 فراہم کریں اور طلبہ سے بہترین طرز عمل والی کچن کی غلطیاں دریافت کرنے کو کہیں اور کلاس میں ان سے بحث کریں۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔

لیبل کی چھنٹائی
3 یا 4 کے گروپ کو SW3 تفویض کریں۔ طلبہ سے غذائی لیبلز کا جوڑا ان کی صحیح تعریف سے لگانے کو کہیں تاکہ طلبہ کو غذا محفوظ طریقے سے مصرف میں لانے کا طریقہ جاننے میں مدد ملے۔
آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، طلبہ سے پوچھیں کہ آیا وہ غذا کو ہاتھ لگاتے وقت مائیکروبز کا پھیلاؤ کم کرنے کے طریقوں کا نام بتا سکتے ہیں۔ مثلاً:
·  غذا کو ہاتھ لگانے سے پہلے اور اس کے بعد میرے ہاتھوں کو دھوئیں۔
·  غذا تیار کرنے سے پہلے اور اس کے بعد کچن کی سطحوں اور برتنوں کو دھوئیں۔
·  پھل اور سبزیاں کھانے سے پہلے انہیں اچھی طرح دھوئیں۔
·  نقصان دہ مائیکروبز کی چھینٹیں دوسری غذاؤں اور سطحوں پر پڑنے سے بچنے کے لیے کچا گوشت نہ دھوئیں۔
·  جس غذا کے استعمال کی آخری تاریخ گزر چکی ہو اسے نہ کھائیں۔
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جو مائیکروز ان غذاؤں پر یا ان میں عام طور پر پائے جاتے ہیں ان کی اقسام پر بحث کریں؟

[image: Fruit and vegetables]		[image: Milk with a droplet]
		پھل اور سبزیاں
 دودھ


[image: Bowl of yoghurt and fruit]		[image: Loaf of bread]
		یوگرٹ
بریڈ


[image: Raw chicken breast]		[image: Raw sausages]
	ساسیج
چکن
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جوابات

[image: Fruit and vegetables]پھل اور سبزیاں: پھل اور سبزیوں پر پائے جانے والے بیشتر مائیکروبز بے ضرر ہوتے ہیں، لیکن بعض اوقات نقصان دہ مائیکروبز مٹی میں پائے جاتے ہیں جس میں وہ افزائش پاتے ہیں۔ اسی وجہ سے تمام پھل اور سبزیاں پکانے اور/یا انہیں کھانے سے پہلے ان کو دھونا ضروری ہے۔


[image: Milk with droplet]دودھ: تازہ دودھ میں لیکٹوبیسیلس جرثومہ شامل ہوتا ہے جس سے ہمیں غذا کو ہضم کرنے میں مدد ملتی ہے۔ نقصان دہ مائیکروبز بھی ہو سکتے ہیں جو دودھ کو دکانوں پر بھیجنے سے پہلے انہیں گرم (پاسچرائزڈ) کیے جانے پر ہٹ جاتے ہیں۔


[image: Bowl of yoghurt and fruit]یوگرٹ: یوگرٹ میں عموماً لیکٹوبیسیلس شامل ہوتا ہے
جرثومہ جو غذا ہضم کرنے میں ہماری مدد کرتا ہے۔


[image: Loaf of bread]بریڈ: خمیر سیکارومائسیز سیریوسئے
پھلانے میں بریڈ کی مدد کرتا ہے۔


[image: Raw chicken breast]کچا چکن: کچے چکن میں
سیمونیلا، ای۔ کولی یا کمپائلوبیکٹر جرثومہ شامل ہوسکتا ہے،
جو سبھی انسانوں میں غذائی زہر آلودگی کا سبب بن سکتے ہیں۔


[image: Raw sausages]
کچی ساسیج: کچے گوشت میں
سیمونیلا، ای۔ کولی جرثومہ شامل ہوسکتا ہے، جو انسانوں میں
غذائی زہر آلودگی کا سبب بن سکتا ہے۔
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[image: ]فریج ریڈرز – جوابی شیٹ


		



پکا ہوا گوشت ڈھکا ہوا
اور کچے گوشت سے الگ
اسٹور کیا ہونا چاہیے


پہلے سے تیار غذا، جیسے
یہ سلاد ڈھکا ہوا اور استعمال تک
فریج میں رکھا ہونا چاہیے







غذا کے کچھ مرتبان،
مثلاً، جیم کو،
کھل جانے پر
فریج میں رکھنا
ہوتا ہے



		

کچے گوشت اور مچھلی کو ڈھکا ہونا اور فریج کے نچلے شیلف میں رکھا جانا چاہیے
پھل اور سبزیاں اور سلاد فریج کے نچلے حصے کے دراز میں رکھیں
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فریج ریڈرز



SH4 – فریج ریڈرز


[image: Raw chicken, raw fish, cheese, raw red meat, jam jar, two yoghurt pots, eggs, three carrots, three tomatoes, a bowl of salad]فریج ریڈرز
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کوئز: غذائی حفظان صحت

غذا پر موجود نقصان دہ مائیکروبز کو تباہ کرنے کا بہترین طریقہ یہ ہے کہ: 
(1 پوائنٹ)
· یقینی بنایا جائے کہ غذا باہر کی طرف پک گئی ہے
· غذا جتنی جلدی ممکن ہو پکائیں
· غذا کو تیز درجۂ حرارت پر خوب اچھی طرح پکائیں
· یہ یقینی بنایا جائے کہ غذا ہمارے کھانے سے قبل گرم ہے

ریفریجریشن:
(2 پوائنٹ)
· تما مائیکروبز کو ہلاک کرتی ہے
· مائیکروب کی افزائش کو تیز رفتار کرتی ہے
· مائیکروبز کو صرف افزائش پانے سے روکتی ہے، یہ انہیں ہلاک نہیں کرتی ہے
· اسے ‎4°C یا اس سے کم پر سیٹ کیا جائے

ہم غذائی زہر آلودگی کیسے روک سکتے ہیں؟
(2 پوائنٹ)
· کچا گوشت/چکن فریج میں اسٹور کریں
· ہمارے کھانے سے قبل کچا گوشت/چکن اچھی طرح پکائیں
· کچا چکن دھو کر
· یوگرٹ کھا کر
براہ کرم جتنے جوابات مناسب ہوں ان پر صحیح کا نشان لگائیں


نقصان دہ مائیکروبز عام طور پر درج ذیل پر پائے جا سکتے ہیں:
 (3 پوائنٹ)
· کچا گوشت
· کچی مچھلی
· پھل اور سبزیاں
· یوگرٹ

گوشت اور سبزیوں کو چاہیے کہ:
(1 پوائنٹ)
·  فریج میں ایک ہی شیلف پر رکھا کیا جائے
· مختلف چاپنگ بورڈ پر کاٹا جائے
· ایک ہی چھری سے کاٹا جائے
· گرم نعمت خانہ میں رکھا جائے

کون سی غذا مفید مائیکروبز پر مشتمل ہو سکتی ہے؟
 (3 پوائنٹ)
· چیز
· یوگرٹ
· بریڈ
· کچا چک

SW1 - غذائی حفظان صحت کا کوئز


کوئز: غذائی حفظان صحت

جاری…

اصطلاحات کا جوڑا ان کی تعریفات سے لگائیں:
(3 پوائنٹ)


غذا کی بربادی
غذا کا رنگ، بناوٹ، اور فلیور کا زائل ہونا
استعمال کی آخری تاریخ
غذا اس تاریخ کے بعد کھانے کے لیے محفوظ ہے، لیکن ممکن ہے اب اپنی بہترین کوالٹی میں نہ ہو
بہترین قبل از تاریخ
غذا اس تاریخ تک کھانے کے لیے محفوظ ہے، لیکن اس کے بعد اسے نہیں کھانا چاہیے


ہاتھ کی ناقص دھلائی سے آپ کو کون سے انفیکشن ہو سکتے ہیں؟ 
(1 پوائنٹ)
· سیمونیلا
· زُکام اور فلو
· اسہال
· مذکورہ بالا سبھی

		درج ذیل میں سے کون ان چار کلیدی طریقوں میں سے ایک نہیں ہے جس سے آپ غذائی زہر آلودگی روک سکتے ہیں؟  (1 پوائنٹ)
· غذا کی تیاری کے دوران صفائی
· غذا کو اچھی طرح پکانا
· غذا کی تیاری کے دوران ایک ہی چاپنگ بورڈ
· اور برتنوں کو استعمال کرنا
· غذا کو ریفریجریٹر میں ‎≤4°C پر صحیح سے اسٹور کرنا
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[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - black and white]
کیا آپ 9 ایسی چیزوں پر دائرہ بنا سکتے ہیں جو کوکری (طباخی) کی اس کلاس میں طلبہ کو نہیں کرنا چاہیے اور کیوں؟

SW2 - غلطیاں تلاش کریں – زیادہ روشنائی



[image: Scene depicting children cooking in a school kitchen with multiple incidences of poor hygiene behaviour - colour]کیا آپ 9 ایسی چیزوں پر دائرہ بنا سکتے ہیں جو کوکری (طباخی) کی اس کلاس میں طلبہ کو نہیں کرنا چاہیے اور کیوں؟
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لیبل کی چھنٹائی
اس لیبل کا مطلب یہ ہے کہ
غذا کو پیکیجنگ پر درج
دنوں کی تعداد کے اندر
کھا لیا جائے۔ اس تاریخ کے بعد
ہو سکتا ہے وہ غذا
کھانے کے لیے محفوظ نہ ہو۔

کھل جانے پر ریفریجریٹر میں رکھیں


یہ تاریخیں ان غذاؤں پر نظر آتی ہیں جو جلدی خراب
ہوتی ہیں، جیسے گوشت کے پروڈکٹس اور تیار کردہ
تیار سلاد۔ کوئی بھی غذا یا مشروب
لیبل پر درج آخری تاریخ کے بعد استعمال نہ کریں،
چاہے اس کی ہیئت اور بو اچھی ہو۔ اس تاریخ کے بعد
غذا کو کھانا آپ کی صحت کو خطرے میں ڈال سکتا ہے۔






غذا کے لیبل کا جوڑا صحیح تعریف سے لگائیں



کھلنے سے 3 دن کے اندر استعمال کر لیں




دکانیں ان تاریخوں کو اپنے شیلف پر، بنیادی طور پر اسٹاک کے مقاصد سے استعمال کرتی ہیں۔ از روئے قانون یہ ان سے مطلوب نہیں ہے، اور خریداری کرنے والوں کے لیے نہیں، بلکہ دکان کے عملہ کے لیے ہدایات ہیں۔




یہ تاریخیں حفاظت نہیں بلکہ کوالٹی کے بارے میں ہیں۔
دکھائی گئی تاریخ سے پہلے غذا کا ذائقہ
بہترین ہوگا۔ اس تاریخ کے بعد کھانے کا مطلب
یہ نہیں ہے کہ آپ بیمار ہو جائیں گے لیکن فلیور
ممکن ہے اتنا اچھا نہ ہو۔ یہ تاریخیں
وسیع پیمانے کے منجمد، خشک، ڈبہ بند اور دیگر
غذاؤں پر نمودار ہوتی ہیں۔
اس لیبل کا مطلب یہ ہے کہ
پیکیجنگ آپ کے ہٹا دینے اور غذا
ہوا کی زد میں آ جانے کے بعد
اسے ریفریجریٹر میں
رکھ دینا چاہے تاکہ مائیکروب کی
افزائش رک جائے۔
استعمال کی آخری تاریخ
بہترین قبل از تاریخ
ڈسپلے کریں تا بتاریخ
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سبق 7: جانور اور فارم کا حفظان صحت
طلبہ انسان اور جانور کی صحت کے بیچ یکسانیتیں نمایاں کرنے کے لیے انٹریکٹو میموری کارڈ گیم کھیلتے ہیں۔


آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ آپ اپنے پالتو جانور کے صحت مند رہنے میں مدد کے لیے جو کچھ کرتے ہیں وہ وہی ہے جو آپ کو خود کے لیے کرنے کی ضرورت ہے۔
· سمجھیں گے کہ، ہماری طرح ہی، جانوروں کو صرف ضروری ہونے پر اینٹی بایوٹکس لینا چاہیے اور کورس پورا کرنا ضروری ہے۔
· سمجھیں گے کہ نقصان دہ مائیکروبز فارم پر پائے جا سکتے ہیں اور یہ مائیکروبز انسانوں میں پھیل سکتے ہیں۔
· سمجھیں گے کہ اپنے ہاتھوں کو دھو کر اور کچھ بنیادی اصولوں پر عمل کر کے ہم فارم پرانفیکشن کی زد میں آنے کا موقع کم کر سکتے ہیں۔
بیشتر طلبہ:
· سمجھیں گے کہ کچھ مائیکروبز جانوروں سے انسانوں کو اور اس کے برعکس منتقل ہو سکتے ہیں۔

نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
· جاندار چیزیں اور ان کی قدرتی جائے وقوع
· جانور، بشمول انسان
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
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مطلوب وسائل
شروعاتی سرگرمی: کلاس میں مباحثہ
فی کلاس
· PP1 کی کاپی (e-bug.eu کی ویب سائٹ سے دستیاب ہے)

اصل سرگرمی: میموری گیم
فی گروپ
· SH1 کی کاپی (a-d)

توسیعی سرگرمی 1: جانور پر کوئز
فی طالب علم
· SW1 کی کاپی

توسیعی سرگرمی 2: پوسٹر
فی طالب علم
·  A4 کاغذ
·  رنگ بھرنے کے پین/ پنسلیں

توسیعی سرگرمی 3: فارم کا پرلطف گیم
فی طالب علم
·  e-Bug ویب سائٹ (e-bug.eu) تک رسائی حاصل کرنے کے لیے ڈیوائس

معاون مٹیریل
· SH1 (a-d) میموری گیم ہینڈ آؤٹس
·  SW1 جانور کے حفظان صحت کا کوئز
· PP1 MSPowerPoint – اپنے پالتو جانور کا خیال رکھنا
پیشگی تیاری
انسانوں اور جانوروں کی صحت کے مسائل کی عکس بندی کرتے ہوئے میموری گیم کارڈ پرنٹ کریں اور گتے پر گوند سے چپکائیں اور/یا لیمینیٹ کریں اور انہیں کاٹیں 
(SH 1 a-d)۔
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کلیدی الفاظ
پالتو جانور
مائیکروب
منتقلی
انفیکشن کی روک تھام
ٹیکے
فارم
حفظان صحت

صحت و سلامتی
کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk

ویب لنکس
 e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Animal-Farm-Hygiene  

تعارف
1. یہ پوچھ کر سبق کی شروعات کریں کہ آپ کے کتنے طلبہ کے پاس پالتو جانور ہے، وہ کس قسم کا جانور ہے اور یہ انہیں کیسے ملا۔
2.  اپنے پالتو جانور کی دیکھ بھال کرنے کے طلبہ کے تجربے پر گفتگو کریں، ان سے پوچھیں کہ وہ کہاں سوتا ہے، اسے کہاں کھلایا جاتا ہے۔ واضح کریں کہ انسانوں اور جانوروں کی صحت کے بیچ بہت ساری یکسانیتیں ہیں (آپ MS PowerPoint پریزنٹیشن: اپنے پالتو جانور کا خیال رکھنا، PP1 کا استعمال، کلاس کو اس کی وضاحت کرنے کے لیے کر سکتے ہیں)۔
3.  لوگ اور جانور دونوں میں مائیکروبز ہوتے ہیں۔ مفید مائیکروبز جانوروں کی اچھی صت قائم رکھنے میں مدد کرسکتے ہیں، جبکہ مخصوص نقصان دہ مائیکروبز انہیں بیمار کر سکتے ہیں، جس طرح وہ لوگوں میں کر سکتے ہیں۔ جانوروں کو بھی مخصوص انفیکشنز لگ سکتے ہیں جو ان کی نسلوں تک محدود ہوتے ہیں، جیسے وائرل انفیکشن جو مہلک ہو سکتے ہیں، جیسے بلیوں میں فیلائن لیوکیمیا اور کتوں میں پاروووائرس۔
4.  کچھ نقصان دہ مائیکروبز جانوروں سے انسانوں میں (جیسے بلیوں یا کتوں سے داد) اور اس کے برعکس، عموماً چھونے سے بھی پھیل سکتے ہیں۔ اسے پیدا ہونے سے روکنے کا بہترین طریقہ ہمارے ہاتھوں کو کثرت سے دھونا ہے۔
5.  وضاحت کریں کہ پالتو جانوروں کو صحیح سے کھلانا، کرم کشی کرنا ضروری ہے، ان کے دانتوں اور بالوں کو باقاعدگی سے چیک کرنا چاہیے، اور مناسب پروڈکٹس کی مدد سے ان کی دھلائی ہونی چاہیے۔ پالتو جانوروں کے لیے ان کی اپنی وقف شدہ جگہ ہونی چاہیے اور ان کے بستر کی باقاعدگی سے جراثیم کشی ہونی چاہیے۔
6. مخصوص شدید انفیکشن سے جانوروں کا تحفظ کرنے کے لیے ان کو ٹیکہ لگانے کی بھی ضرورت ہوتی ہے۔ ہر نسل کے لیے ٹیکہ کاری کا اپنا شیڈول ہوتا ہے۔ مثال کے طور پر، ریبیز کچھ ممالک میں غائب ہو گیا ہے جس کے لیے ہم ٹیکہ کاری کے شکر گزار ہیں، جس طرح انسانی آبادی میں چیچک غائب ہو گئی ہے۔ ہمارے پالتو جانور کے بیمار ہونے پر انہیں مویشی ڈاکٹر کے پاس لے جانا صروری ہے۔ مویشی ڈاکٹر مخصوص تیز رفتار ٹیسٹ کر کے مخصوص امراض کا پتہ لگا سکتا ہے۔ اگر مویشی ڈاکٹر ایسے جراثیمی انفیکشنز کی تشخیص کرتا ہے جس کے لیے اینٹی بایوٹکس کی ضرورت ہو تو، تجویز کردہ خوراک اور علاج کی مدت پر سختی سے عمل کرنا ضروری ہے۔ پچھلی بیماری کی بچی ہوئی اینٹی بایوٹکس ہرگز بھی استعمال نہ کی جائیں، انہیں واپس مویشی ڈاکٹر کے پاس یا فارماسسٹ کے پاس لے جایا جائے۔
7.  اینٹی بایوٹکس کے استعمال میں اسی اصول پر عمل ہوتا ہے جو انسانوں کے لیے ہے؛ اینٹی بایوٹکس صحیح سے استعمال نہیں کرنا جراثیمی مزاحمت کا سبب بن سکتا ہے لہذا اینٹی بایوٹکس کام نہیں کرتی ہیں۔ انسانوں اور جانوروں دونوں میں اینٹی بایوٹکس استعمال کرنے کے بعد، مزاحم جراثیم آنت میں افزائش پا سکتا ہے اور آسانی سے جانوروں سے انسانوں میں اور اس کے برعکس، اور بلا شبہ لوگوں کے بیچ پھیل سکتا ہے۔ مثال کے طور پر، MRSP (میتھیسیلین- ریزسٹینٹ اسٹیفائلوکوکس پیوڈینٹرمیڈیئس، (Methicillin-Resistant Staphylococcus pseudintermedius) انسانوں سے جانوروں میں پھیل سکتا ہے۔ 8. کلاس کے سامنے وضاحت کریں کہ وہ اپنے پالتو جانور میں انفیکشنز کو روکنے کا طریقہ سیکھنے والے ہیں۔
سرگرمی
اصل سرگرمی: میموری گیم
 یہ سرگرمی ایک میموری کارڈ گیم ہے جو انسان اور جانور کی صحت کے بیچ یکسانیتیں نمایاں کرتی ہے۔ ہر کارڈ (SH1 a-d) اپنے پالتو جانور کی دیکھ بھال کرتے وقت طلبہ کو سامنا ہونے والی صورتحال کو اور ان کی اپنی صحت سے متعلق ایک متوازی صورتحال کو ڈسپلے کرتا ہے۔
اصول
1. دو کارڈوں، ایک انسانوں کی صحت کے لیے (نیلا) اور ایک جانوروں کی صحت کے لیے (ہرا) کا جوڑا ملایا جائے۔
2. کلاس کو دو ٹیموں، ایک انسانوں کی صحت کے لیے (نیلا) اور دوسرا جانوروں کی صحت کے لیے (ہرا) میں تقسیم کریں۔
3. کارڈوں کو ملا دیں اور ان کا رخ نیچے کر کے میز پر رکھیں۔
4. باری باری سے، ہر ٹیم سے ایک کھلاڑی اپنی ٹیم کے رنگ کا ایک کارڈ اٹھائے، اسے کلاس کو دکھائے اور رخ نیچے کر کے اسے واپس وہیں رکھ دے جہاں یہ تھا۔
5. تمام کھلاڑی کارڈوں کی جگہ یاد کرنے کی کوشش کریں۔
6. جب کھلاڑی یہ سوچے کہ اس نے کارڈ کے جوڑے کو یاد کر لیا ہے اور اس کے کھیلنے کی باری آتی ہے تو، وہ اس جوڑے کو رکھ سکتا/سکتی اور دوبارہ کھیل سکتا/سکتی ہے۔ ٹیم کو جوڑا لگائے گئے ہر کارڈ کے لیے ایک پوائنٹ ملتا ہے۔
7. انتباہ۔ اگر کھلاڑی غلطی کرتا ہے تو، پھر ٹیم کو ان کارڈوں کی ایک جوڑی واپس کرنا ضروری ہے جو اس نے پہلے سے جیتی ہوئی ہے۔
8. جانوروں کی صحت والے کارڈوں میں سے ایک کا انسانوں کی صحت (مجھے اپنے پالتو جانور کی کرم کشی کرنا ضروری ہے) سے کوئی جوڑ نہیں ہے۔ جس ٹیم کو یہ کارڈ ملے اسے جوڑا ملائے ہوئے کارڈ کی ایک جوڑی واپس کر دینا ضروری ہے۔
9.  سب سے زیادہ مماثل جوڑیوں والی ٹیم فاتح ہے۔

مباحثہ	
درج ذیل سوالات پوچھ کر یقینی بنائیں کہ طلبہ نے انسانوں اور پالتو جانوروں کی صحت کے بیچ بہت ساری یکسانیتوں کو سمجھ لیا ہے:
· پالتو جانور کو اچھی صحت میں رکھنے کے لیے کیا کرنا ضروری ہے؟ جواب: یقینی طور پر اپنے جانور کی عمومی اور دانت کا حفظان صحت چیک کریں، اس کے آرام کرنے کی جگہیں صاف رکھیں اور اس کے بعد اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے دھونا یاد رکھیں، اپنے پالتو جانور کو صحیح سے کھانا کھلائیں اور باقاعدگی سے ان کی کرم کشی کریں، متعلقہ نسلوں کے لیے تجویز کردہ شیڈول کے مطابق جتنی جلدی ممکن ہو اپنے پالتو جانور کو ٹیکہ لگوائیں۔
· اگر پالتو جانور بیمار ہو تو کیا کرنا ضروری ہے؟ جواب: اسے کسی مویشی ڈاکٹر کو دکھایا جائے۔ اگر مویشی ڈاکٹر اینٹی بایوٹکس تجویز کرتا ہے تو، نسخے پر عمل کرنے کو یقینی بنائیں اور پورا کورس دیں اگرچہ جانور جلدی سے صحت یاب معلوم پڑے

توسیعی سرگرمیاں
جانور اور فارم کے حفظان صحت کا کوئز
3 یا 4 طلبہ کے گروپ کو SW1 فراہم کریں۔ سب سے زیادہ پوائنٹ والی ٹیم جیتتی ہے۔ متبادل طور پر، سمجھ بوجھ کی پیمائش کرنے کے لیے سبق کے آغاز میں کوئز کو مکمل کیا جا سکتا ہے۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔
جانور کے پوسٹر کا ڈیزائن
طلبہ سے گروپ کے بطور ایک پوسٹر (ڈرائنگز، کولاج…) بنانے کو کہیں تاکہ انہیں انسانوں اور جانوروں کی صحت کے بیچ یکسانیتیں سمجھنے اور مناسب سلوگن تجویز کرنے میں مد د ملے۔ طلبہ کو یکساں صورتحال میں یعنی ٹیکہ موصول کرنے میں، اپنے پاس موجود جانور کو، یا اپنی پسند کے پالتو جانور کو شامل کرنا چاہیے۔
فارم پر پرلطف انٹریکٹو گیم
 اس پرلطف گیم کے لیے e-bug.eu ملاحظہ کریں جس کو فارم پر آمد کے ساتھ جوڑا جا سکتا ہے۔ طلبہ سے کہا جاتا ہے کہ آمد کے دوران چھوٹے وزیٹرز جو غلطیاں کر رہے ہیں ان کی نشاندہی کرنے اور ہر عمل ضرر کا سبب کیوں بن سکتا ہے اس کی وضاحت کریں۔
آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے پوچھیں کہ آیا وہ پالتو جانور کی دیکھ بھال کرنے کے مختلف طریقوں کا نام بتا سکتے ہیں: مثلاً:
· یقینی طور پر پالتو جانور کی عمومی اور دانت کا حفظان صحت باقاعدگی سے چیک کرنا۔
·  اس کے آرام کرنے کی جگہیں صاف رکھنا اور اس کے بعد میرے ہاتھوں کو دھونا۔
·  پالتو جانور کو صحیح سے کھلانا اور کرم کشی کرنا۔
·  پالتو جانور کو ٹیکہ لگوانے کے لیے مویشی ڈاکٹر کے پاس لے جانا۔
·  اگر مویشی ڈاکٹر اینٹی بایوٹکس تجویز کرتا ہے تو، نسخے پر صحیح سے عمل کرنے کو یقینی بنائیں۔
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میں نے رہنمائی کے مطابق ٹیکہ لگوایا
میں اپنے ہاتھوں کو دن کے اوقات میں کثرت سے صابن اور پانی سے دھوتا ہوں
میری انہضامی نالی میں مفید مائیکروبز ہیں جو مجھے صحت مند رکھنے میں مدد کرتے ہیں


میرے پاس ٹیکہ کاری کا ریکارڈ ہے
میرا نظام مامونیت بیشتر عمومی انفیکشنز سے لڑتا ہے
جب میں جنگل میں سیر کرتا ہوں تو، میں جوؤں کے مدنظر اپنی جلد اور اپنے بالوں کو چیک کرتا ہوں


میں ٹیکہ لگواتا ہوں
میرے پاس متوازن خوراک ہے جس میں کافی مقدار میں پھل اور سبزیاں ہیں
میں اپنے دانت پر برش کرتا ہوں



(a-d) - SH1 میموری گیم ہینڈ آؤٹس


اگر میرا ڈاکٹر اینٹی بایوٹکس تجویز کرتا ہے تو، میں اپنے لیے تجویز کردہ علاج پورا کرتا ہوں


		میں کبھی بھی
پچھلے علاج کی
اینٹی بایوٹکس
نہیں لیتا ہوں
جب میں پکا یا کھا رہا ہوں تب میں اپنے پالتو جانور کو کھانا نہیں دیتا ہوں


		اگر میں بیمار پڑتا ہوں تو صرف اسی صورت میں  اینٹی بایوٹکس لیتا ہوں جب میرا ڈاکٹرتجویز کرتا ہے
کوئی بچی ہوئی اینٹی بایوٹکس میں اپنی فارمیسی کو واپس کر دوں گا
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میں نے اپنے پالتو جانور کی نسل کے لحاظ سے ٹیکے کے شیڈول 
کے مطابق اسے ٹیکہ لگوایا ہے 
جب وہ گندہ ہو جاتا ہے
تو میں مناسب شیمپو سے
اپنے پالتو جانور کو
دھوتا ہوں
میرے پالتو جانور میں
اس کی انہضامی نالی میں
مفید مائیکروبز ہیں جو
صحت مند رہنے میں ان کی مدد کرتے ہیں


میرے پالتو 
جانور کا
ٹیکہ کاری کا
سرٹیفکیٹ ہے
میرے پالتو جانور کے پاس
مامونیتی مدافعتیں ہیں جو
سب سے عمومی انفیکشن
سے لڑتی ہیں
جب میں جنگل میں اپنے پالتو جانور کے ساتھ سیر کرتا ہوں تو، میں جوؤں کے مدنظر ان کے بالوں کو چیک کرتا ہوں


میں اپنے پالتو 
جانور کو
ٹیکہ لگواؤں گا
میرے پالتو جانور کی
متوازن خوراک ہے جو
اس کی نسل کے مطابق
بنائی گئی ہے
میں اپنے پالتو جانور کی
دانت کی صحت
چیک کرتا ہوں
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	اگر مویشی ڈاکٹر میرے پالتو جانور کے لیے اینٹی بایوٹکس تجویز کرتا ہے تو، میں انہیں علاج کا تجویز کردہ پورا کورس دیتا ہوں
میں باقاعدگی 
سے اپنے
پالتو جانور کی کرم کشی کرتا ہوں


	میں اپنے پالتو جانور کو
پچھلے علاج سے باقی
اینٹی بایوٹکس ہرگز 
نہیں دیتا ہوں
میں اپنے پالتو جانور کو اس کی غذا اس کے اپنے کٹورے میں کھانے دیتا ہوں


	اگر میرا پالتو جانور بیمار پڑتا ہے تو میں صرف اسی صورت میں انہیں اینٹی بایوٹکس دیتا ہوں اگر مویشی ڈاکٹر اس کے لیے تجویز کرتا ہے
کوئی بچی ہوئی اینٹی بایوٹکس میں اپنے مویشی ڈاکٹر کو واپس کر دوں گا
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فارم پر جاتے وقت لوگوں کو اپنے ہاتھوں کو دھونا چاہیے:
 (3 پوائنٹ)
·  کھانے سے پہلے
· جانوروں کو سہلانے کے بعد
· فصلوں کو چھونے کے بعد
· کسان سے بات کرنے کے بعد
آپ کو فارم پر اپنی غذا کہاں پر کھانی چاہیے؟
 (1 پوائنٹ)
·  جانوروں سے دور فرش پر
· پکنک کی نامزد جگہ/کیفے میں
· جانوروں کے بغل میں تاکہ آپ غذا شیئر کر سکیں
· ٹوائلٹس کے قریب
اگر آپ کے پالتو جانور کے لیے مویشی ڈاکٹر اینٹی بایوٹکس تجویز کرے تو، آپ کو چاہیے کہ:
(2 پوائنٹ)
· اپنے پالتو جانور کو علاج کا پورا کورس دیں
· اپنے پالتو جانور کو پچھلے علاج سے بچی اینٹی بایوٹکس دیں
· کوئی باقی ماندہ اینٹی بایوٹکس گھر پر چھوڑیں
· نسخے کی تجویز کردہ خوراک پر عمل کریں
پالتو جانور کی دیکھ بھال کرتے ہوئے، آپ کو چاہیے کہ:
(3 پوائنٹ)
· ان کے دانتوں پر برش کریں
· اپنے پالتو جانور کو مویشی ڈاکٹر سے ٹیکہ لگوائیں
· آپ کو جو بھی غذا ملے اسے اپنے پالتو جانور کو کھلائیں
· اپنے پالتو جانور کی باقاعدگی سے کرم کشی کریں
مفید مائیکروبز جانوروں کے پروڈکٹس کو اس میں تبدیل کر سکتے ہیں:
 (3 پوائنٹ)
· دودھ
· یوگرٹ
· کریم
· چیز
ہم جانوروں اور انسانوں کے بیچ انفیکشن کا پھیلاؤ روکنے میں یوں مدد کر سکتے ہیں کہ:
(2 پوائنٹ)
· جانوروں کے ساتھ کھیلنے کے بعد اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے دھوئیں
· جانوروں کے چہرے پر بوسہ لیں یا اپنا چہرہ ان کے چہرے کے قریب رکھیں
· پالتو جانور کو مناسب پروڈکٹس سے باقاعدگی سے دھوئیں
· پالتو جانورں کے لیے آرام کرنے کی علیحدہ جگہیں رکھیں جن کی باقاعدگی سے صفائی ہو
براہ کرم جتنے جوابات مناسب ہوں ان پر صحیح کا نشان لگائیں
کوئز: جانور اور فارم کا حفظان صحت

[bookmark: _Hlk112327677]انفیکشن کی روک تھام: 
دہنی حفظان صحتکلیدی مرحلہ 2


سبق 8: دہنی حفظان صحت
طلبہ انسان اور جانور کی صحت کے بیچ یکسانیتیں نمایاں کرنے کے لیے انٹریکٹو میموری کارڈ 
گیم کھیلتے ہیں۔



آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ دانتوں کی پلاک کیا ہے اور یہ کس طرح بنتی ہے۔
· سمجھیں گے کہ کون سی غذائیں اور مشروبات دانت کی سڑن کا سبب بنتے ہیں۔
· دانت کی سڑن کے عواقب کو سمجھیں گے۔
· دانتوں پر مؤثر طریقے سے برش کرنے کا طریقہ سمجھیں گے۔
· سمجھیں گے کہ شکر آمیز غذائیں اور مشروبات محدود کرنا دانت کی سڑن کم کر سکتا ہے، سمجھیں گے کہ آپ اپنے پالتو جانور کے صحت مند رہنے میں مدد کے لیے جو کچھ کرتے ہیں وہ وہی ہے جو آپ کو خود کے لیے کرنے کی ضرورت ہے۔


نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
·  صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
· جانور، بشمول انسان
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
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مطلوب وسائل
اصل سرگرمی: پلاک پر حملہ کریں
فی گروپ
· پانی
· کھانے کا رنگ (سفید کے علاوئی کوئی رنگ)
· مکئی کا آٹا
· آٹا (اختیاری)
فی طالب علم
· ٹوتھ برش
· یوگرٹ پوٹ
· پینٹ برش

سرگرمی 2: شکر والے مشروب کی سرگرمی
فی گروپ
· خالی مشروبات کی بوتلیں
· چھوٹا چمچ
· خود سے سیل ہونے والا بیگ
· شکر

توسیعی سرگرمی: دانت پر برش کرنے کی ڈائری
فی طالب علم
· SW1 کی کاپی

اضافی وسائل:
· PP1 کی کاپی (e-bug.eu کی ویب سائٹ سے 
دستیاب ہے)
 

معاون مٹیریل
· SW1 برش کرنے کی ڈائری/چارٹ
· PP1 دہنی حفظان صحت MS PowerPoint پریزنٹیشن

پیشگی تیاری
سبق کے دوران یا اس سے پہلے والے ہفتے میں، دانت پر برش کرنے کی ڈائری (SW1) ہفتہ وار ہوم ورک کے ساتھ تقسیم کریں۔ طلبہ کو صحیح کا نشان لگانا چاہیے اگرانہوں نے اس صبح کو یا پچھلی رات کو اپنے دانتوں پر برش کیا۔ نتائج پر کلاس میں بحث کرنا ضروری نہیں ہے۔
PP1 سیٹ اپ کریں (e-Bug کی ویب سائٹ، e-bug.eu پر دستیاب ہے)۔
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کلیدی الفاظ
پلاک
مرض
اینامل
فلورائیڈ
حفظان صحت
دانتوں پر برش کرنا  

صحت و سلامتی
کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk

ویب لنکس
 e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Oral-Hygiene   

تعارف
طلبہ کے سامنے یہ وضاحت کر کے سبق شروع کریں کہ دانت کی سڑن ٹیچر ریفریشر سیکشن میں شامل معلومات استعمال کر کے ایک قابل تدارک مرض ہے۔ وضاحت کریں کہ طلبہ سیکھیں گے کہ دانت کی سڑن کس وجہ سے ہوتی ہے اور اسے روکنے کے لیے وہ کون سے آسان اقدامات اختیار کر سکتے ہیں۔ طلبہ کو PP1 دکھائیں۔ پریزنٹیشن میں موجود سوالات استعمال کر کے مباحثہ شروع کریں اور طالب علم کی جانکاری اکٹھا کریں۔
1. اصل سرگرمی – اپنے دانتوں کو صحت مند رکھنا – پلاک پر حملہ کریں کا تجربہ مکمل کریں
2. سرگرمی 2 – صحت بخش خوراک – شکر والے مشروب کی سرگرمی مکمل کریں
 کلیدی پیغام - آپ دانت کی سڑن یوں روک سکتے ہیں:
 طلبہ کو جاننا چاہیے کہ آپ دانت کی سڑن کو یوں روک سکتے ہیں کہ شکر آمیز غذائیں اور مشروبات کم کثرت سے، اور تھوڑی مقدار میں کھائیں، اور فلورائیڈ والے ٹوتھ پیسٹ سے دانتوں پر برش کریں جو بستر پر جانے سے پہلے آخری کام اور صبح میں پہلا کام ہو۔  
ٹیچرز کے لیے رہنمائی
ذیل میں اس غذائی لیبل کی مثال ہے جسے غذائیں اور مشروبات میں شکر کی مقدار کو شناخت کرنے کے لیے استعمال کیا جا سکتا ہے۔ لال = شکر کی زیادہ مقدار؛ عبنر = شکر کی اوسط مقدار؛ ہرا = شکر کی کم مقدار، نوٹ کر لیں: غذائی لیبلز شکر کی کل مقدار کو بتاتے ہیں، نہ کہ صرف اضافی شکر کو، لہذا کچھ ڈیری پروڈکٹس کو کوئی اضافی شکر نہیں ہونے کے باوجود فطری طور پر پیدا ہونے والے شکر کے سبب عنبر کا گریڈ دیا جا سکتا ہے۔
[image: An example of a food label found on the side of food in a supermarket, showing energy, fat, saturates, sugar and salt. It shows how the food accounts for a proportion of an adult's daily reference intake and can help to determine whether a food might cause damage to teeth through the sugar content.]
سرگرمی
اصل سرگرمی: پلاک پر حملہ کریں
1. طلبہ سے مکئی کے آٹے میں تھوڑی مقدار میں پانی اور کھانے کے رنگ کی بوند ملانے کو کہیں۔
2. اس آمیزے کو یوگرٹ کے چھوٹے سفید پوٹ کے باہری طرف پینٹ کریں۔
3. یوگرٹ پوٹ کے سوکھنے کا انتظار کریں۔
4. اب طلبہ سے ٹوتھ برش کی مدد سے یوگرٹ پوٹ  سے مکئی کے آٹے کے آمیزے کو (جو پلاک کی نمائندگی کرتا ہے) برش کرکے ہٹانے کی کوشش کرنے کو کہیں۔
5. نوٹس کریں کہ مکئی کے آٹے کا آمیزہ (جو پلاک کی نمائندگی کرتا ہے) جب سوکھ جاتا ہے تو، اسے برش سے ہٹانا بہت مشکل ہوتا ہے۔ اگر ہم روزانہ دو بار اپنے دانتوں پر برش نہیں کرتے ہیں تو، پلاک سخت تر ہو سکتا ہے اور اسے ہٹانا مزید مشکل ہو جاتا ہے۔
توسیعی سرگرمی: پلاک پر حملہ کریں سائنسی تفتیش
اس تجربے کی توسیع کر کے دانتوں پر باقاعدگی سے برش نہیں کرنے بمقابلہ ہر روز برش کرنے کے اثرات کی سائنسی تفتیش کو اس میں شامل کیا جا سکتا ہے:
ذیل کے مطابق تین تک یوگرٹ والے پوٹ سیٹ کریں:
1. مکئی کا آٹا نہیں ہے = روزانہ دو بار برش کریں
2. گیلا مکئی کا آٹا = روزانہ ایک بار برش کریں
3. خشک مکئی کا آٹا = برش نہیں کرنا ہے
طلبہ سے ٹوتھ برش کی مدد سے پوٹ سے مکئی کے آٹے کے آمیزے کو برش کرکے ہٹانے کی کوشش کرنے کو کہیں۔ کس سے پلاک کو ہٹانا آسان ترین ہے؟
طلبہ کو یہ تسلیم کرنا چاہیے کہ روزانہ دانتوں پر برش کرنا برش کرنے کو آسان تر بناتا ہے، اور اگر پلاک کو دانتوں پر چھوڑ دیا جائے تو وقت گزرنے پر اسے ہٹانا مشکل ہو سکتا ہے۔ سخت ہو چکے پلاک کو کلکیولس کہا جاتا ہے۔
سرگرمی 2: شکر والے مشروب کی سرگرمی
یہ سرگرمی ‎2-3 طلبہ کے گروپ کے لیے ہے۔
1. ہر گروپ کو کسی مقبول برانڈ کی مشروب کی مختلف خالی بوتل (فلیور والا اور سادہ پانی اور سافٹ اور جھاگ دار مشروبات کی رینج شامل کریں)، ایک چھوٹا چمچ، شکر کا بیگ اور پلاسٹک کا ایک شفاف بیگ (جیسے سینڈوچ کا بیگ) فراہم کریں۔
2. ان کے شروع کرنے سے پہلے، طلبہ سے غذائی معلومات کے لیبل پر نگاہ ڈالنے اور یہ شناخت کرنے کو کہیں کہ ہر بوتل میں کتنی شکر شامل ہے۔ لیبل پر شکر کی مقدار کی نشاندہی کرنے میں طلبہ کی مدد کریں، مقدار چیک کریں اور غذائی لیبل پر لال، عنبر، ہرا کے نظام کے استعمال کی وضاحت کریں۔ غذا کے لیے:
· لال = شکر کی زیادہ مقدار
· عنبر = شکر کی متوسط مقدار
· ہرا = شکر کی کم مقدار
3. طلبہ سے ہر مشروب میں شامل شکر کی مساوی مقدار ہر بیگ میں بھرنے کو کہیں (1 چھوٹا چمچہ لگ بھگ 4 گرام ہوتا ہے)۔
4. سرگرمی مکمل ہو جانے پر، ہر گروپ باقی کلاس کے سامنے اپنے نتائج (مشروب کا نام، گرام میں شکر کی مقدار اور شکر کے چھوٹے چمچوں کی تعداد) پیش کر سکتا ہے۔
5. طلبہ پروجیکٹ کو ملا سکتے اور کلاس روم کے اندر ڈسپلے کرنے کے لیے 3D پوسٹر بورڈ تیار کر سکتے ہیں؛ جو کاغذ سے منسلک مشروب کی بوتلوں پر اور شکر کے بیگز پر مشتمل ہو۔

مباحثہ	
طلبہ سے درج ذیل سوالات پوچھ کر سمجھ بوجھ چیک کریں۔
ہمیں دانت کی سڑن کیسے ہوتی ہے؟
جواب: پلاک ہمارے دانتوں پر جراثیم کا جماؤ ہوتا ہے، پلاک کے اندر موجود جراثیم ہم جو شکر کھاتے ہیں اسے تحلیل کرتے ہیں اور تیزاب جیسے مادے تیار کرنے کے لیے انہیں استعمال کرتے ہیں۔ اگر پلاک کو باقاعدگی سے برش کر کے نہیں ہٹایا جاتا ہے یا اگر خوراک میں کافی زیادہ شکر ہو تو، بننے والی تیزاب ہمارے دانتوں کو تحلیل کرتی ہے جس کی وجہ سے کیویٹی (سوراخ) بنتے ہیں۔
کون سی غذائیں ہمیں محدود کرنی چاہئیں، اور صرف موقع بموقع کھانی چاہئیں؟
 جواب: شکر پر مشتمل غذائیں اور مشروبات محدود ہونی چاہئیں اور صرف موقع بموقع کھانی چاہئیں۔ دانت کی سڑن کو روکنے کے لیے دن کے اوقات میں اور سونے کے وقت شکر آمیز غذاؤں اور مشروبات (خاص طور پر جھاگ دار مشروبات!) سے احتراز کرنا چاہیے۔ شکر آمیز غذاؤں میں جھاگ دار مشروبات، پھل کا جوس اور اسمودیز، پوری شکر والی اسکویش، مٹھائیاں، چاکلیٹ، کیک، بسکٹ، جیم، آئس کریم، ناشتے کے کچھ سیریل، شہد اور سیرپ شامل ہیں۔ خشک پھل کو کھانے، جیسے ناشتے کے سیریل کے ساتھ کھانا بھی بہترین ہے، بجائے اس کہ اسنیک کے بطور لیا جائے – خشک پھل دانتوں پر چپک سکتے اور دانت کی سڑن کا سبب بن سکتے ہیں۔
جن جھاگ دار مشروبات میں شکر نہ ہو کیا انہیں پینا ٹھیک ہے؟
جواب: یوں تو ان مشروبات میں شکر نہیں ہوتی ہے اور شکر آمیز ورژن سے بہتر ہوتے ہیں، مگر تیزاب وقت گزرنے پر ہمارے دانتوں کے اینامل کو تحلیل کر سکتا ہے، جس سے وہ چھوٹے ہو جاتے ہیں اور بعض اوقات تکلیف دہ ہوتے ہیں۔ بہترین مشروبات سادہ پانی اور سادہ (بغیر فلیور والا) دودھ ہوتے ہیں جن میں کوئی اضافی شکر/شکر سے پاک اسکویش نہ ہو۔
ہمیں اپنے دانتوں پر کتنی بار اور کس طرح برش کرنا چاہیے؟
جواب: ہمارے دانتوں پر دو بار، رات میں اور صبح میں، ان کے نکلنے کے وقت (لگ بھگ 6-9 ماہ کی عمر میں) سے ہی برش کرنا ضروری ہے، نیز 3 سال سے کم عمر والوں کے لیے فلورائیڈ پر مشتمل ٹوتھ پیسٹ کی بہت تھوڑی سی مقدار ہو۔ بچے کی عمر 3 سال ہو جانے پر، ہمیں مٹر کے سائز کی مقدار میں فلورائیڈ پر مشتمل ٹوتھ پیسٹ استعمال کرنا چاہیے۔ 7 سال کی عمر تک کسی بالغ فرد کو دانتوں پر برش کرنے کے عمل کی نگرانی کرنی چاہیے۔ برش کرنے کے بعد ضروری ہے کہ تھوک دیں لیکن کلی نہ کریں (تاکہ فلورائیڈ کی ایک حفاظتی پرت ہمارے دانتوں کی سطح پر رہ جائے)۔ فلورائیڈ سے اینامل کو مضبوط رکھنے، دانت کو نقصان پہنچانے والے تیزاب کے امکان کو کم کرنے میں مدد ملتی ہے۔
لگ بھگ 6 سال کی عمر میں کون سے واقعات پیش آتے ہیں؟
جواب: لگ بھگ 6 سال کی عمر میں، پہلا مستقل ڈاڑھ کا دانت (منہ کے پچھلے حصے میں) نکلتا ہے۔ ان دانتوں کو غلطی سے دودھ کا دانت مانا جا سکتا ہے اور برش کرتے وقت وہ اکثر چھوٹ جاتے ہیں۔ دانت کی سڑن شروع ہونے سے روکنے کے لیے ان دانتوں پر مؤثر طریقے سے برش کرنا ضروری ہے۔
ہم اپنے دانتوں پر برش کرنا کس طرح یاد رکھ سکتے ہیں؟
جواب: ہمارے دانتوں پر برش کرنا یاد رکھنے کے لیے، بہترین طریقہ یہ ہے کہ دانتوں پر برش کرنے کو صبح اور رات میں روزانہ دو بار حفظان صحت کے معمول میں شامل کیا جائے۔

توسیعی سرگرمیاں
دانت پر برش کرنے کی ڈائری
سبق کے دوران یا 1 ہفتہ پہلے طلبہ کو دانت پر برش کرنے کی ڈائری SW1 فراہم کریں۔ طلبہ اپنے دانتوں پر برش کرنے کا ٹریک رکھ سکتے ہیں، جس سے انہیں اپنے یومیہ معمول کے حصے کے طور پر اپنے دانتوں پر برش کرنے کی ترغیب ملتی ہے۔
دانت پر برش کرنے کے عمل کی ٹائمنگ
1. گروپوں میں طلبہ کو ماڈلز پر اپنے دانت برش کرنے کی تکنیک کی مشق کرنے کی ترغیب دیں۔
2. ہر طالب علم کو یہ مظاہرہ کرنا چاہیے کہ ان کے خیال سے پورے منہ کو مؤثر طور پر صاف کرنے میں کتنا وقت لگتا ہے۔
3. دیکھیں کہ انہوں نے مثالی 2 منٹ کے مقابلے کتنا وقت لیا۔
نوٹ - طلبہ کے پاس اگر ہو تو وہ اپنے الیکٹرک ٹوتھ برش استعمال کر سکتے ہیں۔
تجویز: موسیقی طلبہ کے سامنے اس امر کا مظاہرہ کرنے میں مدد کر سکتی ہے کہ انہیں کتنی دیر تک برش کرنے کی ضرورت ہے۔ دوبارہ انہیں برش کرنے کی مشق کرنے کے دوران ایک پاپ نغمہ چلانے پر غور کریں جو 2 منٹ تک چلتا ہے۔

آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے درج ذیل سوالات پوچھیں۔
· جراثیم سے بنا ہوا چسپندہ مادہ جو ہمارے دانتوں پر ایک ساتھ جمع ہو جاتا ہے وہ کیا ہے؟ جواب: پلاک
· بہت ساری غذا اور مشروبات میں پایا جانے والا کون سا میٹھا مادہ ہمارے دانتوں پر جراثیم اور تیزاب کے حملے کا سبب بن سکتا ہے؟ جواب: شکر
· اضافی شکر والی غذائیں اور مشروبات ہم جتنی بار کھاتے پیتے ہیں اس کی تعداد ہمیں کیوں محدود کرنی چاہیے؟ جواب: پلاک کے جماؤ اور دانت کی سڑن روکنے کے لیے
· ہمیں ایک دن میں کتنی بار فلورائیڈ ٹوتھ پیسٹ سے اپنے دانتوں پر برش کرنا چاہیے؟ جواب: ایک دن میں کم از کم دو بار
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جتنی بار آپ اپنے دانتوں پر برش کریں اس پر صحیح کا نشان لگائیں
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ہفتہ میں کل
دن 7
دن 6
دن 5
دن 4
دن 3
دن 2
دن 1
ڈائری میں ہفتے کے ہر اس دن اور جتنی بار آپ نے اپنے دانتوں پر برش کیا ہے اس کے لیے اس دن والے باکس میں صحیح کا نشان لگائیں
برش کرنے کی ڈائری
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انفیکشن کی روک تھام: ٹیکہ کاریاں

سبق 9: ٹیکہ کاریاں
طلبہ ایڈورڈ جینر (Edward Jenner) کے ذریعے ٹیکہ کاری کی دریافت سے متعلق سوالوں کا جواب دینے، اور اس کی ادا کاری کرنے کے لیے اپنے مطالعہ کے ادراک اور تخلیقی صلاحیتوں کا استعمال کریں گے۔



آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ ٹیکے فلو سمیت، متعدد انفیکشنز کو روکنے میں مدد کرتے ہیں۔
بیشتر طلبہ:
· سمجھیں گے کہ سارے انفیکشن کے لیے ٹیکے موجود نہیں ہیں۔


نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
· جاندار چیزیں اور ان کی قدرتی جائے وقوع
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
· بول چال کی زبان
· تحریر
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مطلوب وسائل
اصل سرگرمی: تاریخی ہیرو
فی طالب علم
· SH1 کی کاپی
· SW1 کی کاپی

توسیعی سرگرمی: کردار نگاری
فی گروپ
· SH2 کی کاپی

توسیعی سرگرمی: ٹیکہ کاری کا کوئز
فی طالب علم
· SW2 کی کاپی

اضافی وسائل
فی طالب علم
· SH3 کی کاپی (e-bug.eu کی ویب سائٹ سے دستیاب ہے)
· PP1 کی کاپی (e-bug.eu کی ویب سائٹ سے دستیاب ہے)

 

معاون مٹیریل
· SH1 تاریخی ہیروز طالب علم کا ہینڈ آؤٹ
· SH2 ٹیکہ کاریوں کی دریافت کی اسکرپٹ
· SH3 ٹیکوں سے متعلق حقائق نامہ
· SW1 تاریخی ہیروز خلا بھرنے کی سرگرمی
· SW2 ٹیکہ کاریوں کا کوئز
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کلیدی الفاظ
اینٹی باڈی
اینٹیجن
جراثیم
مرض
نظام مامونیت
امیونائز
ٹیکے
وائرس
سفید دموی خلیہ (WBC)   

صحت و سلامتی
کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk

ویب لنکس
 e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Vaccinations

تعارف
1. یہ وضاحت کر کے سبق شروع کریں کہ اگرچہ بہت سارے ایسے نقصان دہ مائیکروبز ہیں جو ہمیں بیمار کر سکتے ہیں، مگر کچھ معاملات میں، ایسی بھی چیزیں ہیں جو ہم اسے پیش آنے سے روکنے کے لیے کر سکتے ہیں۔
2. وضاحت کریں کہ ٹیکہ کاریاں مائیکروبز کی غیر مضر تھوڑی سی مقدار ہوتی ہیں (جیسے مرض کی مارکنگز یا بیرونی پرت) جو ہمارے جسم کو بتاتے ہیں کہ اگر اور جب ہم پر کسی مرض کا حملہ ہو تو نقصان دہ مائیکروبز سے کس طرح لڑنا ہے۔ ٹیکہ کاریوں، کون سا ٹیکہ لگوانا انہیں یاد ہے اور انہوں نے وہ کب لگوایا اس بارے میں کلاس کے تجربوں پر بحث کریں۔ مثلاً، اگر طلبہ نے اسکول میں فلو کا ٹیکہ لگوایا ہے تو ان سے اپنے ہاتھ اٹھانے کو کہیں۔
3. کلاس کو مرض اور جراثیم/وائرس کے PP1 میں درج تصاویر دکھائیں جن کے خلاف انہیں مامون بنا دیے گئے ہونے کا امکان ہے۔ اس امر پر زور دیں کہ 1700 کی صدی میں یہ امراض انتہائی عام تھے۔
4. اس امر کو نمایاں کریں کہ ان کی ٹیکہ کاریوں کے بغیر کلاس کے بہت سارے طلبہ 5 سال کی عمر کے بعد زندہ نہیں بچے ہوتے۔ وضاحت کریں کہ کالی کھانسی، پولیو اور TB جیسے امراض اب ٹیکہ کاریوں کے سبب انتہائی شاذ و نادر ہیں۔
5. طلبہ کو یاد دلائیں کہ کچھ مائیکروبز اپنی بیرونی پرت تبدیل کرتے ہیں جس طرح ہم اپنے کپڑے تبدیل کرتے ہیں۔ کچھ مائیکروبز اپنی مارکنگز/پرتیں اتنی تیزی سے بدلتے ہیں کہ سائنس داں حضرات بہت سارے انفیکشنز کے لیے ٹیکے نہیں بنا سکتے (جیسے عمومی زُکام/گلے کی خراش) یا انہیں ہر سال نیا ٹیکہ بنانا ہوتا ہے، جیسے فلو کا ٹیکہ۔

سرگرمی
اصل سرگرمی: تاریخی ہیرو
1. ہر طالب علم کو SW1 کی کاپی فراہم کریں۔
2. کلاس کے سامنے ایڈورڈ جینر کی کہانی (SH1) پڑھیں، یا تو کہانی کو کلاس میں وہائٹ بورڈ پر دکھائیں یا ہر طالب علم کو SH1 کی کاپی فراہم کریں۔ اس کے بعد کلاس اس کہانی کو ساتھ ساتھ پڑھ سکتی ہے۔
3. کہانی پڑھنے کے بعد، کلاس سے اپنی ورک شیٹ پر خالی جگہیں بھرنے کو کہیں (SW1)۔
4. طلبہ کو ورک شیٹ کے نچلے حصے میں درج سوالوں کا جواب دینا چاہیے۔ طلبہ جانیں گے کہ ٹیکے کیا ہیں، وہ کس طرح کام کرتے ہیں، اور وہ کیوں اہم ہیں۔

مباحثہ	
طلبہ سے درج ذیل سوالات پوچھ کر سمجھ بوجھ چیک کریں۔
ٹیکے کیا ہیں؟ جواب: ٹیکے مخصوص مرض کے خلاف فرد کا تحفظ کرتے ہیں۔ وہ مائیکروبز کے مردار یا شدید حد تک کمزور بنائے گئے ورژن ہوتے ہیں۔
 ٹیکے کس نے دریافت کیے؟ جواب: ایڈورڈ جینر نے 1796 میں ٹیکے دریافت کیے۔
ٹیکے کب استعمال کرنے چاہئیں؟ جواب: ٹیکے کوئی بیماری پیدا ہونے سے پہلے دیے جائیں؛ ٹیکے تدارکی اقدام ہیں۔
ٹیکے کب استعمال کرنے چاہئیں؟ جواب: ٹیکے کوئی بیماری پیدا ہونے سے پہلے دیے جائیں؛ ٹیکے تدارکی اقدام ہیں۔
توسیعی سرگرمیاں
ٹیکہ کاریوں کی دریافت کی کردار نگاری کی سرگرمی
3 یا 4 طلبہ کے گروپ کو SH2 کی کاپی فراہم کریں۔ طلبہ کلاس کے سامنے پیش کرنے کے لیے ایڈورڈ جینر کی کہانی کو ڈرامے میں تخلیق کرکے اسے زندہ جاویداں بنا سکتے ہیں۔
اس سرگرمی کی توسیع کرنے کے لیے، طلبہ سے یہ فرص کرنے کو کہیں کہ وہ ایڈورڈ جینر ہیں اور جس دن انہوں نے اپنی دریافت پیش کی اس دن کے مدنظر ڈائری انٹری لکھیں۔
ٹیکہ کاری کا کوئز
2 یا 3 طلبہ کے گروپوں کو SW2 فراہم کریں اور سب سے زیادہ پوائنٹ والی ٹیم جیتتی ہے۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔
عمومی ٹیکہ کاری کے سوال و جواب پر مباحثہ
 سوال اور جواب پر درج ذیل مباحثہ سے ٹیکہ کاری کی طالب علم کی سمجھ بوجھ میں تعاون ملے گا۔
· سوال: ٹیکہ کاری کیا ہے؟
جواب: ٹیکہ کاریاں نقصان دہ امراض کے خلاف ہمارا تحفظ کرنے میں ہمارے نظام مامونیت کی مدد کرنے کا ایک اور ذریعہ ہیں۔ وہ مخصوص انفیکشن کے خلاف مزاحمت بنانے میں ہمارے جسم کی فطری مدافعتوں کا استعمال کرتے ہیں اور ہمارے نظام مامونیت کو مستحکم تر بنانے میں مدد کرتے ہیں۔
· سوال: ٹیکہ کاری کیوں اہم ہے؟
جواب: ٹیکے بیمار پڑنے سے ہمیں بچانے کا ایک محفوظ اور مؤثر طریقہ ہیں۔ آج ٹیٹنس، انفلوئنزا، خسرہ، گلسوئے، پولیو اور گردن توڑ بخار سمیت کم از کم 20 امراض سے ہمارا تحفظ کرنے کے لیے ٹیکے موجود ہیں۔ ہمیں ٹیکہ لگ جانے پر، ہم نہ صرف خود کا بلکہ اپنے آس پاس کے لوگوں کا بھی تحفظ کرتے ہیں۔ ٹیکے انفیکشن کا پھیلاؤ روکنے میں مدد کرتے ہیں۔
· سوال: ٹیکہ کس طرح کام کرتا ہے؟
 جواب: جب ٹیکہ کا انجیکشن جسم میں لگتا ہے تو ہمارا نظام مامونیت اس پر اس طرح حملہ کرتا ہے گویا نقصان دہ مائیکروبز جسم پر حملہ کر رہے تھے۔ ہمارے نظام مامونیت کا ایک حصہ، سفید دموی خلیے ٹیکے کے اجسام نامی کی سطح پر مخصوص مارکرز سے منسلک ہونے کے لیے ڈھیروں اینٹی باڈیز بناتی ہیں جنہیں اینٹیجن کہا جاتا ہے۔ چونکہ ٹیکہ مائیکروبز کا انتہائی کمزور بنایا ہوا ورژن ہوتا ہے، لہذا ہمارا نظام مامونیت ٹیکے سے تمام خلیوں کو ختم کر سکتا ہے اور آپ کو بیمار نہیں کرے گا۔ تمام ٹیکے کو کامیابی سے ختم کر کے، نظام مامونیت ان مائیکروبز سے مقابلہ کرنے کا طریقہ یاد رکھتا ہے۔ اگلی بار انہیں مارکرز/ اینٹیجن کے حامل مائیکروبز جسم میں داخل ہونے پر اسے آپ کو بیمار کرنے کا موقع ملنے سے قبل نظام مامونیت اس سے لڑنے کو تیار ہوتا ہے۔ اس کا مطلب یہ ہے کہ آپ میں امراض کے خلاف مامونیت پیدا ہوجاتی ہے۔
·  سوال: مجھے ٹیکہ کیوں لگوانا چاہیے؟
جواب: ٹیکوں نے لاکھوں زندگیاں بچائی ہیں۔ ٹیکوں کے بغیر، ہم بیماری اور پولیو اور گردن توڑ بخار جیسے امراض سے ہونے والی معذوری کے سنگین خطرے میں مبتلا ہوتے ہیں۔ ٹیکے ہم کو بیماری سے اور دوسروں کو بھی بیمار پڑنے سے بچاتے ہیں۔ ہر کسی کو، بعض اوقات کافی چھوٹے بچوں، کافی عمر دراز افراد اور سنگین بیماری جیسے مخصوص الرجیوں والے افراد کو ٹیکہ نہیں لگایا جا سکتا – انفیکشن کا پھیلاؤ روکنے اور لوگوں کا تحفظ کرنے کے لیے یہ افراد دوسروں کو ٹیکہ لگائے جانے پر منحصر ہوتے ہیں۔
جدید ٹیکے کے سائنس داں حضرات
کلاس میں مباحثہ یا ہوم ورک کی سرگرمی کے بطور طلبہ سے درج ذیل سائنس دانوں کو زیر غور رکھنے کو کہیں جو عالمی ٹیکے کی تیاری میں نمایاں دریافتیں کر رہے ہیں:
· ڈیم سارہ گلبرٹ (Dame Sarah Gilbert) جو Oxford/AstraZeneca COVID-19 کے ٹیکے کے معاون تخلیق کار ہیں۔
· کیتھرین جینسن (Kathrin Jansen) جو Pfizer کے ویکسین لیڈ، COVID-19 Pfizer-BioNTech ٹیکے کے معاون ڈیولپر ہیں
· ہینیکے شوٹ میکر (Hanneke Schuitemaker) جو Johnson & Johnson کے جینسن ٹیکہ اور روک تھام میں ویکسین لیڈ ہیں۔
· گگندیپ کنگ (Gagandeep Kang) مائیکرو بایولوجسٹ اور وائرولوجسٹ جو بچوں میں وائرل انفیکشنز کی تحقیق کر رہے ہیں (خاص طور پر روٹا وائرل ٹیکے کی – روٹا وائرس چھوٹے بچوں میں شدید اسہال کی سب سے عام وجہ ہیں)۔
یا طلبہ سے خود اپنی مثالیں تلاش کرنے کو کہیں۔
آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے درج ذیل سوالات پوچھیں۔
· کون سا جسمانی نظام ہمارے جسموں میں داخل ہو سکنے والے کسی بھی نقصان دہ مائیکروبز سے لڑتا ہے؟
جواب: ہمارا نظام مامونیت
· ٹیکے وسیع پیمانے کے انفیکشنز کو روکنے میں مدد کرتے ہیں، مثلاً…؟
جواب: یعنی انفلوئنزا، COVID-19، خسرہ، گلسوئے، روبیلا، پولیو، گردن توڑ بخار، کالی کھانسی، TB یا کوئی دیگر مثالیں جو آپ نے فراہم کی ہو سکتی ہیں
· صحیح یا غلط: سارے انفیکشن کے لیے ٹیکے موجود ہیں؟
جواب: غلط
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تاریخی ہیرو

[image: Character portraying Edward Jenner looking at a fossil through a magnifying glass]ایڈورڈ جینر کی پیدائش 1749 میں ہوئی تھی۔ چھوٹے بچے کے طور پر، 
ایڈورڈ نے سائنس اور فطرت کا لطف اٹھایا اور فوصل کی تلاش میں سیورن ندی (River Severn) کے کنارے گھنٹوں وقت گزارا۔ 1770 میں، اکیس سال کی عمر میں، انہوں نے لندن میں ڈاکٹر کے بطور تربیت شروع کی۔ دو سال بعد ایڈورڈ نے اپنے آبائی شہر برکلے (Berkeley)، گلوسٹر شائر میں ڈاکٹر کے بطور پریکٹس شروع کی۔


[image: Two girls with spots on their faces (smallpox) coughing and crying]اس وقت کے دوران لوگ چیچک (smallpox) نامی وحشتناک مرض سے خوفزدہ تھے۔ جن لوگوں کو یہ مرض ہوا انہیں زخموں کے شدید داغ پڑ گئے تھے اور بعض اوقات ان کی موت بھی ہو گئی۔ ڈاکٹر کے بطور، ایڈورڈ جینر نے چیچک کے بارے میں ملک کے لوگوں کی باتیں سنیں۔ ان کا ماننا تھا کہ جس آدمی کو اس کی گایوں سے کاؤپوکس (cowpox) نامی ایک مختلف ہلکا انفیکشن ہوتا ہے اسے کہیں مزید سنگین چیچک نہیں ہوگی۔


[image: Edward Jenner looking at the rash on a woman's arm, with a small boy sat with them]جینر نے ایک تجربہ یہ دیکھنے کے لیے کیا کہ آیا لوگوں کا کہنا بجا ہے۔ 1796 میں سارہ نیلمس (Sarah Nelmes) نامی ایک گوالن نے جینر کے پاس آ کر اپنے ہاتھ پر کاؤپوکس کے سرخباد کی شکایت کی جو اسے بلوزم گائے سے ہو گیا تھا۔ جینر نے سارہ کے ہاتھوں پر موجود کاؤپوکس کے سرخباد سے تھوڑی سی پیپ لی۔ اس نے تھوڑی سی پیپ کو جیمس پھپس (James Phipps) نامی 8 سالہ بچے کے ہاتھ پر رگڑی، جو اس کے مالی کا بیٹا تھا۔ جیمس کاؤپوکس سے بیمار پڑ گیا لیکن جلد ہی صحت یاب ہو گیا۔

[image: Edward Jenner sat with a vaccine syringe and all of the characters of the storyboard sat healthy and happy]
پھر جینر نے سنگین بیماری، چیچک والے کسی آدمی سے تھوڑی سی پیپ لی، اور اسے جیمس کے بازو پر رگڑا۔ جیمس کو کھجلی پیدا ہوئی لیکن اسے چیچک نہیں ہوئی، جینر کا کلیہ ٹھیک تھا۔ جینر کی دریافت گائے کے لیے لاطینی لفظ: ویکا سے ماخوذ ویکسینیشن کے بطور معروف ہوئی۔ جینر نے کاؤپوکس والے تمام مقامی بچوں کو ٹیکہ لگایا تاکہ انہیں مزید خطرناک چیچک کا مرض ہونے سے روکا جائے۔
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ٹیکہ کاریوں کی دریافت کی اسکرپٹ
منظر 1 - ریور کے کنارے
· متکلم - ایڈورڈ جینر کی پیدائش 1749 میں ہوئی تھی۔ چھوٹے بچے کے طور پر، ایڈورڈ نے سائنس اور فطرت کا لطف اٹھایا، فوصل کی تلاش میں سیورن ندی کے کنارے گھنٹوں وقت گزارا۔
· جینر - سیورن ندی کے کنارے پر فوصل کی تلاش میں جانے کے لیے کتنا پیارا دن ہے۔ مزید کیا اچھا ہوسکتا ہے؟
· متکلم - 1770 میں، 21 سال کی عمر میں، انہوں نے لندن میں ڈاکٹر کے بطور تربیت شروع کی۔ دو سال بعد، ایڈورڈ نے اپنے آبائی شہر برکلے، گلوسٹر شائر میں ڈاکٹر کے بطور پریکٹس شروع کی۔ اس وقت چیچک اور کاؤپوکس مسئلہ بنے ہوئے تھے۔

منظر 2 - ڈاکٹر جینر کا دفتر
· جینر - ارے آئیے تشریف لائیے، مسٹر و مسز اسمتھ (Smith) کیا مسئلہ معلوم پڑتا ہے؟
· مسز اسمتھ - اچھا ڈاکٹر جینر، میرے شوہر کو ہی کاؤپوکس کا سرخباد ہو گیا ہے۔ ان کے لیے کیا کیا جا سکتا ہے؟
· مسز اسمتھ - ڈاکٹر صاحب، چیچک سے پچھلے سال میرے دوست کی موت بھی ہو گئی تھی۔ لیکن اس کو کبھی کاؤپوکس نہیں ہوا تھا۔
· جینر - ٹھیک ہے، مسٹر اسمتھ آگے بتائیں۔
· مسز اسمتھ - ٹھیک ہے، میں بہت سارے ایسے لوگوں کو جانتی ہوں جنہیں کاؤپوکس ہوا تھا لیکن انہیں چیچک کبھی نہیں ہوئی۔ ڈاکٹر صاحب کیا آپ کے خیال سے اس کا مطلب یہ ہے کہ مجھے یہ نہیں ہوگی؟
· جینر - آپ جانتے ہیں مسٹر اسمتھ، آپ مجھ سے یہ بات کہنے والے پہلے مریض نہیں ہیں۔ میرا شبہ یہ ہے کہ آپ صحیح کہہ رہے ہیں۔ میں اس معاملے کی تفتیش کروں گا
· متکلم - اور اچھے ڈاکٹر نے وہی کام کیا۔ جب کاؤپوکس کے سرخباد کے ساتھ ڈاکٹر جینر کے پاس گوالن سارہ نیلمس پہنچی تو انہوں نے اس موقع پر 8 سال کے بچے جیمس پھپس کی مدد سے تجربہ کیا۔

منظر 3 - ڈاکٹر جینر کا دفتر
· سارہ - ڈاکٹر صاحب، مجھے میرے ہاتھ پر کاؤپوکس کا سرخباد ہو گیا ہے۔
· جینر - ٹھیک ہے مس نیلمس، مجھے اس پر ایک نظر ڈالنے دیں۔ ٹھیک ہے چھوٹے جیمس، یہاں آئیں اور اپنا ہاتھ پھیلائیں۔
· سارہ – ڈاکٹر صاحب آپ کیا کر رہے ہیں؟
· جینر - مس نیلمس میں ایک تجربہ کر رہا ہوں۔ میں آپ کے سرخباد سے تھوڑا سا پیپ نکالوں گا اور اسے جیمس کے ہاتھ پر رگڑوں گا۔
· متکلم - جیمس کاؤپوکس سے بیمار پڑ گیا لیکن جلد ہی صحت یاب ہو گیا۔ ڈاکٹر جینر اپنے تجربے کے پارٹ 2 کے لیے تیار تھے۔ تبھی ڈاکٹر صاحب نے چیچک والے کسی آدمی سے تھوڑی سی پیپ لے کر جیمس کے بازو پر رگڑی۔
· جینر - میرے بچے جیمس، اگر سب کچھ منصوبے کے مطابق ہوا تو تمہارا نام طبی تاریخ میں درج ہو جائے گا۔
· جیمس - لیکن ڈاکٹر جینر اگر یہ منصوبے کے مطابق نہیں ہوا تو کیا ہوگا؟
· جینر - میں تم سے جھوٹ نہیں بولوں گا جیمس، تمہاری موت بھی ہو سکتی ہے۔
· جیمس - (دم گھٹتا ہے) ارے!
· متکلم - لیکن جیمس مرا نہیں۔ جینر کا کلیہ ٹھیک تھا اور اس وقت ان کی دریافت ویکسینیشن کے بطور علم میں آئی۔ پھر انہوں نے کاؤپوکس والے تمام مقامی بچوں کو ٹیکہ لگایا تاکہ انہیں چیچک ہونے سے روکا جائے۔ حتی کہ آج بھی ان کے کام کو تسلیم کیا جاتا ہے اور گلوسٹر شائر رائل ہاسپٹل (Gloucestershire Royal Hospital) میں ایک یونٹ ان کے نام پر ہے۔

[bookmark: _Hlk112328654]SW1 - تاریخی ہیروز خلا بھرنے کی سرگرمی

ایڈورڈ جینر کی کہانی
مطالعہ کا ادراک
کیا آپ ذیل کے باکس میں دیے گئے الفاظ سے کہانی میں خالی جگہیں بھر سکتے ہیں؟
ایڈورڈ جینر کی پیدائش ___________________ میں، انگلینڈ میں ہوئی تھی۔ چھوٹے بچے کے بطور جینر کا من پسند مضمون ___________ تھا اورجب وہ بڑے ہوئے تو وہ ایک ___________ بنے۔ اس وقت انگلینڈ کے لوگ ایک مہلک مرض سے خوف زدہ تھے جسے ___________ کہا جاتا تھا۔ علامات میں شدید _____________ شامل تھا اور بہت سارے لوگ مر چکے تھے۔ جینر نے یہ بات نوٹس کی کہ جس گوالن کو اپنی گایوں کا دودھ نکالنے سے بے ضرر انفیکشن ____________ ہوا تھا وہ چیچک سے مری نہیں۔ جینر نے ___________ کے ہاتھ سے جس کو کاؤپوکس ہوا تھا پیپ لیا اور __________ نام کے بچے کو انفیکشن پہنچایا۔ اس لڑکے کو کاؤپوکس کا انفیکشن ہوا لیکن وہ جلد ہی صحت یاب ہو گیا۔ تب جینر نے جیمس کو چیچک کا __________ لگایا۔ ایک ______ پیدا ہوئی لیکن اس لڑکے کو چیچک نہیں ہوئی۔ جینر کو خوشی ہوئی تھی کہ ان کا آئیڈیا درست تھا، انہوں نے اپنے شہر میں کاؤپوکس والے تمام بچوں کو __________ لگایا تاکہ انہیں چیچک ہونے سے روکا جائے۔

کاؤپوکس، جیمس پھپس، چیچک، گلوسٹر شائر، ڈاکٹر، گوالن، سائنس، زخم کا نشان، متاثرہ، کھجلی، ٹیکہ


ایک تاریخی ہیرو
ڈاکٹر ایڈورڈ جینر سائنسی تاریخ میں سب سے اہم لوگوں میں سے ایک ہیں۔
ٹیکہ کاری کی دریافت کے بغیر آپ کی کلاس کے آدھے سے زیادہ بچے آج یہاں نہیں ہوتے۔
کیا آپ کو معلوم ہے؟
9 سال کی عمر تک ہر بچے کو 13 مختلف خطرناک انفیکشنز سے بچانے کے لیے کم از کم 12 انجیکشن لگائے گئے ہوں گے۔
مسحور کن حقیقت
ٹیکہ کاری گائے کے لیے لاطینی لفظ – واکا (vacca) سے ماخوذ ہے


سمجھنا
درج ذیل سوالوں کا جواب دیں:
1. ٹیکہ کاری کی دریافت کرنے والے ڈاکٹر کا نام کیا تھا؟
_________________________________________

2. اس وقت اس مہلک مرض کا نام کیا تھا؟
_________________________________________

3. مہلک مرض روکنے کا جینر کا آئیڈیا کیا تھا؟
_________________________________________

4. جیمس کو کاؤپوکس کا انفیکشن پہنچانے کے بعد اسے کیا ہوا تھا؟
_________________________________________

5. جیمس کو چیچک کا انفیکشن پہنچانے کے بعد اسے کیا ہوا تھا؟
_________________________________________

6. ڈھیر سارے بچوں کا علاج کرنے سے پہلے جینر کے لیے اپنے آئیڈیا کو جیمس پر ٹیسٹ کرنا کیوں اہم تھا؟
_________________________________________
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کوئز: ٹیکے

براہ کرم جتنے جوابات مناسب ہوں ان پر صحیح کا نشان لگائیں

ٹیکے استعمال کیے جاتے ہیں تاکہ:
(1 پوائنٹ)
· انفیکشنز کو روکا جائے
· انفیکشنز کا علاج کیا جائے
· انفیکشنز کو مؤخر کیا جائے

ٹیکہ لگوا کر آپ یوں کر سکتے ہیں کہ:
(2 پوائنٹ)
· خود کا تحفظ کریں
· آپنے آس پاس کے لوگوں کا تحفظ کریں
· اپنے مفید مائیکروبز کا تحفظ کریں

ٹیکے کس طرح کام کرتے ہیں؟
(1 پوائنٹ)
· وہ جسم میں مائیکروبز کا داخلہ روک دیتے ہیں
· وہ آپ کے جسم کے مائیکروبز کو ہلاک کردیتے ہیں
· نظام مامونیت ٹیکے پر حملہ
کرتا ہے اور اگلی بار کے لیے یاد رکھتا ہے

ٹیکہ کاری سے کن امراض کو نہیں روکا جا سکتا؟
(2 پوائنٹ)
· عمومی زُکام
· خسرہ
· گلے میں خراش
· پولیو
ٹیکے ان کے خلاف مؤثر ہو سکتے ہیں:
(1 پوائنٹ)
· جراثیمی انفیکشنز
· وائرل انفیکشنز
· جراثیمی اور وائرل انفیکشنز دونوں
· نہ جراثیمی نہ ہی وائرل انفیکشنز

ٹیکے درج ذیل کے بنے ہوتے ہیں:
(1 پوائنٹ)
· اینٹی باڈیز
· سفید دموی خلیے
· ہمیں بیمار کرنے والے مائیکروب کے کمزور یا غیرفعال ورژن
· طاقتور مائیکروبز جو ہمیں بیمار کرتے ہیں

اجتماعی مامونیت ہے:
(1 پوائنٹ)
· جب جانوروں جیسے مویشی کو ٹیکہ لگ گیا ہو
· ایک قسم کی مامونیت جو فطری طور پر جسم میں موجود ہوتی ہے
· جب اس کا پھیلاؤ روکنے کے لیے کافی آبادی کو ٹیکہ لگ جاتا ہے
· مذکورہ بالا میں سے کوئی نہیں

ٹیکہ کاری کی وجہ سے کن امراض کا خاتمہ ہو گیا ہے یا وہ نادر ہوگئے ہیں؟ 
(3 پوائنٹ)
· چیچک
· کھانسی
· پولیو
· ٹیٹنس
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سبق 10: اینٹی بایوٹکس
ٹیچر کی زیر ہدایت مباحثہ اور مذاکرہ کے ذریعے، طلبہ اینٹی بایوٹکس اور دوسری دوائیں مناسب طریقے سے استعمال کرنے کی اہمیت جانتے ہیں۔



آموزشی نتائج
تمام طلبہ:
· سمجھیں گے کہ بیشتر عمومی انفیکشن وقت گزرنے پر، آرام کرنے سے، آبیدگی اور صحت مند زندگی جینے سے اپنے آپ بہتر ہو جاتے ہیں۔
· سمجھیں گے کہ اگر اینٹی بایوٹکس لی جاتی ہیں تو، کورس پورا کرنا اہم ہے۔
· سمجھیں گے کہ اینٹی بایوٹکس صرف جراثیمی انفیکشنز کا علاج کرتی ہیں۔
· سمجھیں گے کہ انہیں ڈاکٹر یا نگہداشت صحت کے پیشہ ور افراد کی تجویز کردہ اینٹی بایوٹکس یا دیگر دوائیں شیئر نہیں کرنی چاہئیں۔


نصاب کے لنکس
PHSE/RHSE
· صحت اور روک تھام
سائنس
· سائنسی انداز میں کام کرنا
· جانور، بشمول انسان
انگریزی
· مطالعہ اور ادراک
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مطلوب وسائل
اصل سرگرمی: کامک اسٹرپ کے منظر نامے
فی گروپ
· SH1 کی کاپی
· SH2 کی کاپی
· TS1 کی کاپی

توسیعی سرگرمی 1: اینٹی بایوٹکس کے فلیش کارڈز
فی گروپ
· SH3 کی کاپی

توسیعی سرگرمی 2: ملا جلا لفظ
فی طالب علم
· SW1 کی کاپی


معاون مٹیریل
· TS1 ٹیچر کے مباحثہ کے نکات
· SH1-2 اینٹی بایوٹکس کامک اسٹرپ
· SH3 اینٹی بایوٹکس کے فلیش کارڈز
· SW1 ملا جلا لفظ گیم شیٹ
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کلیدی الفاظ
اینٹی بایوٹک
مرض
نظام مامونیت
انفیکشن
دوا
فطری مدافعتیں
ٹیکہ   

صحت و سلامتی
کلاس روم میں محفوظ مائیکروبایولوجیکل طرز عمل کے لیے CLEAPPS سے رجوع کریں
www.cleapps.org.uk

ویب لنکس
 e-bug.eu/eng/KS2/lesson/ Antibiotics   

تعارف
1. طلبہ کے سامنے یہ وضاحت کر کے سبق شروع کریں کہ کچھ عمومی انفیکشنز اور اینٹی بایوٹکس کا استعمال کب کرنا چاہیے اور نہیں کرنا چاہیے اس بارے میں وہ جاننے والے ہیں۔ طلبہ کو یاد دلائیں کہ نقصان دہ مائیکروبز انفیکشن کا سبب بن سکتے ہیں اور ہمیں بیمار کر سکتے ہیں۔ طلبہ سے بیمار ہونے کے ان کے اپنے تجربے، بیماری کیا تھی، انہوں نے کیسا محسوس کیا اور انہوں نے جو کچھ کیا اس کے بارے میں پوچھیں؟ کیا ان کے خیال سے یہ مائیکروب/انفیکشن کی وجہ سے تھی؟ اگر ہاں تو، انہیں یہ خیال کیوں آیا؟ کیا وہ گھر پر رہے یا وہ ڈاکٹر کے پاس گئے یا کیمسٹ سے ملاقات کی؟ کیا انہوں نے کوئی دوا لی؟
2. طلبہ کو بتائیں کہ عمومی انفیکشن کے لیے ہمیں دوا لینے سے قبل، ہمیں اپنے جسم کو نقصان دہ مائیکروبز سے لڑنے کی کوشش کرنے دینا چاہیے۔ وضاحت کریں کہ ہمارے جسموں کے اندر ہمارا ایک نظام مامونیت ہے جو نقصان دہ مائیکروبز سے لڑتا ہے۔ اگر ہم خوب سوئیں اور اچھی طرح کھائیں تو ہم اپنے نظام مامونیت کو مضبوط رکھ سکتے ہیں اور یہ نقصان دہ مائیکروبز سے لڑتا رہتا ہے۔
3. تاہم، وضاحت کریں کہ بعض اوقات اگر بہت سے نقصان دہ مائیکروبز جسم میں چلے جاتے ہیں تو، نظام مامونیت کو مدد درکار ہو سکتی ہے۔ یہ وہ وقت ہوتا ہے جب ہمیں دوا کی ضرورت ہوتی ہے۔ وضاحت کریں کہ مختلف انفیکشن کی علامات کا علاج کرنے کے لیے دوا کی مختلف اقسام استعمال کی جاتی ہیں، جیسے کھانسی کی تدابیر، درد کش دوائیں، درجہ حرارت کم کرنے کی دوائیں وغیرہ۔
4. طلبہ کے سامنے یہ امر نمایاں کریں کہ اینٹی بایوٹکس ایسی دوائیں ہوتی ہیں جو صرف جراثیمی انفیکشنز کا علاج کرنے کے لیے استعمال کی جاتی ہیں۔ اینٹی بایوٹکس ہمیں بیمار کرنے والے نقصان دہ جراثیم کو روک کر یا ہلاک کر کے ہمیں بہتر بناتی ہیں۔ طلبہ کے سامنے واضح کریں کہ مختلف اینٹی بایوٹکس مختلف جراثیم پر اثر کرتی ہیں لہذا ہمیں دوسرے لوگوں کی اینٹی بایوٹکس استعمال نہیں کرنی چاہئیں کیونکہ ممکن ہے وہ کام نہ کریں؛ ہمیں صرف ڈاکٹر، نرس، یا کیمسٹ کی دی گئی اینٹی بایوٹکس ہی لینی چاہئیں۔ واضح کریں کہ اینٹی بایوٹکس وائرس کی وجہ سے ہونے والے انفیکشنز پر کارگر نہیں ہوں گی، مثلاً، اینٹی بایوٹکس COVID-19 یا عمومی زُکام کو روک یا ہلاک نہیں کر سکتیں۔
5. واضح کریں کہ اگر ہمیں ڈاکٹر، نرس یا کیمسٹ سے اینٹی بایوٹکس ملتی ہیں تو پھر کورس پورا کرنا ضروری ہے۔ اگر نہیں تو، ہم تمام نقصان دہ جراثیم کو ہلاک نہیں کر سکتے اور وہ ہمیں دوبارہ بیمار کر سکتے ہیں یا جراثیم کے تئیں مزاحم بن سکتے ہیں۔
6. طلبہ کو جان لینا چاہیے کہ بہت ساری دیگر دوائیں جیسے درد کش دوائیں یا کھانسی کے آمیزے سر درد، بخار، کنجیشن، وغیرہ جیسے انفیکشن کی علامات سے راحت کے لیے استعمال کی جاتی ہیں۔

سرگرمی
اصل سرگرمی: کامک اسٹرپ کے منظر نامے اور مباحثہ
یہ سرگرمی یا تو چھوٹے گروپوں میں یا کلاس روم کے مباحثے کے بطور انجام دی جا سکتی ہے۔ یہ ٹاسک کارٹون کہانی کے بطور پیش کیا جاتا ہے۔
1. کارٹون کے ہر سیکشن میں ایک صورتحال ہے نیز ایک فیصلہ کرنا ہے۔ فیصلہ ساز کے ادا کردہ الفاظ کو نمایاں کرنے کے لیے وہ ترچھے ہیں۔
2. ہر باکس طلبہ کو دکھائیں (یا تو سب ایک ساتھ SH1 اور SH2، یا وہائٹ بورڈ پر انفرادی باکسز کے بطور) اور گفتگو کریں کہ آیا فیصلہ ساز نے صحیح یا غلط انتخاب کیا ہے۔
3. مباحثہ کے نکات TS1 میں مل سکتے ہیں۔ طلبہ جانیں گے کہ اینٹی بایوٹکس کو صحیح سے کیسے اور کب استعمال کرنا ہے۔
توسیعی سرگرمیاں
اینٹی بایوٹک کے فلیش کارڈز
 یہ سرگرمی یا تو 3 یا 4 کے چھوٹے گروپوں میں یا کلاس میں مباحثہ کے حصے کے بطور انجام دی جا سکتی ہے۔ طلبہ کو SH3 فراہم کریں اور ان سے بیانات کے جواب یا تو 'ہاں' یا 'نہیں' میں دینے کو کہیں۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔
ملا جلا لفظ گیم شیٹ
 یہ پرلطف سرگرمی یا تو انفرادی طور پر یا 2 یا 4 طلبہ کے گروپوں میں انجام دی جا سکتی ہے۔ طلبہ کو SW1 فراہم کریں۔ طلبہ کو بائیں طرف کے کالم میں درج لفظ کا جوڑا دائیں طرف کے کالم میں درج تعریف سے ملانا چاہیے۔ جوابات e-Bug کی ویب سائٹ پر دستیاب ہیں۔

آموزشی استحکام
سبق کے آخر میں، کلاس سے پوچھیں کہ آیا وہ اینٹی بایوٹکس صحیح سے استعمال کرنے کے مختلف طریقوں کا نام بتا سکتے ہیں۔ مثلاً:
· صرف مجھے میرے ڈاکٹر کی تجویز کردہ اینٹی بایوٹکس استعمال کریں
· شروع کرنے پر کورس ہمیشہ پورا کریں
· کسی اور کی اینٹی بایوٹکس ہرگز نہ لیں
· اینٹی بایوٹک گارجین بننے کے لیے سائن اپ کریں
· یا خود اپنا لکھیں
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[image: Eva and Ina sat in a classroom, Ina is covering her cough with her hand]ایوا کو کھانستے وقت اپنا منہ ڈھکنا چاہیے۔ انفیکشن آسانی سے ایک فرد سے دوسرے کو کھانسنے اور چھینکنے سے پھیل سکتا ہے۔ چھینک تقریباً 100 میل فی گھنٹہ کی رفتار سے اور زیادہ قوت سے سفر کرتی ہے مطلب یہ کہ چھینک میں موجود مائیکروبز کافی دور تک جا سکتے ہیں اور دوسرے لوگوں کو متاثر (انفیکٹ) کر سکتے ہیں۔

[image: Eva is in the bathroom with her hands outstretched by the taps not washing her hands, Ina is leaving the bathroom]ٹوائلٹ جانے کے بعد آپ کو ہمیشہ اپنے ہاتھوں کو دھونا چاہیے۔ آپ کو بیمار کرنے والے بہت سارے نقصان دہ مائیکروبز ٹوائلٹس میں پائے جاتے ہیں۔ صحت مند طرز زندگی کے لیے اچھا ذاتی حفظان صحت ضروری ہے اور یہ انفیکشن کا پھیلاؤ زبردست حد تک کم کر سکتا ہے۔ آزمائشوں سے پتہ چلتا ہے کہ ہاتھ کی اچھی طرح سے دھلائی نہ صرف پیٹ کے کیڑوں کے سبب بلکہ کھانسی اور زُکام کے سبب بھی اسکولوں میں غیر حاضری پسندی کو کم کرتی ہے۔

[image: Eva and Luca are sat talking in the school canteen]ایوا کو اپنے بہنوں کی اینٹی بایوٹکس استعمال نہیں کرنی چاہیے۔ اینٹی بایوٹکس کی بہت ساری مختلف اقسام ہیں جو مختلف جراثیمی انفیکشنز کا علاج کرتی ہیں۔ ڈاکٹر مخصوص اینٹی بایوٹکس مخصوص بیماریوں کے لیے اور مریض کے لیے مناسب خوراک کے لحاظ سے تجویز کرتے ہیں۔ کسی اور کی اینٹی بایوٹکس لینے کا مطلب یہ ہو سکتا ہے کہ آپ کا انفیکشن بہتر نہیں ہوتا ہے۔

[image: Luca is led down in the playground with a cut knee and Eva is sat with him, Mrs Brooke is stood over]مسز بروک (Brooke) کو چاہیے کہ لوکا کے گھٹنے پر کٹ کی دھلائی کریں تاکہ جو کوئی گندگی یا مائیکروبز موجود ہو سکتے ہوں وہ صاف ہو جائیں۔ گہرے کٹ پر لگائی گئی دافع عفونت کریم بھی انفیکشن کو روکنے میں مدد کر سکتی ہے۔ عام طور پر چھوٹے کٹ کو ڈھکنے اور خراشوں کو پلاسٹر سے ڈھکنے کی ضرورت نہیں ہے، تازہ ہوا زخم بھرنے کے عمل میں مدد کرے گی۔

[image: Eva and her mum are sat in a doctor's room with a doctor]#ڈاکٹر کوپر (Cooper) کا کہنا ٹھیک ہے؛ اینٹی بایوٹکس صرف جراثیمی انفیکشنز پر کارگر ہوتے ہیں۔ کھانسی اور زُکام وائرسوں کی وجہ سے ہوتے ہیں اور بہت سارے معاملات میں خود جسم کی قدرتی مدافعتیں ان انفیکشنز سے لڑیں گی۔ کیمسٹ کے پاس سے ملنے والی دوسری دوائیں کھانسی اور زُکام کی علامات میں مدد کرتی ہیں۔

[image: Luca is in bed holding antibiotics and Eva is visiting]لوکا کے لیے علاج کے اینٹی بایوٹکس کا کورس پورا کرنا ضروری ہے۔ کورس پورا نہیں کرنے کے نتیجے میں ہو سکتا ہے جراثیم صحیح سے ہلاک نہ ہوں اور مستقبل میں اینٹی بایوٹک کے تئیں مزاحم بن جائیں۔
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اینا (Ina) اسکول گئی حالانکہ کافی اچھا محسوس نہیں کر رہی تھی۔ اس کو سر درد تھا اور ناک بہ رہی تھی۔ جب وہ کلاس روم میں پہنچی تو اس نے ایوا کے بغل میں سیٹ لی۔ جلد ہی اس کو ادراک ہوا کہ ایوا کی طبیعت بھی ٹھیک نہیں تھی۔
ایوا کیا تم ٹھیک ہو؟
حقیقتاً نہیں لیکن میری ماں کا کہنا تھا کہ مجھے اسکول جانا ہے *کھانسی*
میری بھی طبیعت ٹھیک نہیں ہے۔ لیکن مجھے کھانسی نہیں ہے۔ تمہیں تو معلوم ہے کہ تمہیں واقعی اپنا منہ ڈھکنا چاہیے۔

لنچ کے وقت، ایوا اور اینا ٹوائلٹ گئیں۔ اینا کو بھوک لگی تھی اور اسے جلدی سے اپنا لنچ کرنا تھا۔
آؤ ایوا، مجھے بھوک لگی ہے! اور اپنے ہاتھوں کو دھونا مت بھول جانا۔
مجھے اپنے ہاتھوں کو دھونے کی ضرورت کیوں ہے؟


لنچ کے دوران ایوا اپنی دوست لوکا سے سر درد اور ناک بہنے کے بارے میں بات کر رہی تھی۔
اس سے واقعی تکلیف ہوتی ہے
اور میرا خیال ہے کہ مجھے زُکام ہو رہا ہے۔
کیا تمہارے پاس گھر پر کوئی اینٹی بایوٹک نہیں ہے جسے تم لے سکو؟
یہ اچھا خیال ہے۔ جب میری بہن کو کان کا انفیکشن ہوا تھا اس وقت کا کچھ اب بھی میرے پاس ہے۔ میں ماں سے پوچھوں گی۔
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ان کے کھا لینے کے بعد، بچے باہر کھیلنے چلے گئے۔ لوکا گر پڑا اور اس کا گھٹنا کافی گہرا کٹ گیا۔
اوہ میرے گھٹنے سے خون بہ رہا ہے۔
اوہ ڈیئر۔ مجھے دیکھنے دو۔ یہ زیادہ برا نہیں ہے۔ بس اس پر ایک پلاسٹر ڈال دو۔
چلو، تمہیں لے کر مسز بروک کو دکھاتے ہیں۔

جب ایوا گھر پہنچی تو، اس کی ماں نے اسے اس کے ڈاکٹر کے پاس لے جانے کا فیصلہ کیا۔  ڈاکٹر کوپر نے کہا کہ اسے بری طرح زُکام ہوا ہے۔

گھر جائیں اور کچھ آرام کریں، اگر آپ کو ضرورت ہو تو سر درد کے لیے کچھ درد کش دوائیں لیں
لیکن وہ بیمار ہے، آپ کو اسے کچھ اینٹی بایوٹکس دینی ہوں گی۔
میں معذرت خواہ ہوں، لیکن اس کی کوئی ضرورت نہیں ہے۔

چند دنوں کے بعد، لوکا اسکول نہیں آئی لہذا ایوا اسکول سے اپنی واپسی پر اس سے ملنے کے لیے گئی۔

آج تم اسکول میں نہیں تھیں، کیا تم ٹھیک ہو؟
ارے نہیں، کیا انہوں نے تمہیں درد کش دوائیں دیں؟
نہیں، میرے گھٹنے میں اب بھی واقعی درد ہے، لہذا میرے ڈیڈی مجھے ڈاکٹر کوپر کے پاس لے گئے اور انہوں نے کہا کہ میرے کٹ میں انفیکشن ہو گیا ہے
نہیں، انہوں نے انفیکشن سے لڑنے میں مدد کے لیے مجھے اینٹی بایوٹکس دیں اور ختم ہونے تک مجھ انہیں لینے کو کہا۔



[bookmark: _Hlk109113857]SH3 - اینٹی بایوٹکس کے فلیش کارڈز


نقصان دہ مائیکروبز ہمیں بیمار کرتے ہیں
ہاں یا نہیں
میں کھانسی اور زُکام کا علاج اینٹی بایوٹکس سے کر سکتا ہوں
ہاں یا نہیں
ٹوائلٹ جانے کے بعد مجھے ہمیشہ اپنے ہاتھوں کو دھونا چاہیے
ہاں یا نہیں


اگر میرا دوست بیمار ہو تو میں اسے اپنی پرانی اینٹی بایوٹکس دے سکتا ہوں
ہاں یا نہیں
مجھے ہمیشہ اپنی کھانسی اور چھینک کو ٹشو سے ڈھکنا چاہیے
 ہاں یا نہیں
بیشتر اوقات میرا نظام مامونیت عمومی زُکام جیسے انفیکشنز سے خود ہی لڑ سکتا ہے
ہاں یا نہیں


اگر میرا ڈاکٹر مجھے 7 دنوں کے لیے اینٹی بایوٹکس دیتا ہے لیکن میں 3 دن کے بعد بہتر محسوس کرتا ہوں تو میں انہیں لینا بند کر سکتا ہوں
ہاں یا نہیں
اینٹی بایوٹکس صرف جراثیمی انفیکشن پر کارگر ہوتے ہیں
 ہاں یا نہیں
مجھے صرف میرے ڈاکٹر کی تجویز کردہ اینٹی بایوٹکس لینے چاہئیں
ہاں یا نہیں



[bookmark: _Hlk109114303]SW1 - ملا جلا لفظ گیم شیٹ


مائیکروبز میں سے 
سب سے چھوٹا - عموماً نقصان دہ
ملا جلا لفظ

اینٹی بایوٹک





مرض یا ضرر کے علاج میں مستعمل ایک دوا


جراثیم



بیماری کی نشانی جیسے سر درد، اسہال اور بخار

انفیکشن




ایک دوا جو درد کو دور کرنے کے لیے لی جاتی ہے
بہت چھوٹا مائیکروب جو مفید یا نقصان دہ ہو سکتا ہے
مائیکروب کی وجہ سے ہونے والا ایک مرض
جراثیمی انفیکشنز کا علاج کرنے کے لیے مستعمل خاص دوا
علامت
وائرس
درد کُش دوا
دوا

e-Bug کلیدی مرحلہ دو ٹیچر کے جوابات
سبق ایک: خورد نامیے: تعارف
SW2 میں کون سا مائیکروب ہوں؟
اسٹیفائلوکوکس ایک جراثیم ہے
لیکٹوبیسیلس ایک جراثیم ہے
ڈرماٹوفائٹ فنگس ہے
SARS-CoV-2 وائرس ہے
پینیسیلیم فنگس ہے
کمپائلوبیکٹر ایک جراثیم ہے

SW3 مائیکروبز کیا ہیں؟
· [bookmark: _Hlk92803186]مائیکروب
· تین
· وائرس
· خمیر
· واحد خلیہ والا
· مٹر
سبق دو: خورد نامیے: مفید مائیکروبز
SW2 مائیکروبز خالی جگہیں بھریں؟
· فرمینٹیشن
· لیکٹوبیسیلس بلغاریکس
· یوگرٹ
· بریڈ
· خمیر
· ہوا (CO2)

SW1 خمیر کی دوڑ کے جوابات
[bookmark: _Hlk92803278]نتائج:
کیا چیز گوندھے ہوئے آٹے کو کنٹینر میں اوپر اٹھنے کا سبب بنی؟
خمیر غذا (آٹا) میں موجود پیچیدہ شکر کو تحلیل کرتا ہے اور گیس اور تیزاب پید کرتا ہے۔ یہ تیزاب آمیزہ کا ذائقہ، بو اور شکل کو تبدیل کرتی ہے جبکہ گیس گوندھے ہوئے آٹے کو ابھارتی ہے۔

اس عمل کو کیا کہا جاتا ہے؟
فرمینٹیشن

کنٹینر B میں موجود گوندھا ہوا آٹا کنٹینر A سے زیادہ تیزی سے اوپر کیوں اٹھا؟
 شکر کا اضافہ کارروائی کو کیٹالائز کرنے کی خاطر خمیر کے لیے آسانی سے دستیاب غذائی ماخذ فراہم کرتا ہے۔
سبق تین: خورد نامیے: نقصان دہ مائیکروبز
SW1 لفظ کی تلاش کے جوابات
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SW1 آڑے ترچھے لفظ کے جوابات
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SH3 صحیح/ غلط فلیش کارڈز کے جوابات
گلے کی خراشیں ہمیشہ نقصان دہ مائیکروبز کی وجہ سے ہوتی ہیں؟
غلط

تمام بیماریاں مائیکروبز کی وجہ سے ہوتی ہیں؟
غلط

فنگس عام طور پر اپنے میزبانوں کو ہلاک نہیں کرتے ہیں
صحیح

اتھلیٹ فوٹ فنگس کی وجہ سے ہوتا ہے؟
صحیح

نقصان دہ مائیکروبز کا ایک اور نام مرض آور ہے؟
صحیح

انفلوئنزا وائرس کی وجہ سے عمومی فلو ہوتا ہے؟
صحیح

SW2 مائیکروبز کوئز کے جوابات
ان میں سے کون مائیکروبز ہیں؟
· جراثیم
· وائرس
· فنگس
مائیکروبز پائے جاتے ہیں:
·  ہر جگہ
مائیکروبز کی افزائش کے ذریعے کون سی غذائیں یا مشروبات تیار ہوتی ہیں؟
· چیز
· بریڈ
· یوگرٹ
· جھاگ دار مشروبات
نقصان دہ مائیکروبز کے لیے دوسرا لفظ کیا ہے؟
· مرض آور
کون سب سے چھوٹا ہے؟
· وائرس
مائیکروبز:
· نقصان دہ یا مفید ہو سکتے ہیں
ان میں سے کون سے مائیکروبز عمومی زُکام کا سبب بنتے ہیں؟
· وائرس
ان میں سے کون مائیکروبز کی شکلیں ہیں؟
· مذکورہ بالا سبھی
سبق چار: انفیکشن کا پھیلاؤ: ہاتھ کا حفظان صحت
SW3 خالی جگہیں بھریں
· [bookmark: _Hlk92803647]مائیکروبز
· منتقل کریں
· انفیکشن
· ہاتھ دھونا
· جراثیم مخالف صابن
· 20 سیکنڈ
· دکھائی دینے والی
· ہینڈ سینیٹائزر
SW1 صحت مند ہاتھ نتائج
1. [bookmark: _Hlk92803679]ہمارے ہاتھوں سے مائیکروبز سے نجات پانے کا بہترین طریقہ کیا ہے؟
ہاتھ دھونے کے چھ مراحل پر عمل کرتے ہوئے اپنے ہاتھوں کو مائیکروب مخالف صابن اور پانی سے کم از کم 20 سیکنڈ تک دھوئیں

2. صابن استعمال کرنے سے کیا فرق پڑتا ہے؟
صابن ہمارے ہاتھوں پر موجود تیل کو تحلیل کرتا ہے، جس پر مائیکروبز چپک جاتے ہیں

3. ہمیں اپنے ہاتھوں کو کب دھونا چاہیے؟
کلیدی لمحات:
• غذا تیار کرنے سے پہلے، اس کے دوران اور اس کے بعد
• کھانے سے یا کھانے کے لیے تیار غذا کو ہاتھ لگانے سے پہلے
• ٹوائلٹ استعمال کرنے یا گندے نیپی/انڈرویئر کو تبدیل کرنے کے بعد
• حیوانات کی یا حیوانات کے فضلہ کی زد میں آنے کے بعد
• کھانسنے، چھینکنے یا اپنی ناک جھاڑنے کے بعد
• اگر آپ بیمار ہوں یا بیمار لوگوں کے آس پاس رہے ہوں
• جب آپ گھر میں داخل ہوں یا کسی دوسری جگہ جیسے دفتر، اسکول، یا دوسرے گھرانے میں جائیں (خاص طورپر کسی وبا کی حالت میں)

SW4 ہاتھ کے حفظان صحت کا کوئز
[bookmark: _Hlk92803721]آپ دوسروں کو مائیکروبز کس طرح پھیلا سکتے ہیں؟
· انہیں چھو کر
· چھینک کر
ہمیں اپنے ہاتھوں کو دھونے کے لیے صابن کیوں استعمال کرنا چاہیے؟
· ان سے ان نہ دکھائی دینے والے مائیکروبز کو ہٹانے میں مدد ملتی ہے جو اس قدر چھوٹے ہوتے ہیں کہ ننگی آنکھوں سے نظر نہیں آ سکتے
· یہ ہمارے ہاتھوں پر موجود اس تیل کو تحلیل کرتا ہے جو مائیکروبز کو پھانستا ہے
کون ہاتھ دھونے کے چھ مراحل میں سے ایک نہیں ہے؟
· بازو
اپنے ہاتھوں کو صحیح سے نہیں دھونے کے نتیجے میں کون خطرے میں ہو سکتا ہے؟
· مذکورہ بالا سبھی
ہمیں اپنے ہاتھوں کو کب دھونا چاہیے؟
· پالتو جانور کو سہلانے کے بعد
· چھینکنے یا کھانسنے کے بعد
· باتھ روم استعمال کرنے یا گندے نیپی تبدیل کرنے کے بعد
آپ نقصان دہ مائیکروبز کو پھیلنے سے کس طرح روک سکتے ہیں؟
· اگر صابن اور پانی دستیاب نہ ہوں تو ہینڈ سینیٹائزر کا استعمال کریں
· اپنے ہاتھوں کو بہتے ہوئے پانی اور صابن سے دھوئیں
ہمیں ٹشو میں چھینکنے کے بعد، ہمیں چاہیے کہ:
· فوراً اپنے ہاتھوں کو دھوئیں
· ٹشو کو سیدھے کوڑے دان میں ڈال دیں
ہمیں اپنے ہاتھوں کو کتنی دیر تک دھونا چاہیے؟
· 20 سیکنڈ (سالگرہ مبارک کا نغمہ دو بار گانے کی طوالت تک)
سبق پانچ: انفیکشن کا پھیلاؤ: تنفسی حفظان صحت
SW1 سپر اسنیز
[bookmark: _Hlk92803788]میرے مشاہدے
3. چھینکنے کے لیے جب ہاتھ منہ کے اوپر تھا تو واقعتاً کیا ہوا؟ (چھینک کہاں اور کتنی دور تک گئی؟)
چھینک بنیادی طور پر ہاتھ سے روکی گئی تھی، جو اب آلودہ ہے۔ چھینک بغیر ڈھکے ہوئے ہونے کی بہ نسبت کم دوری تک گئی اور چند ہی لوگوں تک پہنچی۔
4. چھینکنے کے لیے جب ٹشو منہ کے اوپر تھا تو واقعتاً کیا ہوا؟ (چھینک کہاں اور کتنی دور تک گئی؟)
چھینک ٹشو سے روکی گئی تھی۔ چھینک بغیر ڈھکے ہوئے یا ہاتھ سے ڈھکے ہوئے ہونے کی بہ نسبت کم دوری تک گئی اور چند ہی لوگوں تک پہنچی۔ ٹشو پکڑنے والا ہاتھ آلودہ ہو گیا ہے۔
 میرے نتائج
5. کھانسنے اور چھینکنے کے بعد ہاتھ کا حفظان صحت کیوں اہم ہے؟
چھینکوں کو ہاتھوں یا ٹشو سے ڈھکنے پر ہاتھ متعدد مائیکروبز کی زد میں آتے ہیں۔ اگر بغیر دھلے چھوڑ دیا جائے تو، یہ امکانی طور پر وبائی مائیکروبز چھونے کے ذریعے دوسرے لوگوں کو منتقل ہو سکتے ہیں۔
6. فرد سے فرد کو جرثوموں کو پھیلنے سے روکنے کے لیے ہم کیا کر سکتے ہیں؟
کھانسی اور چھینک کو، ترجیحی طو پر ٹشو سے ڈھکیں اور ٹشو کو کوڑے دان میں ڈالیں اور ہاتھوں کو فوراً مائیکروب مخالف صابن اور پانی سے دھوئیں۔
اگر ٹشو دستیاب نہ ہو تو، چیھینکوں کو کہنی یا بازو کے خم سے ڈھکنا چاہیے۔
SW3 خالی جگہیں بھریں
· [bookmark: _Hlk92803855]انفیکشنز
· وبائی
· علامات
· چھینکیں
· کھانسی
· ہینڈ سینیٹائزر
· نقصان دہ
· ٹیکہ لگایا ہوا
SW2 تنفسی حفظان صحت کا کوئز
[bookmark: _Hlk92803868]آپ دوسروں کو مائیکروبز کس طرح پھیلا سکتے ہیں؟
· چھو کر
· چھینک کر
· کھانس کر
اپنے ہاتھ پر چھینکنے کے بعد، ہمیں چاہیے کہ:
· اپنے ہاتھوں کو دھوئیں
اگر آپ کے پاس ٹشو دستیاب نہیں ہے تو، درج ذیل میں سے بہترین انتخاب یہ ہے کہ چھینکیں:
· اپنے بازو میں
چھینکتے وقت، مائیکروبز کو پھیلنے سے روکنے کا بہترین طریقہ ہے:
· اپنی چھینک ڈھکنے کے لیے ٹشو استعمال کرنا
ٹشو پر چھینکنے کے بعد آپ کو اس کے ساتھ کیا کرنا چاہیے؟
· اسے سیدھے کوڑے دان میں ڈالیں
اگر ہم اپنے ہاتھوں پر چھینکنے کے بعد انہیں نہیں دھوتے ہیں تو کیا ہو سکتا ہے؟
· نقصان دہ مائیکروبز دوسرں کو منتقل ہوں گے
سبق چھ: انفیکشن کا پھیلاؤ: غذائی حفظان صحت
SH4 فریج ریڈرز
TS1 کے بطور بھی دستیاب ہے
· پکا ہوا گوشت ڈھک کر اور کچے گوشت سے الگ رکھا ہوا ہونا چاہیے
· پہلے سے تیار غذا، جیسے سلاد ڈھک کر اور استعمال کے وقت تک فریج میں رکھا ہوا ہونا چاہیے
· غذا کے کچھ مرتبان، مثلاً، جیم کو، کھل جانے پر فریج میں اسٹور کرنا ہوتا ہے
· کچے گوشت اور مچھلی کو ڈھکا ہونا اور فریج کے نچلے شیلف میں رکھا جانا چاہیے
· پھل اور سبزیاں اور سلاد فریج کے نچلے حصے کے دراز میں رکھیں
SW3 لیبل کی چھنٹائی
[bookmark: _Hlk92803981]استعمال کی آخری تاریخ
یہ تاریخیں ان غذاؤں پر نظر آتی ہیں جو جلدی خراب ہوتی ہیں، جیسے گوشت کے پروڈکٹس اور تیار کردہ سلاد۔ کوئی بھی غذا یا مشروب لیبل پر درج آخری تاریخ کے بعد استعمال نہ کریں، چاہے اس کی ہیئت اور بو اچھی ہو۔ اس تاریخ کے بعد غذا کو کھانا آپ کی صحت کو خطرے میں ڈال سکتا ہے۔

بہترین قبل از تاریخ
یہ تاریخیں حفاظت نہیں بلکہ کوالٹی کے بارے میں ہیں۔ دکھائی گئی تاریخ سے پہلے غذا کا ذائقہ اپنی بہترین حالت میں ہوگا۔ اس تاریخ کے بعد کھانے کا مطلب یہ نہیں ہے کہ آپ بیمار ہو جائیں گے لیکن فلیور ہو سکتا ہے اتنا اچھا نہ ہو۔ یہ تاریخیں وسیع پیمانے کے منجمد، خشک، ڈبہ بند اور دیگر غذاؤں پر نمودار ہوتی ہیں۔

ڈسپلے کریں تا بتاریخ
دکانیں ان تاریخوں کو اپنے شیلف پر، بنیادی طور پر اسٹاک کے مقاصد سے استعمال کرتی ہیں۔ از روئے قانون یہ ان سے مطلوب نہیں ہے، اور خریداری کرنے والوں کے لیے نہیں، بلکہ دکان کے عملہ کے لیے ہدایات ہیں۔

کھلنے سے 3 دن کے اندر استعمال کر لیں
اس لیبل کا مطلب یہ ہے کہ پیکیجنگ پر بتائے گئے دنوں کی تعداد کے اندر غذا کھا لینی چاہیے۔ اس تاریخ کے بعد ہو سکتا ہے وہ غذا کھانے کے لیے محفوظ نہ ہو۔

کھل جانے پر ریفریجریٹر میں رکھیں
اس لیبل کا مطلب یہ ہے کہ پیکیجنگ آپ کے ہٹا دینے پر اور وہ غذا ہوا کی زد میں آ جانے پر اسے ریفریجریٹر میں رکھ دینا چاہیے تاکہ مائیکروبز کی افزائش رک جائے۔

SW1 غذائی حفظان صحت کا کوئز
[bookmark: _Hlk92803995]تعریف کا جوڑا لگائیں
بہترین قبل از تاریخ:
غذا اس تاریخ کے بعد کھانے کے لیے محفوظ ہے، لیکن ممکن ہے اب اپنی بہترین کوالٹی میں نہ ہو

استعمال کریں تا بتاریخ:
غذا اس تاریخ تک کھانے کے لیے محفوظ ہے لیکن اس کے بعد اسے نہیں کھانا چاہیے

غذا کی بربادی:
غذا کا رنگ، بناوٹ، اور فلیور کا زائل ہونا

درج ذیل میں سے کون ان چار کلیدی طریقوں میں سے ایک نہیں ہے جس سے آپ غذائی زہر آلودگی روک سکتے ہیں؟
غذا کی تیاری کے دوران ایک ہی چاپنگ بورڈ اور برتنوں کا استعمال کرنا

ہاتھ کی ناقص دھلائی سے آپ کو کون سے انفیکشن ہو سکتے ہیں؟ (1 پوائنٹ)
مذکورہ بالا سبھی
سبق سات: انفیکشن کا پھیلاؤ: جانور اور فارم کا حفظان صحت
SH1 میموری گیم
	 انسان
	جانور

	میں ٹیکہ لگواتا ہوں
	میں اپنے پالتو جانور کو ٹیکہ لگواؤں گا

	میرے پاس ٹیکہ کاری کا ریکارڈ ہے
	میرے پالتو جانور کے پاس ٹیکہ کاری کا سرٹیفکیٹ ہے

	میں نے رہنمائی کے مطابق ٹیکہ لگوایا
	میں نے اپنے پالتو جانور کی نسل کے لحاظ سے ٹیکے کے شیڈول کے مطابق اسے ٹیکہ لگوایا ہے

	میرے پاس متوازن خوراک ہے جس میں کافی مقدار میں پھل اور سبزیاں ہیں
	میرے پالتو جانور کے لیے اس کی قسم کے لحاظ سے متوازن خوراک ہے

	میرا نظام مامونیت بیشتر عمومی انفیکشنز سے لڑتا ہے
	میرے پالتو جانور کے پاس مامونیتی مدافعتیں ہیں جو بیشترعمومی انفیکشنز سے لڑتی ہیں

	میں اپنے ہاتھوں کو دن کے اوقات میں کثرت سے صابن اور پانی سے دھوتا ہوں
	میں اپنے پالتو جانور کے گندہ ہونے پر اسے مناسب شیمپو سے دھوتا ہوں

	میں اپنے دانت پر برش کرتا ہوں
	میں اپنے پالتو جانور کی دانت کی صحت چیک کرتا ہوں

	جب میں جنگل میں سیر کرتا ہوں تو، میں جوؤں کے مدنظر اپنی جلد اور اپنے بالوں کو چیک کرتا ہوں
	جب میں اپنے پالتو جانور کے ساتھ جنگل میں سیر کرتا ہوں تو، میں جوؤں کے مدنظر اس کے بالوں کو چیک کرتا ہوں

	میری انہضامی نالی میں مفید مائیکروبز ہیں جو مجھے صحت مند رکھنے میں مدد کرتے ہیں
	میرے پالتو جانور کی انہضامی نالی میں مفید مائیکروبز ہیں جو انہیں صحت مند رکھنے میں مدد کرتے ہیں

	اگر میں بیمار پڑتا ہوں تو صرف اسی صورت میں  اینٹی بایوٹکس لیتا ہوں جب میرا ڈاکٹرتجویز کرتا ہے
	اگر میرا پالتو جانور بیمار پڑتا ہے تو میں صرف اسی صورت میں انہیں اینٹی بایوٹکس دیتا ہوں اگر مویشی ڈاکٹر اس کے لیے تجویز کرتا ہے

	میں پچھلے علاج سے بچی اینٹی بایوٹکس ہرگز نہیں لیتا ہوں
	میں اپنے پالتو جانور کے لیے پچھلے علاج سے بچی اینٹی بایوٹکس ہرگز نہیں دیتا ہوں

	اگر میرا ڈاکٹر اینٹی بایوٹکس تجویز کرتا ہے تو، میں اپنے لیے تجویز کردہ علاج پورا کرتا ہوں
	اگر مویشی ڈاکٹر میرے پالتو جانور کے لیے اینٹی بایوٹکس تجویز کرتا ہے تو، میں انہیں علاج کا تجویز کردہ پورا کورس دیتا ہوں

	کوئی بچی ہوئی اینٹی بایوٹکس میں اپنی فارمیسی کو واپس کر دوں گا
	کوئی بچی ہوئی اینٹی بایوٹکس میں اپنے مویشی ڈاکٹر کو واپس کر دوں گا

	جب میں پکا یا کھا رہا ہوں تب میں اپنے پالتو جانور کو نہیں کھلاتا ہوں
	میں اپنے پالتو جانور کو اس کی غذا اس کے اپنے کٹورے سے کھانے دیتا ہوں

	
	میں اپنے پالتو جانور کی باقاعدگی سے کرم کشی کرتا ہوں


SW1 جانور اور فارم کے حفظان صحت کا کوئز
[bookmark: _Hlk92804132]پالتو جانور کی دیکھ بھال کرتے ہوئے، آپ کو چاہیے کہ:
· ان کے دانتوں پر برش کریں
· اپنے پالتو جانور کو ٹیکہ لگوائیں
· اپنے پالتو جانور کی باقاعدگی سے کرم کشی کریں

مفید مائیکروبز جانوروں کے پروڈکٹس کو اس میں تبدیل کر سکتے ہیں:
· دودھ
· یوگرٹ
· کریم
· چیز

ہم جانوروں اور انسانوں کے بیچ انفیکشن کا پھیلاؤ روکنے میں یوں مدد کر سکتے ہیں کہ:
· جانوروں کے ساتھ کھیلنے کے بعد اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے دھوئیں
· جانور کے چہرے پر بوسہ لیں یا اپنا چہرہ ان کے چہرے کے قریب رکھیں
· پالتو جانور کو مناسب پروڈکٹس سے باقاعدگی سے دھوئیں
· پالتو جانورں کے لیے آرام کرنے کی علیحدہ جگہیں رکھیں جن کی باقاعدگی سے صفائی ہو سکتی ہے

فارم پر جاتے وقت، لوگوں کو اپنے ہاتھوں کو دھونا چاہیے:
· کھانے سے پہلے
· جانوروں کو سہلانے کے بعد
· فصلوں کو چھونے کے بعد

آپ کو فارم پر اپنی غذا کہاں پر کھانی چاہیے؟
· پکنک کی نامزد جگہ/ کیفے میں

اگر آپ کے پالتو جانور کے لیے مویشی ڈاکٹر اینٹی بایوٹکس تجویز کرے تو، آپ کو چاہیے کہ:
· اپنے پالتو جانور کو علاج کا پورا کورس دیں
· نسخے کی تجویز کردہ خوراک پر عمل کریں



سبق نو: انفیکشن کی روک تھام: ٹیکہ کاریاں
SW1 ایڈورڈ جینر کی کہانی
[bookmark: _Hlk92804544]خالی جگہیں بھریں:
گلوسٹر شائر
سائنس
ڈاکٹر
چیچک
نشان زخم
کاؤپوکس
گوالن
جیمس پھپس
متاثرہ
کھجلی
ٹیکہ لگوائیں

سمجھ:
ٹیکہ کاری کی دریافت کرنے والے ڈاکٹر کا نام کیا تھا؟
ڈاکٹر ایڈورڈ جینر

اس وقت اس مہلک مرض کا نام کیا تھا؟
چیچک

مہلک مرض روکنے کا جینر کا آئیڈیا کیا تھا؟
مامونیت فراہم کرنے کے لیے ملتا جلتا لیکن نسبتاً غیر مضر انفیکشن سے لوگوں کو متاثر کرنا – ٹیکہ کاری کا اولین تصور۔

 جیمس کو کاؤپوکس کا انفیکشن پہنچانے کے بعد اسے کیا ہوا تھا؟
وہ جلدی صحت یاب ہو گیا اور اس میں کاؤپوکس کے تئیں مامونیت پیدا ہو گئی

جب جیمس کو چیچک کا انفیکشن پہنچایا گیا تو اسے کیا ہوا تھا؟
اسے کچھ کھجلی ہوئی تھی لیکن چیچک پیدا نہیں ہوئی

ڈھیر سارے بچوں کا علاج کرنے سے پہلے جینر کے لیے اپنے آئیڈیا کو جیمس پر ٹیسٹ کرنا کیوں اہم تھا؟
چیچک بہت مہلک مرض تھا اور اگر یہ کارگر نہیں ہوتا تو ممکن ہے وہ سبھی فوت ہو گئے ہوتے

SW2 ٹیکہ کا کوئز
[bookmark: _Hlk92804638]ٹیکے استعمال کیے جاتے ہیں تاکہ:
· انفیکشنز کو روکا جائے

ٹیکہ لگوا کر آپ یوں کر سکتے ہیں کہ:
· خود کا تحفظ کریں
· آپنے آس پاس کے لوگوں کا تحفظ کریں

ٹیکے کس طرح کام کرتے ہیں؟
· نظام مامونیت ٹیکے پر حملہ کرتا ہے اور اگلی بار کے لیے یاد رکھتا ہے

ٹیکہ کاری سے کن امراض کو نہیں روکا جا سکتا؟
· عمومی زُکام
· گلے میں خراش

ٹیکے ان کے خلاف مؤثر ہو سکتے ہیں
· جراثیمی اور وائرل انفیکشنز دونوں

ٹیکے درج ذیل کے بنے ہوتے ہیں:
· ہمیں بیمار کرنے والے مائیکروب کے کمزور یا غیرفعال ورژن

اجتماعی مامونیت ہے:
· جب انفیکشن کا پھیلاؤ روکنے کے لیے کافی آبادی کو ٹیکہ لگ جاتا ہے

ٹیکہ کاری کی وجہ سے کن امراض کا خاتمہ ہو گیا ہے یا وہ نادر ہوگئے ہیں؟
· چیچک
· پولیو
· ٹیٹنس
سبق دس: انفیکشن کا علاج: اینٹی بایوٹکس
SH3 اینٹی بایوٹک کے فلیش کارڈز کے جوابات
[bookmark: _Hlk92804681]اگر میرا ڈاکٹر مجھے سات دنوں کے لیے اینٹی بایوٹکس دیتا ہے لیکن میں تین دن کے بعد بہتر محسوس کرتا ہوں تو میں انہیں لینا بند کر سکتا ہوں – نہیں

اگر میرا دوست بیمار ہے تو میں اسے اپنی پرانی اینٹی بایوٹکس دے سکتا ہوں – نہیں

نقصان دہ مائیکروبز ہمیں بیمار کرتے ہیں – ہاں

اینٹی بایوٹکس صرف جراثیمی انفیکشنز پر کام کرتی ہیں – ہاں

مجھے ہمیشہ اپنی کھانسی اور چھینک کو ٹشو سے ڈھکنا چاہیے – ہاں

میں کھانسی اور زُکام کا علاج اینٹی بایوٹکس سے کر سکتا ہوں – نہیں

مجھے صرف میرے ڈاکٹر کی تجویز کردہ اینٹی بایوٹکس لینی چاہئیں – ہاں

بیشتر اوقات میرا نظام مامونیت عمومی زُکام جیسے انفیکشنز سے خود ہی لڑ سکتا ہے – ہاں

ٹوائلٹ جانے کے بعد مجھے ہمیشہ اپنے ہاتھوں کو دھونا چاہیے – ہاں

SW1 ملا جلا لفظ گیم
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Below is an example of a nutrition label that can be used to identify the sugar content
of foods and drinks.
Red = high sugar content; Amber = medium sugar content; Green = low sugar content

Note: Nutrition labels give the total sugar content, not just added sugar, therefore,
some dairy products may be graded amber due to naturally occurring sugars despite
having no added sugar.

Each serving (150g) contains

of an adult’s reference intake
Typical values (as sold) per 1008:697kJ/ 167kcal
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